Ejercitamos la unidad 3: “Aparato psíquico”. 1 ° y 2° Tópica. Mecanismos de defensa del yo. 

1) Se presentan diferentes ejemplos de contenidos psíquicos. Deberás clasificarlos según corresponda en: Consciente (Cs), Preconsciente (Pcs) o Inconsciente (Ics).

1. Recordar tu número de documento. CS
1. Soñar con un ser querido que ya falleció. ICS
1. Olvidar el nombre de una persona justo cuando la vas a presentar. ICS
1. Pensar conscientemente en qué almorzarás hoy. CS
1. Un recuerdo de la infancia que no viene a tu mente salvo que lo veas en una foto. PCS
1. Un deseo que aparece disfrazado en un sueño. PCS
1. Pensar en lo que vas a responder en un examen mientras lo estás rindiendo. CS
1. Recordar que tienes que enviar un mensaje cuando ves el celular. PCS
1. Un acto fallido (por ejemplo, llamar "mamá" a tu maestra). ICS
2) Se presentan diferentes ejemplos de comportamientos, pensamientos o deseos. Deberás clasificarlos según corresponda al Ello, el Yo o el Superyó. Recordá que:
- El Ello representa los impulsos instintivos y deseos inconscientes.
- El Yo media entre el Ello, el Superyó y la realidad.
- El Superyó representa las normas, valores morales y exigencias sociales interiorizadas.

1. Un impulso de gritarle a alguien que te ofendió. ELLO
2. Postergar una salida con amigos porque sabes que tienes que estudiar YO.
3. Sentirte culpable por mentirle a un amigo. SUPERYO
4. Decidir no comprar algo que quieras porque no te alcanza el dinero. YO.
5. Tener una fantasía sin saber de dónde proviene. ELLO
6. Controlar el enojo en una discusión para no perder tu trabajo.SUPERYO 
7. Hacer una buena acción sólo porque 'es lo correcto'. SUPERYO
8. Comer un postre, aunque estás a dieta y sabes que no debes. ELLO
9. Pensar mucho antes de tomar una decisión importante. YO
10. Sentirte mal por no haber ayudado a alguien que lo necesitaba. SUPERYO

3) Mecanismos de defensa del yo.
A) Responde según comprendiste, ¿Cuál es la función de los mecanismos de defensa del yo?
 Los mecanismos de defensas del yo son para protegerse de la ansiedad, el conflicto interno o situaciones dolorosas, para evitar actuar de manera impulsiva

4) Personalidad.
· Escribí 5 características que te describan como persona.
· Perseverante 
· Trabajador 
· Responsable 
· Ambicioso 
· Independiente 
· Reflexiona: ¿De donde vienen esas características? ¿Cómo sabemos que somos así?
· Lo sé porque se refleja en mis acciones de todos los días, entreno 2 veces por día, estudio y persigo mis metas con constancia. Lo sé porque no fallo ningún día
·  Según lo comprendido: ¿Cómo definirías la personalidad? ¿Qué factores influyen?  
· La personalidad es el resultado de pequeñas características que forman a uno como persona.









