	TRABAJO PRACTICO EDUCACION FISICA

	Espacio Curricular: EDUCACION FISICA

	DESTINATARIOS: ALUMNOS VARONES  
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	CONTENIDOS: ACTIVIDAD FISICA Y EJERCICIOS FISICOS 

	OBJETIVOS: Realizar integración de los contenidos abordados

	

	ACTIVIDADES

	1-¿Qué es  la Educación Física?

	2- ¿Qué es la Actividad Física?

	3-¿Qué es el Ejercicio Físico?

	4- ¿Qué son las capacidades físicas?  

	5- ¿Qué es la resistencia Aeróbica?

	6-¿Qué es la fuerza?

	7-¿Qué es la flexibilidad?

	8-¿Que es Los Word Roller Game
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	9- Nombre los deportes o disciplinas que se encuentran inmersos en estos juegos
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	10- Nombre las sedes donde se disputan todas las disciplinas o deportes de dichos juegos
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