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Introduccion:

La pasantia se llevé a cabo en Clinica Alemana, un espacio dedicado al
analisis clinico de muestras bioldgicas. El objetivo principal fue adquirir
experiencia practica en el ambito de la bioquimica clinica, desarrollando
habilidades en la manipulacion de muestras, uso de equipamiento
especializado y contacto con pacientes.

Mi principal objetivo fue conocer de cerca como funciona un laboratorio
clinico y aprender el proceso que sigue una muestra desde que llega hasta
que se obtiene el resultado. También buscaba adquirir experiencia practica
en el uso de equipamiento especifico como centrifugas, analizadores
automaticos y pruebas rapidas, ademas de desarrollar habilidades en la
manipulacion de muestras biolégicas y en el trato con pacientes. Otro de mis
objetivos era confirmar mi interés por la bioquimica como posible carrera
universitaria.

Antes de comenzar la pasantia, imaginaba que iba a observar de cerca el
trabajo de las bioquimicas, participar en tareas simples del laboratorio y
aprender a manejar algunos equipos basicos. También esperaba poder
aplicar conocimientos de biologia y quimica que ya habia visto en la escuela,
pero sobre todo queria experimentar la rutina de trabajo real en un laboratorio

clinico, entendiendo cémo se organizan las tareas y como se obtiene
informacion util para el diagnostico de los pacientes.

Actividades realizadas:

Durante la pasantia participé en diversas actividades practicas, entre ellas:
Colocar liquidos anticoagulantes en los tubos de recoleccion de sangre.
Recibir pacientes y registrarlos en el sistema informatico (SGT).

Manipular muestras de orina y realizar pruebas de deteccién de drogas.

Procesar hemogramas en el analizador automatico y verificar la correcta
carga de los resultados.

Determinar grupos sanguineos.
Realizar pruebas rapidas de embarazo, sifilis y VIH.
Centrifugar orinas y muestras de sangre coaguladas.

Evaluar orinas con tiras reactivas (pH, densidad, proteinas, etc.) y
observacion microscoépica.

Colocar muestras de suero en el autoanalizador para medir glucosa,
fosfatasa alcalina, colesterol, entre otros parametros.



» Limpiar cubetas del rotor para garantizar el correcto funcionamiento del
equipo.

Las actividades fueron siempre supervisadas por profesionales, en un trabajo
principalmente en equipo y con orientacion constante.




¢ Analisis de las experiencias:

s Desafios enfrentados: al inicio, la manipulacion de las muestras y el manejo
de los equipos resultaban complejos por la precisién que requieren.

% Soluciones: con la practica y la guia de las bioquimicas, logré familiarizarme
con los procedimientos y ganar seguridad.

+ Habilidades desarrolladas: aprendi técnicas basicas de laboratorio clinico,
uso de centrifugas, autoanalizadores, pruebas rapidas y microscopia.
También adquiri habilidades de registro de datos y trato con pacientes.

3

%

Relacion con estudios previos: los conocimientos teoricos de biologia y
quimica vistos en la escuela se relacionaron con lo aprendido, especialmente
en el manejo de muestras biologicas, el concepto de coagulacion, pH y
analisis de componentes quimicos.

e Evaluacién personal:

La experiencia fue altamente positiva, ya que todas mis expectativas se cumplieron.
El trato recibido por las profesionales que me acompanaron fue excelente, siempre
con predisposiciéon para ensefiar. Considero que esta pasantia refuerza mi vocacion
hacia la bioquimica y me motiva a continuar en este camino académico.

Si pudiera repetir la experiencia, no cambiaria nada, ya que la considero un 10 de
10.

e Conclusiones:

La pasantia me permitié comprender el funcionamiento real de un laboratorio clinico,
desarrollando habilidades técnicas y fortaleciendo mi interés profesional. Alcancé
los logros propuestos, aprendi nuevos procedimientos y confirmé que quiero seguir
vinculada al area de bioquimica.

El impacto mas importante fue darme una visiéon clara del rol del bioquimico y de
como se conectan los conocimientos tedricos con la practica profesional.

¢ Recomendaciones:

» Para futuros pasantes: aprovechar al maximo la experiencia, preguntar sin
miedo y observar cada detalle, ya que es una oportunidad unica para
aprender.

®= Para la institucion: continuar con este programa de pasantias, ya que
representa un gran aporte a la formacion de los estudiantes.






