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Filosofía 
Trabajo Práctico Reflexivo 

 
Objetivos del Trabajo 
 • Reflexionar sobre la experiencia vivida en las pasantías. 
 • Reconocer las motivaciones personales y los aprendizajes obtenidos. 
 • Relacionar el discernimiento vocacional con la búsqueda de la felicidad. 
 • Descubrir qué lugar ocupan los valores humanos y cristianos en el 
proyecto de vida. 
 
Forma de entrega 
 • Trabajo grupal pero las reflexiones son personales, escrito en hoja. 
 • Extensión aproximada: 2 a 3 páginas. 
 • Se valorará la sinceridad, profundidad reflexiva y relación con la 
experiencia concreta. 
 
 
 

Pasantías, Proyecto de Vida y Felicidad 
 
Introducción 
 

Las pasantías son una oportunidad para conocer el mundo del trabajo y reflexionar 
sobre el propio futuro. No se trata solo de adquirir experiencia, sino de discernir qué 

caminos pueden darnos plenitud como personas. 
La fe cristiana nos recuerda que la verdadera felicidad no está solo en tener, producir 

o lograr éxito, sino en vivir con un sentido profundo, en relación con Dios y con los 
demás. 

 
 
Consignas de trabajo 
 
Parte A – La experiencia vivida 
 1. Describe brevemente la institución/empresa donde realizaste tu pasantía. 
 2. ¿Qué actividades realizaste? ¿Qué fue lo que más te gustó y qué te resultó 
más difícil? 
 3. ¿Qué aprendiste sobre el trabajo en equipo, la responsabilidad y la 
organización? 
 
Parte B – Discernimiento y proyecto personal 
 
4. ¿Qué descubriste sobre vos mismo/a en esta experiencia? 
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5. ¿Crees que este tipo de trabajo se relaciona con la carrera o profesión que te gustaría 
seguir? Explica por qué. 
 
6. ¿Qué virtudes o actitudes piensas que tienes que fortalecer para tu futuro laboral y 
personal? 
 
Parte C – La felicidad y el sentido de la vida 
8. ¿Crees que dicho trabajo realizado en la pasantía puede darte felicidad? ¿De qué 
manera? Justificar 
 
9. Desde la fe, ¿cómo piensas que Dios te invita a encontrar la verdadera felicidad en 
tu proyecto de vida? 
 
10. Escribí una breve reflexión personal titulada: “Mi camino hacia la felicidad y mi 
proyecto de vida”. 
 
 


