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Realicé mis pasantías de kinesiología en un gimnasio que cuenta con un centro kinesiológico dentro del mismo. Estas pasantías cumplieron todas mis expectativas: desde el primer día me di cuenta de que era lo mío. Me hicieron realizar diversas tareas, lo cual hizo que me gustara aún más. Además, el espacio era muy lindo y amplio, y las kinesiólogas con las que trabajé hicieron que fuera una experiencia increíble.

El lugar donde realicé mis pasantías se encuentra entre calle 5 y Calingasta, en Rawson. Se llama Centir Gym y cuenta con un amplio espacio para realizar ejercicios, además de ser muy útil para las rehabilitaciones de kinesiología.

Las tareas que realicé fueron:
• Manejo de autorizaciones (a través de una aplicación).
• Conexión y desconexión de magnetos.
• Masajes con máquina de ultrasonido.
• Control de pacientes durante la realización de ejercicios.
• Recepción de pacientes.
• Observación de tareas y casos.

El trabajo se realizaba tanto de manera individual, en casos más específicos, como de manera grupal, en sesiones compartidas de ejercicios y rehabilitación, lo que me permitió desenvolverme en distintos contextos.

Aprendí a manejar máquinas y a aplicar técnicas de masajes. También comprendí que debo ser fuerte, ya que algunos casos son muy difíciles, y aunque una persona no pueda recuperarse completamente, debo mantener siempre una actitud alegre con ella. Además, aprendí algunos ejercicios para aplicar en ciertos casos, especialmente en reemplazo de rodilla.

Los logros alcanzados fueron muy significativos: pude reforzar mi vocación por la kinesiología, generar confianza con las kinesiólogas y con los pacientes, adaptarme a diferentes formas de trabajo (individual y grupal) y obtener el reconocimiento de las profesionales, quienes me ofrecieron la posibilidad de seguir asistiendo e incluso colaborar en caso de que sea necesario, con la correspondiente remuneración.

Las pasantías influyeron de manera muy positiva en mis intereses, ya que desde el primer día supe que era lo mío y que a eso me quiero dedicar.

En resumen, las pasantías fueron muy buenas: cumplieron absolutamente todas mis expectativas y me dejaron muy en claro que la kinesiología es lo mío. Básicamente, me enamoré de este trabajo, y además las kinesiólogas y los pacientes me recibieron muy bien, lo que hizo que estas tres semanas fueran increíbles.

Como consejo para los futuros pasantes, recomendaría aprovechar al máximo cada día, observar y preguntar todo lo que puedan, y mantener siempre una actitud positiva frente a los pacientes, ya que esto hace una gran diferencia tanto en lo personal como en lo profesional.

Además, las kinesiólogas me comentaron que puedo seguir asistiendo y que, en caso de que algún día necesiten ayuda por la ausencia de alguien, me van a llamar para colaborar, y ese día recibiré un pago por mi trabajo. Esto refuerza aún más lo valiosa que fue esta experiencia para mí y el vínculo que logré construir en este lugar.

IMÁGENES: https://drive.google.com/file/d/1xuAXGjB1u5ZoY1_QGWtOXO-XI71RNDZ_/view?usp=sharing
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