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Introducción
Durante el mes de septiembre realicé mis pasantías en un gimnasio de salud . Elegí este lugar porque me interesaba conocer de cerca cómo se trabaja en el ámbito de la actividad física, la salud y el bienestar, ya que siempre me ha atraído el deporte y el entrenamiento. Mis objetivos principales eran aprender cómo se organiza un gimnasio, cómo se planifican las rutinas de los clientes y de qué manera se ayuda a las personas a mejorar su calidad de vida a través del ejercicio físico. Previo a comenzar la experiencia, imaginaba que iba a estar rodeado de mucha práctica, observación y también de desafíos, ya que el trato con diferentes personas requiere paciencia, comunicación y responsabilidad.
Descripción de la Institución
El gimnasio de salud donde realicé mis pasantías es un espacio equipado con diversas máquinas, mancuernas, pesas y accesorios destinados a diferentes tipos de entrenamientos. Cuenta con instructores capacitados que acompañan a las personas en su proceso de entrenamiento, diseñando rutinas acordes a sus objetivos: bajar de peso, ganar masa muscular, tonificar, mejorar la movilidad o rehabilitarse de alguna lesión. Además, el gimnasio promueve un ambiente de motivación y compañerismo, lo cual facilita que los clientes se sientan cómodos y con ganas de seguir progresando.
Actividades Realizadas
Durante mis pasantías participé en distintas actividades relacionadas con la organización y el funcionamiento del gimnasio. Entre algunas de ellas son:

- Observación de rutinas y acompañamiento a los instructores en el armado de planes de entrenamiento.
- Ayuda en la explicación de ejercicios básicos a los clientes, como el uso de máquinas o la postura correcta.
- Colaboración en el mantenimiento del orden y limpieza del lugar.
- Apoyo en la preparación de materiales y accesorios para que cada clase o rutina estuviera lista a tiempo.

El trabajo fue principalmente en equipo, ya que siempre se mantenía comunicación con los instructores y otros compañeros para coordinar las tareas. Esta experiencia me enseñó la importancia del trabajo en conjunto y de la cooperación para lograr un buen ambiente de trabajo.
Análisis de la Experiencia
Una de las principales dificultades que enfrenté fue al inicio, cuando debía hablar con clientes del gimnasio y no sabía muy bien cómo dirigirme a ellos. Poco a poco fui tomando confianza y aprendí a comunicarme con respeto y seguridad. Otro desafío fue comprender el funcionamiento de algunas máquinas, ya que no todas son fáciles de usar, pero con la práctica y la guía de los instructores logré superarlo.

Entre las habilidades desarrolladas puedo destacar la comunicación, la responsabilidad, la empatía y el compromiso con las tareas asignadas. También adquirí conocimientos prácticos sobre entrenamiento y salud que complementan lo aprendido en la escuela. En este sentido, pude conectar contenidos de educación física y biología con la práctica real de ayudar a personas a mejorar su estado físico.
Evaluación Personal
Esta pasantía fue una experiencia enriquecedora tanto en lo personal como en lo académico. Me permitió reforzar valores como el respeto, la responsabilidad y la disciplina, al mismo tiempo que me abrió la mirada sobre posibles caminos a futuro. Considero que influyó de manera positiva en mis decisiones, ya que me motivó a seguir formándome en temas relacionados con la salud y el entrenamiento físico.

Si tuviera que repetir la experiencia, intentaría involucrarme aún más en la práctica con los clientes, para ganar más confianza y seguir aprendiendo en contacto directo con ellos.
Conclusiones
En conclusión, las pasantías en el gimnasio de salud fueron una experiencia sumamente valiosa, donde pude aprender, observar y poner en práctica distintos aspectos del trabajo en el ámbito deportivo. Logré cumplir mis objetivos iniciales y adquirí nuevos conocimientos que sin duda me servirán en el futuro. El impacto más importante fue darme cuenta de que me apasiona el mundo del entrenamiento y que me gustaría seguir profundizando en este campo.
Recomendaciones
A los futuros chicos que vayan hacer las pasantías  les recomiendo aprovechar al máximo esta experiencia, no tener miedo de preguntar y siempre estar dispuestos a ayudar. La pasantía no solo es una oportunidad para aprender, sino también para crecer como personas. Al gimnasio le sugeriría seguir fomentando la integración de los pasantes, dándoles la posibilidad de participar en más actividades prácticas, ya que esto enriquece mucho el aprendizaje.
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