Informe pasantías 6ºA 2025
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Leandro Mereles

Lugar y tutor:
Clínica Mercedario-ART
(Kinesiología) 
Con Martín y María Paz

Desde el 02/09-19/09

1) Introducción:

a) Zona de rehabilitación de la Clínica Mercedario la cual brinda asistencia medica a los beneficiarios de una ART (Aseguradora de Riesgo de Trabajo). El lugar esta en un segundo piso, y cuenta con una oficina en la cual se llenan las planillas con las evoluciones de los pacientes y su historial clínico, después, se encuentra una sala, que cuenta con las herramientas necesarias.

Esta sala da a un par de pasillos en los cuales se encuentran los boxes.

b) El objetivo de mis pasantías era conocer la zona de trabajo en un centro de rehabilitación, especialmente en el área de kinesiología.

También aprender a como tratar a los pacientes y saber diferenciar sus problemas y así poder ofrecer mi ayuda.

c) Como expectativa previa, tenía pensado que no iba a hacer mucha cosa o que no sabría cómo ayudar, ya que única experiencia que tenía un lugar así había sido como paciente (cuando era niño) y la verdad no tenia idea de lo que se hacía.


2) Actividades realizadas: 

a) Durante las 3 semanas de pasantías se me encargaron varias actividades y tareas, desde de llevar papeles, hasta atender pacientes yo solo con los diferentes tipos de herramientas y maquinas que se podían encontrar en el lugar.

b) Al ser la mayoría trabajos manuales o prácticos solo tuve la oportunidad de utilizar 2 tipos de máquinas, la magnetoterapia y la electro terapia.

c) En mi caso fue individual ya que tenia un superior que me indicaba lo que tenía que hacer.



3) Análisis de la experiencia:

a) Una de las dificultades mas grandes que tuve fue adaptarme al lugar de trabajo, ya que los primeros días solo podía mirar.

b) El problema lo pude resolver a medida que me iba incluyendo al lugar de trabajo, ya sea preguntando o arrimándome a los kinesiólogos, poco a poco me fui incluyendo hasta poder trabajar por mi cuenta.

c) La mayoría de habilidades que desarrolle son en la manipulación de máquinas y en atención al paciente, aprendí como y cuando usar las maquinas o asignar los ejercicios que le correspondían a cada paciente.

d) Se relacionaban mas que nada en materias como anatomía y fisiología y biología, en diferenciar las partes de cuerpo y funcionamiento.



4)  Evaluación personal:

a) Para mi tuvo un impacto muy grande, es lo mas parecido a un trabajo real, ya que te obliga a tener cierto compromiso, porque te obliga a cumplir un horario, una tarea que normalmente es realizada por un profesional.

b) Influyo bastante ya que gracias a las pasantías pude terminar de decidir la carrera que quiero estudiar y en algún futuro ejercer.

c) Nada.


5) Conclusiones: 

a) Las pasantías fueron una experiencia muy enriquecedora la cual de ayuda bastante a ver parte de la vida adulta a la cual no estaba acostumbrado y en algún futuro tendré que afrontar.

b) Familiarizarme con el lugar de trabajo y la carrea.


6) Recomendaciones:

a) Les diría que no se queden con dudas ni con las ganas de aprender cosas nuevas, ya a fin de cuenta es una experiencia nueva y si está relacionado con lo que quieren estudiar les va a ser de mucha ayuda para facilitar algunos conceptos básicos.

b) Ninguna.









