El organismo humano es un sistema complejo y
organizado, formado por otros sistemas que tie-
nen funciones particulares pero que se relacionan
entre si. Es un sistema abierto ya que el cuerpo
se encuentra en continua relacién con el medio,
intercambiando materia, energia y respondiendo
a estimulos externos. Veamos...

\“ Funciones en el cuerpo humano

Los seres humanos realizan intercambios de materia
y energia con el medio que los rodea, pueden percibir
las variaciones que ocurren en el entorno y generan
respuestas frente a esos estimulos. En consecuencia, el
cuerpo humano es un sistema abierto, debido a que esta
en permanente contacto con el ambiente circundante.
Por ejemplo, al leer un libro, al mismo tiempo se puede
escuchar el silbido de otra persona, tener hambre o ga-
nas de ir al bano, sentir frio si alguien abre la ventana o
comezan por la picadura de un mosquito.

El ser humano, al igual que el resto de los seres vivos,
se caracteriza por estar constituido de células con varia-
das morfologias y funciones. Estas se organizan entre si
formando tejidos, y estos Gltimos a su vez en drganos.
Un sistema de drganos es un conjunto de organos y es-
tructuras similares que trabajan de manera coordinada,
lo que posibilita un correcto desempeiio de las distintas
funciones vitales, para lograr asi la supervivencia de los
seres vivos.

Dichos sistemas son interdependientes, por lo tanto
cada uno tiene funciones determinadas, pero estable-
cen una relacién de colaboracion [FIG. 267]. Por ello es un
sistema complejo y organizado, ya que no es suficiente
que cada sistema funcione por separado, sino que es
fundamental la coordinacion de todos los organos que
integran los sistemas. Por lo tanto, si alguno de sus com-
ponentes falla, el equilibrio se ve alterado y se pone en
riesgo la salud del individuo.

Los sistemas de organos cumplen las funciones de:
nutricién, relacion, reproduccion, sostén y movimiento.

Funcion de reproduccion

Los seres vivos se perpetiian en el tiempo debido a la
reproduccion. Si bien esta no es una funcién vital para
los individuos, es fundamental para que las distintas es-
pecies se mantengan en el tiempo, ya que garantiza la
presencia de los organismos. Los sistemas involucrados
son los reproductores femenino y masculino.

Un complejo sistema abierto

Funcién de nutricion

El organismo humano requiere de un suministro de
energia constante para realizar todas las funciones que
lo caracterizan. A través de la incorporacién de alimen-
tos, obtiene la materia y energia necesarias para su
normal funcionamiento. La eliminacion de los desechos
producidos es necesaria, ya que la acumulacion de los
mismos genera alteraciones que perjudican al cuerpo.
Los sistemas encargados de la nutricion son el digestivo,
respiratorio, circulatorio y excretor.

Funcién de relacion

El cuerpo humano realiza sus actividades en acotadas
condiciones que le otorgan una situacion de equilibrio.
Por ejemplo, la temperatura corporal es de 37 °C y se
destina una gran proporcion de recursos para mantenerla
constante en ese valor. De este modo, el cuerpo registra
los estimulos externos e internos, y al procesar dicha
informacion genera una respuesta para conservar el
equilibrio. La funcion de relacion comprende al sistema
nervioso, inmunolégico y endocrino (hormonal).

Funcion de sostény mouvimiento

El sistema ostecartromuscular se encarga
del sostén y la locomocion del cuerpo. Esta
formado por misculos, huesos y articulaciones,
que trabajan en forma coordinada y le permiten
al hombre mantener una posicion erguida,
desplazarse y realizar una gran variedad de
movimientos diferentes con gran precision.
Este sistema también se vincula con la
funcidn de relacion, ya que muchas veces
el control nervioso es ejecutado por
movimientos.
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[FIG. 267]
Las funciones vitales en el ser humano
se realizan de manera simultanea.

1. Expliquen las distintas funciones y sistemas .
_involucrades en la imagen de esta pagina. .
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REGIONES CORPORALES

En el cuerpo humano, distinguimos tres partes: cabeza, tronco y extremidades, y cinco regiones: cabeza o regidn craneal, cuello o
region cervical, region toracica, region abdominal y extremidades.

Regiones corporales Organos que contienan
|

Cerebro, drganos de los sentidos y partes del aparato respiratorio y

Cabala o fagion cranea) del aparato digestivo.

Cuello o region cervical Laringe, traquea, esdfago, tiroides y paratiroides.

Corazon, pulmones, traquea, bronquios, esafago, timo y conducto

Region toracica T
€9 toracico.

Organos del aparato digestivo, drganos del aparato genital, bazo y

RSO ARGl glandulas suprarrenales.

Extremidades Brazos, antebrazos, manos, muslos, piernas y pies.

ICAVIDADES CORPORALES

Las cavidades corporales sirven para separar los organos, aparatos y sistemas, seguln su funcién. Los érganos vitales del cuerpo se
encuentran alojados en dos grandes cavidades, dorsal y ventral. Estas se subdividen de la siguiente manera (Fig. 1.14);

al pancreas, a los intestings, e1c.

Cavidad ventral abdominal:
situada por debajo del diafrag
ma, el cual sirve de barrera a yof % \
entre ambas cavidades. Acoge .\ | Cavidad craneana: contiene el i Cavidad espinal: contiene la meédula
al estémago, al higado, al bazo, encéfalo con sus membranas, 7 espinal.
vasos ¥ nervios. 4 e ot

Cavidad toracica: situada en
la parte superior del diafragma,
contiene los pulmones, el corazdn,
la traquea, el estfago, los grandes
Vasos sanguineos, etc.

Cavidad ventral pelviana: | N
situada en la parte inferior =~
del abdomen, forma
un todo con la cavidad |
abdominal; aloja en su !

Cavidad pleural J,-".

Cavidad pericandica x .
' Diafragma

interior parte del intestine | [
grueso [colon, sigmoides y | | !
recto] y los 6rganos de la { \ CaAdad ventralsbdaninal

reproduccion.

Cavidad ventral pelviana
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2. NUTRICION

Como acabamos de ver, gracias al proceso
de digestién llevado a cabo por el sistema
digestivo, los alimentos se fransforman en nu-

frientes.

3.1. Los nutrientes

Los nutrientes son las sustancias quimicas
que constituyen los alimentos y que son utili-
zados por las células para llevar a cabo sus

funciones vitales.

Al proceso mediante el cual un organismo
selecciona e ingiere los alimentos 1o deno-
minamos alimentfacion. De este modo, po-
demos decir que este proceso fambién for-

ma parte de la funcidn de nutricion.

A continuacidn, veremos las caracteristicas
de los nutrientes, su valor energético y la clo-

sificacion de los alimentos.

Caracteristicas de los nutrientes

Los nutrientes pueden ser compuestos orgd-

nicos o inorgdnicos.

* Los nutrientes orgdnicos se caracterizan
por que sus moléculas contfienen princi-
palmente carbono y forman parte de los
seres vivos. Los nutrientes orgdnicos son
los glucidos, los lipidos, las proteinas vy las

vitaminas.

Los glucidos son un grupo de sustancias
muy extenso y variado, que pueden ser solu-

bles o insolubles en agua.

Gllcidos simples o azu-
cares. Son dulces, de

o - -
color blanco y solubles

en agua.

Ejemplos

Galactosa: Leche.

Glucidos complejos o Ejemplos
polisacdridos. No son
dulces ni solubles en

agua.

o--Pp Almiddn: Legum-
bres, cereales y
fubérculos.

Celulosa: Vegetales.

» Glucosa: Fruta, miel.

La funcién de los glicidos es esencialmente
energética, constituyen la reserva energé-
fica del organismo que se utiliza en primer
lugar. Algunos desempenan fambién fun-
ciones estructurales. La glucosa es el glici-
do mds importante y la principal fuente de
energia de muchas células.

Los lipidos se caracterizan por ser insolubles
en agua.

Lipidos complejos o triacilgliceroles. Aquellos que
a temperatura ambiente se encuentran en estado
sélido los denominamos grasas, y los que se en-
cuentran en estado liquido, aceites.

o ---1o

Ejemplos
<¢--

Grasas: Mantequilla, focino.

Aceites: De oliva, girasol, maiz.

Lipidos sencillos & --p Ejemplos
Colesterol: Carne, queso
y yema de los huevos.

La funcidn principal de los lipidos es energé-
fica, ya que se acumulan en las células del
tejido adiposo para ser ufilizados en caso
de necesidad. También tienen un papel es-
fructural muy importante en la constitucion
de las membranas celulares.

...0 http//goo.gl/n29Muh

B E| aceite de oliva es un producto formado mayoritaria-
mente por lipidos



Las proteinas se caracterizan por formar so-
luciones coloidales, es decir, en un medio
acuoso se dispersan en forma de particulas.

La funcién principal
de las proteinas es
estructural. Son im-
prescindibles para
la formacion y el
crecimiento de las
células vy los tejidos. Muchas proteinas tam-
bién tienen una funcidén reguladora de algu-
nos procesos metabdlicos.

Ejemplos

Ovoalbumina: Clara de
huevo.

Caseina: Leche.

Las vitaminas son compuestos de origen li-
pidico o proteico necesarios en pequenas
cantidades y que no pueden ser sintetizados
por el organismo. Una alimentacion variada
contiene todas las vitaminas necesarias.

Vitaminas  liposolu- Ejemplos

bles. Se disuelven *--P vVitamina A, Yema de

e fBiEEs los huevos, verduras y
mantequilla.
Vitaminas Ejemplos

*--® Vitamina C: Frutas,
especialmente
naranjas.

hidrosolubles. Se
disuelven en agua.

Las vitaminas fienen funcién reguladora de
nuMerosos procesos metabdlicos.

Los nutrientes inorgdnicos se caracterizan
por formar parte tanto de los seres vivos
como de la materia inanimada. Son el agua
y los elementos minerales,

El agua es la sustancia mds abundante en
los seres vivos y es imprescindible para el de-
sarrollo de la vida. El agua constituye un 60-
70 % de la masa total del cuerpo humano.
Nuestro organismo necesita un aporte diario
de 1,5 a 25| de agua, que son ingeridos a

través de la bebida, o
bien, formando parte
de los alimentos que
comemos.

Ejemplos

Calcio: Leche, yogur,
queso, frutos secos y
legumbres.

La funcién del agua es
estructural, al hinchary
dar volumen a las cé-
lulas; y reguladora, por
ejemplo, de la tempe-
ratura corporal.

Fésforo: Carne, pes-
cado, mariscos, le-
che y legumbres.

Hierro: Higado, carne
en general y yema
de huevo.

Los elementos minerales se precisan en can-
tidades muy pequefnas en comparacién a
los nutrientes orgdnicos y el agua.

La funcién de los elementos minerales es re-
guladora y estructural.

B El marisco es rico en minerales como el hierro y el fésforo

Y TAVBEN: (&)

Vitaminas

A continuacidén vemos otfros ejemplos de vitaminas y
los alimentos donde se encuentran.

* Vitamina B,: Se encuentra en los cereales, las le-
gumbres y las verduras.

e Vitamina B, Se encuentra en los huevos, la leche,
el higado vy las frutas.

* Vitamina D,: Se encuentra en los aceites de higa-
do de pescado y en la leche.

¢ Vitamina K;: Se encuentra en las hojas de las plan-
fas verdes, el higado, los rifiones y algunas frutas.

8. Explica qué son los nufrientes.
—¢En qué se diferencian los nutrientes orgdni-
cos e inorgdnicos?

9. Construye una tabla con los nutrientes orgd-
nicos e inorgdnicos en la que consten: ca-
racteristicas, funcién, ejemplos de nufrientes
y de alimentos donde se encuentran.

SSPDOPIAIY
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3.2. Los grupos de alimentos

Los alimentos son sustancias naturales o transformadas
que contienen los nutrientes.

Ademds de los nutrientes, los alimentos también contie-
nen otras sustancias responsables de su color, olor, sabor
y textura,

Las proporciones de los nutrientes en cada alimento son
muy variables. Por tanto, existen unos alimentos mucho mas
ricos en nutrientes que oftros. Por ejemplo, las frutas contie-
nen una mayor cantidad de gldcidos que las verduras.

Los alimentos pueden clasificarse segun varios criterios: su
origen, los nutrientes que contienen y su funcion.

La clasificaciéon mds aceptada es la que agrupa los ali-
mentos con caracteristicas nutritivas parecidas. Segun
esto, distinguimos siete grupos de alimentos.

Y TAVBEN: (g

Suga3/I6-0oB//dyy

Muchos de los alimentos que ingeri-
mos, como la leche, las verduras, las
frutas, efc., contienen agua. A pesar
de ello, debemos tomar aproxima-

damente 1-1,5 1

Grupo 1. Grupo de la leche
y los derivados

|&cteos.

Contienen principalmente
proteinas y calcio.

Grupo 7: Grupo de
las grasas, el aceite
y la mantequilla.
Contienen lipidos.

Grupo 6: Grupo del
pan, la pasta, los ce-
reales, el azdcary los
dulces. Contienen
principalmente
glucidos.

Grupo 5: Grupo de
las frutas. Contfienen
vitaminas y sales
minerales.

de agua al dia.

Grupo 2. Grupo de

las carnes, el

cado

pes-
y los huevos.

Contienen principal-
mente proteinas.

Grupo 3: Grupo de
los tubérculos, las
legumbres y los fru-
tos secos. Contienen
principalmente gldci-
dos y proteinas.

Grupo 4: Grupo

de las verduras y
hortalizas. Contienen
vitaminas y elemen-

fos minerales.

cién principal de cada grupo.

pldatanos - macarrones - papas - lentejas — chocolate.

12. Sabiendo cudles son los nutrientes mds importantes de cada grupo de alimentos, explica la fun-

13. Di a qué grupo pertenecen los siguientes alimentos: fomates - queso - aceite de girasol - pollo -

>
0
=
=
Q
Q
Q
0
(7]
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clave:

El sistema digestivo

Los alimentos ingresan al organismo y son
transformados por la digestién mecanica y quimi-
ca a lo largo del sistema digestivo. Dicho sistema
esta formado por un conjunto de érganos huecos
y por glandulas accesorias encargadas de trans-
formar el alimento en moléculas simples, que asi
pueden ser utilizadas por todas las células del
cuerpo. Veamos...

Caracteristicas y funciones

El sistema digestivo del cuerpo humano transforma
los alimentos ingeridos en sustancias quimicas mas
simples capaces de brindar energia y formar parte de la
estructura de células y tejidos. En los animales la ener-
gia se obtiene de la respiracion celular. Este proceso usa
como combustible a las moléculas pequenas resultantes
de la digestion, que han sido absorbidas en el tubo di-
gestivos y transportadas a los tejidos por la sangre.

[FIG. 268] Estructuras del sistema digestivo

(1] Boca. Abertura por donde ingresa
el alimento a digerir. En ella se
encuentran los dientes que cortan,
trituran y muelen los alimentos.

La lengua es un organo muscular

que genera movimientos, mezcla el
alimento con la saliva (secretada por
las glandulas salivales) y contribuye a

[2] Glandulas salivales. Secretan la
saliva que es vertida a la boca a través
de los conductos salivales.

[ 3] Faringe. Conducto en forma

de embudo que une la boca con el
esofago. Este drgano es compartido
con el sistema respiratorio.

[4] Eséfago. Conducto muscular que
conduce el bolo alimenticio desde la
faringe hacia el estémago.

[5] Estémago. Ensanchamiento del
tubo digestivo. Organo donde los
jugos géstricos transforman el bolo
alimenticio en quimo.
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Este sistema esta constituido por 6rganos huecos y por
otro tipo de organos llamados gldandulas accesorias, que
no forman parte del tubo digestivo en si, pero que vierten
sus productos al mismo [FIG. 268]. Estas glandulas acceso-
rias son: las glandulas salivales, el pancreas y el higado.

El tubo digestivo, también llamado conducto alimen-
tario, es en realidad un canal, un tubo muscular que se
extiende desde la boca hasta el ano. Su longitud es de
10 a 12 metros en una persona adulta. A este conducto
se lo considera un sistema intermedio entre el ambien-
te externo y el medio interno. Por esta razon, la cavidad
digestiva no forma parte del interior del organismo y
los productos de la digestion solo ingresan cuando son
absorbidos. Dentro del intestino grueso es posible ha-
llar bacterias llamadas flora intestinal, en una estrecha
relacion con el sistema digestivo. Estas se asocian a
funciones especificas: control del crecimiento de las cé-
lulas del colon, especializacion del sistema de defensa

y degradacion de carbohidratos como el almidén,

I SPS—

[6] Higado. Glandula que produce y
vierte la bilis hacia la primera parte del
intestino delgado. Esta sustancia facilita
la digestion de las grasas v aceites.

[7] Pancreas. Glandula que genera el
Jjugo pancredtico, que al igual que la
bilis es vertido al intestino delgado.

[2] Intestine delgado. Se divide en
tres secciones: en la primera finaliza
la digestioén, mientras que en las

dos restantes ocurre la absorcién de
nutrientes que son volcados al torrente
sanguineo.

{9] Intestino grueso. Ultima porcién del
tubo digestivo, encargada de reabsorber
el agua v los minerales. El alimento no
incorporado forma la materia fecal,

[10] Recto. Almacena la materia fecal
antes de ser eliminada al exterior a
través del ano.

[11] Ano. Orificio del tracto digestivo
que regula la salida de la materia fecal.




Distintos tipos de digestion

Los alimentos y las células del cuerpo estan formados
por los mismos tipos de sustancias: hidratos de carbono,
azlcares, proteinasy lipidos. Para que el organismo pueda
aprovechar los alimentos, debe degradarlos o digerirlos en
las sustancias sencillas que los forman: los nutrientes.

Digestiéon mecanica. Tanto la masticacion como la
peristalsis constituyen la digestion mecanica.

La masticacion se produce en la boca, y consiste en
la trituracion del alimento realizada por los dientes y
muelas, que junto con la saliva degradan el alimento y
forman el bolo alimenticio [FIG. 269].

El tubo digestivo es un conducto muscular y elastico
que se expande al recibir el alimento. La contraccion
y relajacion muscular de las paredes del tubo digesti-
vo genera movimientos peristalticos o peristalsis. Este
proceso ocurre en el esofago e intestinos y permite
el desplazamiento del bolo alimenticio. La peristalsis

. participa de ladigestion mecanica,enlarup-
. tura de los alimentos en porciones mas
pequefas que luego seran absorbidas
en el intestino.

[FIG. 269]

El ser humano adulto presenta 32
dientes; por su forma y funcién
se clasifican en incisivos, caninos,
premolares v molares.

Digestion quimica. El conducto alimentario esta
asociado a glandulas que contribuyen al proceso diges-
tivo, al producir liquidos que llevan a cabo la digestion
quimica. Estos permiten que los alimentos se degraden
mediante la accion de enzimas, compuestos especificos
encargados de acelerar las reacciones. Las enzimas se
encuentran en los jugos generados por los distintos or-
ganos y glandulas.

La saliva, producida por las glandulas salivales pre-
sentes en la boca, inicia la digestion de los hidratos de
carbono y de los lipidos, por medio de enzimas que se
encargan de cumplir dicha funcion.

Eljugo pancreatico, secretado por el pancreas, degrada
proteinas, grasas e hidratos de carbono. Por otro lado, el
pancreas se encarga de regular los niveles de azucar en
sangre mediante la produccion de insulina.

El higado es la viscera mas pesada del cuerpo; al pro-
ducir bilis permite la emulsion de grasas (actiia como un
“detergente”). Ademas, almacena vitaminas y minerales y
elimina las sustancias toxicas que ingresan al organismo.

Vellosidades y microvellosidades

En el intestino delgado ocurre el pasaje de nutrientes
desde el sistema digestivo hacia el sistema circulatorio.
Este proceso se denomina absorcion. Luego de ingresar
al torrente sanguineo, los nutrientes son transportados
a todos los tejidos que constituyen el organismo.

La pared interna del intestino delgado esta plegada y
forma pequenas prolongaciones llamadas vellosidades
intestinales. Estas a su vez, estan recubiertas por célu-
las que poseen microvellosidades [FIG. 270], estructuras
encargadas de ahsorber los nutrientes. Mediante estas
prolongaciones en forma de dedos, se logra aumentar
600 veces la superficie de absorcion.

El bolo alimenticio se transforma en quimo luego de la
digestion quimica en el estdmago. El quimo suele estar
formado por hidratos de carbono simples, aminodcidos,
vitaminas y minerales, que son absorbidos por las mi-
crovellosidades de la pared intestinal.

[FIG. 270]

intestino delgado

vellosidad

1. Expliquen por qué el sistema digestivo es.
intermedio entre el exterior y el interior. s
2. comparen en un cuadro las diferencias entre la .
digestion quimica y la mecanica. .

3. ;Cudl es la importancia de las vellosidades
intestinales?; Oué sustancias finales son o
absorbidas? ;Qué diferencia hay entre
microvellosidad y vellosidad?
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clave:

El sistema respiratorio

El sistema respiratorio estd constituido por las
vias respiratorias y los pulmones. Su funcién con-
siste en intercambiar gases con el medio. A este
proceso se [0 conoce como respiracién y consta de
dos etapas: hematosis y ventilacion. Esta Gltima
incluye dos mecanismos, inspiracion y espiracion,
que son los encargados de mantener el flujo de aire
en los pulmones. Veamos...

Caracteristicas y funciones

El sistema respiratorio es el encargado de incorporar
el oxigeno presente en el aire y de eliminar o excretar los
gases de desecho, como el diéxido de carbono producido
por la actividad celular del cuerpo humano.

Este sistema esta involucrado en la nutricién, ya que el
oxigeno es utilizado, junto con los nutrientes, en la obten-
cion de la energia necesaria para realizar las funciones
vitales. Este proceso bioldgico denominado respiracién
celular se lleva a cabo en las mitocondrias de to-
das las células que constituyen el cuerpo.

1] Fosas nasales. Son dos cavidades
localizadas en la nariz por donde
ingresa y se expulsa el aire. Se
encuentran divididas por un tabique
central y tapizadas con pelos.
Poseen una mucosa pituitaria que
secreta el moco encargado de
atrapar las particulas extrafas. Los
orificios que las conectan con el
exterior se llaman narinas.

|21 Faringe. Conducto muscular y
membranoso que transporta el aire
desde las fosas nasales hasta la
laringe. Es un érgano compartido
con el sistema digestivo, ya que el
bolo alimenticio pasa por la faringe.

2] Laringe. Conducto corto que

se separa de la faringe mediante
una estructura con forma de tapa
llamada epiglotis. En su interior se
encuentran las cuerdas vocales.
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El sistema respiratorio se compone de dos pulmones
y de vias aéreas respiratorias (fosas nasales, faringe,
laringe, traquea, bronquios y bronquiolos).

El aire ingresa por las fosas nasales donde se calien-
ta y humedece. Continia su recorrido por la faringe, la
laringe y la trdquea. Esta Gltima se divide a su vez en dos
conductos denominados bronquios, que se conectan a
los pulmones. Los bronquios se ramifican en conductos
de menor diametro llamados bronquiolos, que poseen
alvéolos pulmonares en su extremo final [FIG. 271]. Por
debajo de los pulmones se encuentra el diafragma, un
misculo asociado a los movimientos respiratorios.

El aire que entra y sale de los pulmones se denomina
aire de respiracion. Este proceso puede ocurrir de forma
voluntaria o involuntaria. En ambos casos participa el
sistema nervioso.

La variacion del volumen de aire intercambiado se
denomina volumen respiratorio. El ser humano siem-
pre presenta aire en sus pulmones, aunque el individuo

lo expulse de manera voluntaria quedara siempre un

remanente denominado volumen residual,

[4] Traquea. Tubo rigido recubierto
Por una mucosa que retiene las par-
ticulas de polvo. El aire atraviesa la
traquea para llegar a los bronquios.

5] Pulmones. Son dos, tienen un
aspecto esponjoso v estdn consti-
tuidos por miles de alvéolos pulmo-
nares. Cada pulmoén esté recubierto
por una membrana doble llamada
pleura que se adapta a los movi-
mientos respiratorios.

[©] Bronguios. Son dos conductos
que se originan a partir de la
traquea y luego se ramifican en
conductos mas pequenos llama-
dos bronguioclos. Estos a su vez

se dividen en ramas menores, que
finalizan en alvéoclos pulmonares.




Ventilacion

En la primera etapa de la respiracion, que se denomina
ventilacion pulmonar, se produce la entrada y salida del
aire de los pulmones. Para que este mecanismo se lleve
a cabo, no solo es necesaria la intervencion de todos los
drganos y estructuras, sino que se requiere de la parti-
cipacion de misculos asociados al sistema respiratorio:
diafragma, intercostales y abdominales, que al contraerse
y relajarse modifican el tamafio de la cavidad toracica.

Los dos movimientos involucrados en la ventilacion se
denominan inspiracién o inhalacién del aire y espiracion
o exhalacion del aire. Dichos movimientos ocurren de
manera sucesiva y alternada [FIG. 272].

[FIG. 272] Ingreso y egreso del aire

Inspiracién. El diafragma
se contrae v se desplaza ha-
cia abajo (flechas naranjas).
Los musculos intercostales
(flechas verdes), ubicados
entre las costillas, se elevan
expandiendo el volumen

de la caja toracica. Estos
movimientos generan que
la presidn en los pulmones
disminuya y el aire rico en
oxigeno gaseoso ingrese.

Espiracion. Los misculos
intercostales v el diafragma
se relajan. Los musculos
abdominales se contraen y
disminuye el volumen de
los pulmones. La presién en
los pulmones aumenta y el
aire con diéxido de carbono
es expulsado. Durante la
exhalacion, los musculos se
relajan v el pulmoén retorna
a la situacién previa a la
inhalacion.

Ol & https://goo.gl/dB2whQ wweree.er
§ Entren al link y veran los érganos que |

componen el sistema respiratorio y elme- |
| O canismo de ventilacién en el ser humano. !
e ]

Hematosis ;

Durante la segunda etapa de la respiracion se produce
el intercambio gaseoso entre las paredes de los alvéolos
y de los capilares de los vasos sanguineos. Este proceso
se denomina hematosis y se lleva a cabo por difusion.

En los alvéolos, que constituyen la parte final de los
bronquiolos, se produce el intercambio gaseoso entre
el dibxido de carbono proveniente de los globulos rojos
y el oxigeno de los alvéolos que ingreso a través de las
vias aéreas respiratorias.

Todas las células del cuerpo obtienen energia a par-
tir de los nutrientes de los alimentos y del oxigeno por
un proceso denominado respiracion celular. Este meca-
nismo requiere del consumo de oxigeno y conduce a la
formacion de dioxido de carbono. Estos gases llegan a
todos los tejidos por medio de los glébulos rojos pre-
sentes en la sangre. El oxigeno ingresa a los pulmones
en la inspiracion y atraviesa los alvéolos dirigiendose a
los globulos rojos de los capilares sanguineos.

De manera inversa, la sangre que llega a los pulmones
presenta una mayor concentracion de dioxido de carbo-
no. En consecuencia, este desecho atraviesa las paredes
delgadas de los capilares y es volcado desde la sangre al
interior de los pulmones para ser espirado: se establece
asi el intercambio gaseoso.

Pulmones artificiales

Son dispositivos en desarrollo de investigaciones que
reemplazarian la funcion de los pulmones. Estos dis-

positivos, llamados membranas oxigenadoras, reali-

zan el intercambio de oxigeno y didxido de carbono ‘
de la sangre, vy sustituyen total o parcialmente el tra-
bajo de los pulmones gravemente enfermos. Los pul-
mones artificiales serian muy wtiles para pacientes en |
estado critico, como ocurre en la enfermedad fibrosis |
pulmonar, en la que los pulmones se vuelven gruesos

y rigidos, e impiden la respiracion.

1. Describan el recorrido de una molécula de
oxigeno desde el momento en que ingresa al
__cuerpo humano. " \
‘2. En un cuadro comparen las diferencias entre
respiracion y ventilacién..
3. ;Por qué nos podemos ahogar si queremos
hablar y tragar al mismo tiempo? : |
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claue:
El sistema circulatorio

El oxigeno y los nutrientes requeridos por todas las
células del organismo son conducidos por la sangre.
Esta fluye por el interior de un complejo sistema de
vasos sanguineos, impulsada por una bomba, el co-
razon, que garantiza la presion necesaria para que la
sangre llegue a todos los tejidos. Ademds, el sistema
circulatorio participa en la excrecion de los dese-
chos. Veamos...

Caracteristicas y funciones

El sistema circulatorio se compone de tres elementos:
corazon, sangre y red de vasos sanguineos (venas, ca-
pilares y arterias) [FIG. 273]. Se encarga de transportar
por todo el organismo los nutrientes absorbidos, los ga-
ses y los desechos de la actividad celular. Ademas, se
ocupa de mantener constante la temperatura corporal y
de transportar las células y anticuerpos que protegen al
cuerpo de infecciones (sistema inmunitario).

El sistema circulatorio humano, a su vez, es un sistema
cerrado; la sangre nunca abandona el circuito de vasos y
la regulacion de la presion y del volumen que llega a los
distintos drganos es muy eficiente.

Sangre

La sangre es una sustancia liquida de color rojo que
esta compuesta por plasma y componentes celulares. El
plasma transporta sustancias Gtiles para el organismo,
como nutrientes, hormonas (mensajeros quimicos), an-
ticuerpos (sistema de defensa o inmunitario) y oxigeno,
pero también transporta los desechos producidos por
las celulas.

Dentro de los componentes celulares se encuentran:
® Globulos blancos o leucocitos. Actiian en defensa del
organismo ante agentes extranos o infecciones.
® Globulos rojos o eritrocitos. Transportan el oxigeno
hacia todo el cuerpo. Se caracterizan por su forma dis-
coidal concava, por no presentar niicleo y por otorgarle
el tipico color rojo a la sangre. También son los respon-
sables de la determinacion de los grupos sanguineos
(A, B, ABy 0) por medio de una proteina presente en su
membrana. -
® Plaquetas. Son fragmentos muy pequefios de células,
gue intervienen en la coagulacion sanguinea. Frente a
una herida, las plaquetas rodean la zona y disminuyen
el sangrado mediante la formacion de coagulos.

Red de vasos sanguineos

Las arterias distribuyen la sangre desde el corazén al
resto del cuerpo. Se ramifican en vasos de menor diametro
llamados: arteriolas y luego en capilares [FIG. 274]. Los ca-
pilares arteriales se conectan con capilares venosos que se
unen en vasos de mayor diametro llamados vénulas y dan
lugar a las venas, que transportan la sangre desoxigenada
hacia el corazon. La sangre que circula por las venas, por
lo general, posee dioxido de carbono y carece de oxigeno,
debido al intercambio gaseoso de los capilares presentes
en los tejidos. Las arterias transportan la sangre oxige-
nada que sale del corazén hacia todo el organismo, v las
venas por conducir la sangre desoxigenada hacia el co-
razon, con excepcion de la arteria y de la vena pulmonar,
Las arterias poseen paredes gruesas y eldsticas que les
permiten soportar la presién bombeada por el corazon.
Las paredes de las venas no son elasticas
y tienen valvulas que colaboran en el
retorno sanguineo.

[FIG. 274]

Si se unieran todos los vasos
sanguineos de una persona
medirian 100.000 km. .




Corazon

El corazon es un drgano hueco constituido por tejido
muscular: el miocardio. Se diferencian dos partes: derecha
e izquierda, separadas por un tabique, que a su vez, se sub-
dividen en dos cavidades: auricula y ventriculo, aisladas
por una valvula [FIG. 275].

Las venas cavas superior e inferior son los vasos
sanguineos que llegan al corazon. La arteria aorta distri-
buye la sangre por todo el circuito sanguineo, incluido
el sistema vascular coronario que irriga al propio tejido
cardiaco, y se ramifica en arterias mas pequenas.

Este Organo cardiaco posee valvulas que aseguran la
circulacion unidireccional, Estas se abren y se cierran de
acuerdo con las diferencias de presion cardiaca entre las
camaras y permiten o impiden el paso de la sangre.

El corazdon bombea la sangre en tres movimientos o
etapas: sistole auricular, sistole ventricular y didstole. La
sistole consiste en la etapa de contraccion, y la diastole
corresponde a la relajacién. En conjunto estas etapas
constituyen el (atido o ritmo cardiaco.

[FIG. 275]

Si bien el interior del
corazon estd en contacto
con la sangre, la pared
muscular se irriga por
medio de vasos coronarios
que al obstruirse producen
un infarto.

Circulacion de la sangre

En el ser humano la circulacion sanguinea es cerrada

y se organiza en dos circuitos, por ello se la denomina
doble. El recorrido de la sangre comprende dos etapas
complementarias: la circulacién menor y la circulacion
mayor [FIG. 276].

Circuito menor o pulmonar. La sangre que posee
didxido de carbono proveniente de las células de todo
el cuerpo ingresa a la auricula derecha (AD) a través de
la vena cava inferior. Luego pasa al ventriculo derecho
(VD) y sale del corazon a través de la arteria pulmonar
derecha, que ingresa a los pulmones donde se produ-
ce la hematosis. La sangre provista de oxigeno regresa
al corazon (auricula izquierda) por medio de las venas
pulmonares.

Circuito mayor o sistémico. La sangre cargada
conoxigeno pasade laauriculaizquierda (Al}alventriculo
izquierdo (V1) y sale del corazén por la arteria aorta.
Llega a todos los tejidos del cuerpo por medio de los ca-
pilares, donde se produce el intercambio de sustancias
como el oxigeno, la glucosa y las vitaminas. En el sentido
inverso, los tejidos liberan a la sangre los desechos,
como el dioxido de carbono o la urea,” que seran ex-
cretados mediante la circulacién pulmonar y sistémico
renal, respectivamente.

arterias pulmonares

vena cava
superior

pulmon pulmon

derecho izquierdo

Ve Cava venas
inferior

[FIG. 276]

|1] Circuito menor o pulmonar
|71 Circuito mayor o sistémico

Tl T T T T e R asmsss

Compuesto organico incoloro formado
en el higado de los vertebrados.

1. Justifiquen por qué la circulacién sanguinea es
__cerraday doble. FIRL AR ISR B i
2. ;Por qué es necesario que la sangre pase por .
el pulmdn antes de dirigirse al resto del cuerpo. .
humano?
3. Elaboren un texto utilizando la mayor
cantidad de palabras clave que aparecen en la
guarda superior de la pagina.
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“clave:

El sistema excretor

La excrecion es el mecanismo de eliminacion de
los desechos no dtiles para el organismo. El sis-
tema urinario esta conformado por dos rinones,
dos uréteres, una vejiga y una uretra. La unidad
funcional es el nefron, en donde se lleva a cabo el

" proceso de filtrado de la sangre. Veamos...

Caracteristicas y funciones

Los desechos producidos por el cuerpo se clasifican
en dos grandes grupos: aquellos que surgen como con-
secuencia de la no absorcion del alimento, como ocurre
con la materia fecal en el sistema digestivo, y los que se
originan a partir de la actividad celular, que son volca-
dos al flujo sanguineo y eliminados por la piel (sudor), el
sistema respiratorio (aire cargado de didxido de carbono)
y el sistema urinario (orina).

Los humanos obtienen agua al ingerir liquidos y
alimentos, y lo pierden a través de la orina, las heces, el
aire espirado y la transpiracién. La piel es un organo que
recubre todo el cuerpo y contiene glandulas sudoriparas
encargadas de producir el sudor.

[1] Rifiones. Son dos (derecho e
izquierdo), con forma de “poroto” y
se localizan a la altura de la cavidad
abdominal. Se distinguen dos

partes: la externa llamada corteza
renal y la interna llamada médula.
Los liquidos del cuerpo se filtranen
la unidad minima de funcionamiento
llamada nefron. Millones de

nefrones conforman el rifién.

[Z] Uréteres. Son dos conductos
cue transportan la orina desde los
rifiones hasta la vejiga. Su largo
aproximado es de 25 centimetros.
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En el ser humano, como en muchas otras especies, la
regulacion de la composicion de los liquidos corporales
es llevada a cabo por el sistema urinario.

El sistema urinario esta compuesto por los rifiones, la
vejiga v las vias urinarias: uréteres y uretra [FIG. 277].

Los rifiones estan ubicados en la parte abdominal
posterior. Su principal funcion es la de extraer las sustan-
cias de desecho presentes en la sangre y expulsarlas en
la orina. Ademas, se recuperan sustancias importantes
para el organismo como aminoacidos, glucosa y mine-
rales. Mediante este proceso denominado filtracion y
reabsorcion, los rinones procesan por dia alrededor de
200 litros de sangre para eliminar 2 litros de productos
de desecho y agua sobrante. Estos valores varian en
funcion del sexo, edad, peso, actividad fisica y cantidad
de agua incorporada durante el dia.

Sin embargo los rifiones no solo cumplen funciones
excretoras sino que también son glandulas endocrinas,
ya que secretan hormonas, como la renina que regula la
presion arterial y el equilibrio hidrico y salino del cuerpo
(el equilibrio hidrico se alcanza cuando la cantidad total
de agua perdida se iguala a la consumida).

12] Vejiga. Organo muscular en
forma de bolsa que recibe la orina
desde los uréteres vy la almacena
hasta ser expulsada.

|4] Uretra. Conducto por el que pasa
la orina en la fase final del sistema
urinario, desde la vejiga hasta el
exterior. La funcién en ambos sexos
es idéntica, sin embargo en los
hombres ademas cumple funciones
reproductivas, ya que transporta el
semen hacia el exterior. El orificio
externo se llama meato urinario.
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Caracteristicas de La orina

El principal rgano excretor del ser humano es el rifidn
y el nefrén es su unidad minima funcional. Se calcula
que en promedio cada rifién humano presenta cerca de
un millon de nefrones, que se sitlan en la corteza y en
la médula.

En dicho 6rgano se produce la orina, sustancia liquida
de color amarillo transliicide, como consecuencia de la
filtracion de la sangre y la separacion de las sustancias
gue son (tiles para el cuerpo de aquellas que no lo son
(desechos de las actividades celulares).

Composicion de la orina

La composicion de la orina varia principalmente por
la hidratacion del organismo, sin embargo el agua siem-
pre es el componente que aparece en mayor porcentaje
(95 % aproximadamente) en relacion con las sustancias
disueltas: urea (2,5 %), sales disueltas (1,5 %), pigmentos
(0,95 %) y acido Grico (0,05 %). Estas sustancias también
estan presentes en la sangre.

Formacion de la orina

El proceso de formacion de la orina consta de dos
grandes etapas: la primera corresponde a la filtracion
de la sangre v la segunda a la reabsorcion de sustancias
que resultan necesarias para el organismo y que no de-
ben ser eliminadas por medio de la orina [FIG. 278].

La sangre de todo el cuerpo ingresa paulatinamente
a los rifiones para ser filtrada a través de la arteria
renal, que se ramifica progresivamente en vasos mas
pequenos llamados arteriolas que dan lugar a los
capilares glomerulares o glomérulo, que caorresponde al
sitio por donde la sangre se vuelca al rindn. Esta estruc-
tura se halla entre dos arteriolas: aferente o de entraday
eferente o de salida.

En el ser humano cada rifidn posee de un millon a tres
millones de nefrones y se compone de una serie de es-
tructuras conectadas y rodeadas por vasos sanguineos:
glomérulo, capsula de Bowman, tibulo contorneado
proximal, asa de Henle, tiibulo contorneado distal y por
Oltimo tabulo colector.

La primera filtracion se produce en el glomérulo, en
donde la sangre cargada con desechos pasa a la primera
porcion del nefron, la capsula de Bowman, conectada
con un largo tibulo renal. La reabsorcion de sustancias
se produce a lo largo del tibulo renal, que se divide en
ires secciones. La primera seccion es el tibulo contor-
neado proximal, en donde las paredes captan nutrientes
iitiles como-la glucosa vy los devuelven a la circulacion
sanguinea. Alli se reabsorbe un 75 % del volumen de
filtrado inicialmente en los capilares glomerulares.

En el asa de Henle se extraen las sales y el agua para
la formacion de la orina. Por Gltimo, los fluidos circulan
por el tibulo contorneado distal, caracterizado por ser
impermeable al agua. Este desemboca finalmente en el
tiibulo colector, que recoge la orina de varios nefrones y
la transporta hacia el caliz renal, que descarga la orina
en los uréteres, de alli a la vejiga y por Ultimo a la uretra.

[FIG. 278] Estructuras del nefron

[1] glomérulo [2] arteriola aferente [ 7] arteriola
eferente (4] capsula de Bowman (5] tibulo
contorneado proximal | 6] asa de Henle | 7| ttibulo
contorneado distal [¢] tibulo colector

1. Justifiquen por qué la siguiente afirmacion

_no es correcta y modifiquenla de manera que lo
___sea."Launidad minima funcional del sistema
___excretoreselrigon”.
2. Expliquen todas las formas de eliminar
___desechos producidos por el organismo._
3. Nombren las sustancias involucradasenlos
___procesos de filtracion y reabsorcion.
&, ;Cudl es la diferencia entre urétery uretra?
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