Unidad 5: la vida afectiva. 
La vida afectiva
Afecto: inclina a la psiquis por el placer o displacer y por la cual la personalidad se vera colocada en una u otro extremo, lo que da el tono afectivo. La duración de los afectos tiene mayor estabilidad y prolongación. El mecanismo de los afectos: 
· En el polo del desplacer: las tendencias encauzan la afectividad en tal forma que las vivencias que prevalecen surgen de las emociones primarias de miedo y colera. En un plano emocional mas elevado se manifiestan por la pena, la angustia, la ansiedad, el disgusto, el malestar, la preocupación, el pesimismo, vivencias relacionadas con el interés del individuo. Su origen real se encuentra en el instinto de conservación, que, bajo sus múltiples formas de manifestación, nos revela su vigilancia permanente sobre la integridad y supervivencia del individuo y de sus intereses. Asegurar la integridad del yo. 
· En el polo del placer: las tendencias encausan la afectividad hacia la emoción primaria del amor. Emociones complejas de la felicidad, alegría, satisfacción, bienestar, optimismo, despreocupación, de los que surgen el amor a los semejantes. En estas el yo pasa a un plano secundario al prodigarse a los demás. 
Sentimiento: suelen ser estados afectivos mas suaves, duraderos y pocos ligados a su expresión somática, ej: los relacionados con la amistad, el cariño, el amor, la tristeza. Constituyen vivencias afectivas de mayor jerarquía. La estabilidad de los sentimientos se debe a que se mantienen ligados a determinadas ideas y conceptos que nuestro intelecto ha elaborado mediante sus juicios y razonamientos. 
Emociones: es un estado afectivo intenso, poco duradero y muy vinculado a las concomitantes fisiológicos: ira, alegría, pánico, etc. La emoción consiste en un cambio mas o menos súbito que se produce en el humor o estado de animo habitual. La característica mas importante es la brusquedad de la reacción que provoca el humor, con el agregado de una gran repercusión física y psíquica. Las emociones se han clasificado en: 
· Emociones primarias o simples: constituyen la forma mas simple y primitiva de reaccionar el individuo en el campo de la afectividad. Acá se podrá decir que hallamos la respuesta directa del instinto, es la razón de gran brusquedad que las caracteriza y de su intensa repercusión física. 

Miedo: es la respuesta del instinto de conservación del individuo ante los peligros que amenazan su integridad, tanto sean las agresiones desde el exterior como las perturbaciones somáticas que producen malestar o dolor. En el orden somático las manifestaciones de la emoción del miedo son muy intensas, aceleración cardiaca, palpitaciones, detención o aceleración de los movimientos respiratorios, trastornos gastrointestinales, etc. La huida es la actitud que corresponde al miedo. 
Colera: acá se muestra la reacción del instinto de conservación ante los peligros, que amenazan intereses y a la integridad del individuo, que ataca para defenderse. Se produce un aumento del volumen de la personalidad. En el aspecto somático la emoción es intensa, se produce aceleración de ritmos cardiacos, y respiratorios, en el que se experimenta la caracterizada expresión de la ira. 
Amor: busca acercamiento o inclina al individuo hacia el objeto que desencadena la emoción, siendo esta la actitud característica del amor.

· Emociones secundarias: 

Angustia: es una emoción compleja y des placentera con un manifiesta contenido somático consistente en una causa real, orgánica o funcional que la determina. 
Ansiedad: es una emoción compleja, de característica similar a la angustia, pero que en su origen no reconoce un factor somático generador de los temores. Estos surgen de los factores psíquicos, preocupaciones, fracasos, quebrantos económicos, factores morales, remordimientos, responsabilidad, etc. 
Pena: es una emoción compleja de motivación psíquica o moral, se trata de una congoja, de una aflicción, cuya mayor repercusión es de orden psíquico, su escasa manifestación somática generalmente queda limitada a la expresión de la tristeza en el rostro, en algunas oportunidades hasta llega al llanto. 
Disgusto: emoción compleja des placentera cuya causa provoca en el individuo un poco de enojo, de inquietud o fastidio, al mismo tiempo pena o aflicción. 

· Pasiones: es un estado afectivo caracterizado por una gran persistencia que, en ocasiones, llega a hacerse permanente. La pasión supera al plano emocional, es un estado afectivo intelectualizado, de gran impregnación sentimental. La pasión es un estado de conciencia y como tal, involucra juicios y razonamientos que le confieren su carácter de permanencia en la psique.

Pasiones de inclinaciones egoístas:  indica que la mayoría satisfacen los deseos e intereses del yo. Son de naturaleza egoísta: odio, venganza, orgullo, avaricia, avidez, dominación, vanidad. 
Tendencias ultraístas: la personalidad muestra propensión a prodigarse al prójimo, con despreocupación de sus propios intereses, desencadenándose estados pasionales como la vida religiosa, la caridad, la piedad. Manifiestan la emoción del amor. 
Resiliencia
El concepto de resiliencia se viene estudiando desde hace aproximadamente 50 años, su origen proviene del latín de la palabra RESILIO. Por lo general se estudia comportamientos individuales de superación en personas que habían vivido en condiciones difíciles. 
En psicología: se dice que la resiliencia es la capacidad de una persona o de un grupo de personas para seguir proyectándose en el futuro a pesar de condiciones de vida adversas. Privilegia fortalezas, no el déficit o problema. 



