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La Ética Humana y su Sentido en el Mundo Actual. 

 
 

 ¿Qué es la ética? 
La palabra “ética” viene del griego ethos que significa “modo de ser” o “carácter”. 
 

• Ética → es la reflexión sobre qué está bien y qué está mal, sobre cómo debemos vivir para 
alcanzar una vida buena, justa y plena. 

• Moral → son las normas concretas que una sociedad o comunidad establece para guiar la 
conducta. 

Ejemplo sencillo: 
La ética me hace pensar que debo cuidar la vida. 
La moral se concreta en reglas como “no robar”, “no matar”, “no tirar basura en la calle”. 
 
Una forma de entenderlo: 

• Ética = brújula interna. 
• Moral = mapa externo. 

 
¿Por qué la ética es importante hoy? 
Vivimos en un mundo donde constantemente tomamos decisiones: en las redes sociales, en el 
consumo, en la escuela, en la familia. 
 
La ética nos ayuda a: 

• Usar bien nuestra libertad. 
• No dejarnos llevar solo por el “todos lo hacen”. 
• Construir relaciones más humanas, solidarias y responsables 

 
 

Para los cristianos, la ética no es solo “portarse bien”, sino vivir según el amor de Dios. 
Jesús nos enseñó: “Ama a Dios y ama a tu prójimo como a ti mismo”. 
 
San Francisco de Asís vivió una ética de la fraternidad universal: llamó hermano al sol, 
hermana al agua, y trató a todos como iguales, sin importar si eran ricos o pobres. 
Esto nos invita a pensar la ética como un camino de cuidado y responsabilidad con uno 
mismo, con los demás y con la casa común. 
 

 
 
Dilemas éticos para pensar… 
 

a) Lee cada situación y reflexiona: 
1. Si pudieras copiarte en un examen y nadie se enterara, ¿lo harías? ¿Por qué sí o por qué 

no? 
Desde mi punto de vista no lo haría. Considero que un examen es la forma de que el 
educador sepa nuestros conocimientos, hoy en día pensamos más en las calificaciones 



 

 

sobre lo que sabemos lo cual nos lleva a tomar este tipo de decisiones, es una forma fácil 
de aprobar pero que a la larga es perjudicial. 

2. Si publicas algo en redes que es verdad, pero puede herir a alguien, ¿lo haces igual? 
No, creo que antes de actuar debemos pensar también en los demás, la vida en sociedad 
no es solo pensar en nosotros sino que también pensar en el sentimiento de los demás y 
evitar dañarlos por alguna acción nuestra. 

3. Si un producto es muy barato, pero sabes que viene de una empresa que contamina o 
explota, ¿lo comprarías? 
Gran parte de los productos que consumimos hoy en día son de grandes empresas donde 
se desconoce el trato hacia los trabajadores y demás. Inconscientemente lo adquirimos, 
pero también saber la historia de este producto llevará a dejar de comprarlo. Hoy en día si 
consumo este tipo de productos, se que esta mal pero vivimos en una sociedad donde solo 
pensamos en los precios y no en la historia. 
 

➢ Escribe tus respuestas con una breve explicación (3 o 4 renglones cada una). 
 

b) Piensa en una acción ética concreta que puedas realizar esta semana en tu vida cotidiana 
(con tu familia, en el estudio, en tus redes, en tu entorno). 

➢ Escríbela en una frase y explica brevemente por qué la eliges. 

Ayudar a mi madre en la elaboración de la comida para evitar sobrecargarla ella y que disfrute 
de su tiempo libre. 

 


