Formacion Etica y ciudadana.

Tema: La libertad de pensamiento y de culto

® Fundamentacién

La libertad es uno de los valores mas importantes de la vida humana. Entre sus formas, la libertad de
pensamiento y de culto nos permite buscar la verdad, expresar nuestras ideas y vivir la fe de acuerdo con
nuestra conciencia. En una escuela confesional, esta reflexién ayuda a los alumnos a comprender el valor de
la fe libremente asumida, el respeto hacia las creencias de otros y la convivencia pacifica en una sociedad
plural.

Objetivos

Comprender el significado de la libertad de pensamiento y culto como derecho humano.
Reflexionar sobre su valor en la vida personal, social y de fe.

Reconocer los limites y responsabilidades que acompaiian el ejercicio de esta libertad.
Valorar el respeto hacia la diversidad religiosa y de pensamiento.

Concepto de libertad de pensamiento y culto

La Declaracidn Universal de los Derechos Humanos (Art. 18) establece:
“Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion; este derecho incluye la
libertad de cambiar de religion o de creencia, asi como la libertad de manifestar su religion o creencia,
individual y colectivamente, tanto en publico como en privado”.

Esto significa que cada persona puede:
e Pensar libremente, formar sus ideas y creencias.
e Elegir su religién o no profesar ninguna.
e Practicar su fe de manera individual o comunitaria.

2. Perspectiva cristiana y doctrinal
Desde la Doctrina Social de la Iglesia, la libertad religiosa es considerada una expresion de la dignidad
humana.
El Concilio Vaticano Il, en la declaracidn Dignitatis Humanae (1965), ensefia:
“La verdad no se impone sino por la fuerza de la verdad misma, que penetra suavemente en las almas”.
Esto implica que la fe debe ser libremente aceptada y nunca impuesta.
Para los cristianos, respetar la libertad de culto de los demds es un acto de amor y de justicia.

L Cita biblica:
“Donde esta el Espiritu del Sefior, alli hay libertad” (2 Corintios 3,17).

3. Dimensidn ética y social
El respeto a la libertad de pensamiento y de culto favorece la convivencia democratica, el didlogo
interreligioso y la tolerancia.
La ética nos invita a actuar con respeto hacia quienes piensan distinto, reconociendo que cada persona
busca el bien y la verdad desde su propia historia.
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& Actividad 1: “Mis pensamientos, tus pensamientos”
Objetivo: Reflexionar sobre la diversidad de ideas y la importancia del respeto.

. ez

Pensemos en las siguientes frases sobre temas de actualidad o valores (ej.: “La religion deberia ensenarse
en la escuela”, “Todas las religiones ensefian cosas buenas”, “La fe debe ser una eleccion personal”).

Los alumnos de a dos en el aula se abre a un breve didlogo sobre estos temas. ¢ Cual es tu opinién?

Reflexién final: ¢ Qué sentimos al escuchar ideas distintas? ¢ Qué lugar tiene el respeto en estas diferencias?

4 Actividad 2: “Cartas a la libertad”

Objetivo: Relacionar la libertad de culto con la vida de fe.

Desarrollo:

Cada alumno escribe una carta simbdlica a la libertad, expresando qué significa para él poder creer y pensar
libremente.

Se leen algunas en voz alta.

Luego, en grupo, elaboran una nube de palabras con valores relacionados (respeto, fe, didlogo, amor,
convivencia...).

88 3. éCuando el ejercicio de la libertad dafia a otros????

La libertad termina donde comienza el derecho del otro.

Si una accidn libre perjudica, discrimina o vulnera los derechos de otra persona, ya no es éticamente
legitima.
Ejemplo:

e Alguien no puede usar “su libertad de expresiéon” para difamar, insultar o discriminar.

e No se puede usar la “libertad religiosa” para imponer la fe o justificar violencia.

[ )

LU San Pablo lo expresa asi:
“Todo me esta permitido, pero no todo me conviene; todo me esta permitido, pero no todo edifica.” (1
Corintios 10,23)
¢Qué entiendes de estas palabras de San Pablo?
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2 4. Cuando se pone en riesgo el bien comun

La ética y la doctrina social de la Iglesia ensefian que la libertad individual debe armonizar con el bien comun,
es decir, con las condiciones que permiten a todos vivir dignamente.
¢Qué significa que deba armonizar con el bien comun?

Por eso, el Estado y la sociedad pueden establecer limites razonables para proteger la salud, la seguridad o la
paz social.

Ejemplo:

Las leyes que regulan el transito o la vacunacidon obligatoria limitan ciertas libertades, pero buscan el bien de

todos.
[ Compendio de la Doctrina Social de la Iglesia, n. 132:

“El bien comun exige el respeto y la promocion de los derechos fundamentales de la persona, pero también
comporta obligaciones hacia los demas y la comunidad.”

® 5. Cuando la libertad se usa contra la verdad y la dignidad

Desde la visidn cristiana, el ser humano es libre para hacer el bien, no para elegir el mal.
El abuso de la libertad (por ejemplo, usarla para explotar, mentir, destruir o manipular) no es auténtica
libertad, sino un tipo de esclavitud moral.

El Papa Francisco lo expresa asi:
“La libertad no significa hacer todo lo que se quiere, sino tener el derecho de hacer el bien.” (Fratelli Tutti, n.
120)
¢Cudl es tu opinidn sobre esta frase de Francisco?

¥ 6. Cuando la libertad del otro pone en peligro su propia vida o integridad

A veces, se limita la libertad para proteger a la persona misma, especialmente cuando no puede hacerlo por
si sola (por edad, salud mental, adicciones, etc.).

Ejemplo:

Limitar la libertad de un menor para evitar que se haga dano.
Internar a alguien en crisis que puede lastimarse.

7 Pregunta reflexiva y personal:

A. ¢Qué limites de tus padres hacia vos piensas que son buenos? Es decir éSon para cuidarte? Nombrar

3
B. ¢Qué limites de tus padres piensas que son innecesarios? éPor qué? Nombrar 2
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