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Pizzn ISP

¢Que procesos quimicos intervienen

ala hora de cécinar una pizza?
Al cocinar pizza, intervienen procesos quim

transforman los ingredientes basicos en la pizza
que conocemos.

¢En que se relacionan la quimica

con la comida italiana?

La quimica se relaciona con la cocina italiana
mediante la gastronomia molecular, que estudia las
transformaciones quimicas de los alimentos y se
aplica en la creacion de nuevos platos y texturas. Por
ejemplo, la quimica explica como la fermentacion del
pan italiano se produce por la accion de levaduras
que liberan dioxido de carbono, mientras que la
reaccion de Maillard es responsable del color y sabor
dorados de la pasta al cocinarse o asarse. La
comprension de estos procesos permite a los chefs
innovar y mejorar la calidad de los platos.

¢Qué ingredientes suelen usar o utilizar
para preparar el plato tipico que
eligieron?

Ingredientes para una pizza simple:

Para la masa:

¢Qué ensayo de laboratorio
puedes proponer con la

500 g de harina comuin (tipo 000 o 0000)

10 g de sal
1 cucharadita de azucar (opcional, ayuda a activar ha ri na?
la levadura)
25 g de levadura fresca (o 7 g de levadura seca) 1) Prueba del almidén — reaccion con yodo (muy facil, ideal para
clase)
300 ml de agua tibia Objetivo: Detectar presencia de almidén en la harina.

Materiales: harina, agua, yodo (solucion de Lugol), placas/petri o
platos, pipeta o gotero, cucharita.
Procedimiento: disolver un poco de harina en agua para formar

2 cucharadas de aceite de oliva

Para la cobertura: una suspension, poner una gota de la suspension en el plato y
ainadir una gota de yodo.
200 g de salsa de tomate (natural o triturado, Observacién esperada: el yodo vira a color azul/negro si hay

condimentado con sal, orégano y un poco de aceite)

Variables / controles: compars
integral; controel:
Orégano seco al gusto Analisis: presencia/a

300 g de queso mozzarella

# califice
~ (Opcional) Hojas de albahaca fresca Seguridad: no ingerir la soluci
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