
Unidad 7 

Salud mental 

Habitualmente, en nuestra cultura, existe la tendencia a definir la salud desde una perspectiva negativa, en el sentido que considera a la salud como la ausencia de enfermedad. Por ello, es necesario elaborar una definición de la salud por lo que si es y lo que implica gozar de salud. 

La salud mental está directamente relacionada con la vida diaria de la persona, es decir, todo lo que acontece en la cotidianidad del hombre, refiriéndose a la manera en que cada uno se relaciona con otros. 

Sigmund Freud define simplemente: “ es la capacidad del sujeto de amar y trabajar” 

La organización mundial de la salud en 1948, señala que es el estado completo de bienestar físico, mental y social y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedad. 

En 1948 el Dr. Juan Carlos Abadie señala que salud mental es el proceso de organización de individuos, familias y grupos que pueden hacerse cargo de sí mismo inclusive de su déficit. 

El Dr. Enrique Pichón Riviere afuera que todo criterio de salud implica una concepción del hombre y el análisis de las formas de relación del mismo con su entorno. 

En 1986 en la carta de Ottawa se establece que son condiciones de salud, La Paz, educación, vivienda, alimentación, renta, ecosistema estable, conservación de los recursos, justicia social, equidad, cualquier mejora de salud debe basarse en esto. 

Prevención y promoción de la salud. 

No se trata de perder la salud y luego recuperarla, en salud mental, es de significativa importancia ya que una vez que producido el daño, es complejo restablecer la salud. 

La prevención: tiene por objetivo puesto en la promoción de la salud, en todos sus aspectos incluyendo la salud mental, enfocada en reafirmar la calidad de vida, creando mejores condiciones para el desarrollo óptimo del ser humano. 

Factores de riesgo: son agentes que pueden perturbar la salud y llegar a producir la enfermedad. 

Factores protectores: son características o situaciones del individuo o su entorno que aumentan la capacidad de afrontar la adversidad y disminuyen la posibilidad de desarrollar desajustes antes la presencia de factores de riesgo (pilares de resiliencia) 

Resiliencia: es la capacidad que tiene un cuerpo para tolerar o resistir un choque. La capacidad que tiene una persona para superar la adversidad y salir fortalecido de ella y que sea un aprendizaje para nuevas situaciones. 

La salud mental abarca los niveles biológico, psicológico y social.

Dimensiones operativas de la psicología: psicopatología, psicoterapia y psicohigiene. 

Psicohigiene: la higiene mental es el conjunto de actividades que permiten que una persona esté en equilibrio con su entorno sociocultural. 
Estas acciones intentan prevenir el surgimiento de comportamientos que no se adapten al funcionamiento social y garantizar el ajuste psicológico imprescindible para que el sujeto goce de bienestar. La sociedad en general debe involucrarse en la creación y mantenimiento de un ambiente propicio. 
La familia, el sistema educativo, la religión, incluyendo sin duda al estado, por ejemplo, aportan a la psicohigiene. 

Psicopatología: patología, del griego patos “afección, dolencia” y logos “estudio, tratado”. 
Estudia las enfermedades. 
Es la ciencia que estudia los fenómenos psicológicos que presentan características patológicas. Ejemplo: trastorno de la conciencia, de la memoria, como las enfermedades mentales, esquizofrenia, demencia. etc. 

Enfermedad mental: situación que impacta en el equilibrio psíquico de las personas, modificando sus acciones internas (emociones) y sus vínculos, es decir, que afecta la mente o la psique de una persona. 

La psicoterapia: consiste en interacciones entre un terapeuta entrenado y alguien que busca superar sus problemas psicológicos.


