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FICHA PRE VIAJE ALTA MONTAÑA - USPALLATA 2025

FECHA DE SALIDA: Domingo 26 de octubre
· Hora y lugar de presentación: 6:30 AM. – EN LA TERMINAL DE ÓMNIBUS DÁRSENAS PRÓXIMAS AL ESTACIONAMIENTO DE CALLE GENERAL PAZ . SER PUNTUALES. Con el equipo deportivo y remera de la Promo o del colegio, Campera Liviana, Zapatillas, Mochila y valija.   Hora de salida: 6.50 AM.

Llegada: martes 28  DE NOVIEMBRE 18.30HS. Aprox. (a confirmar en el momento del regreso desde el WhatsApp institucional) – Terminal de ómnibus 

ESTIMADAS FAMILIAS:
Les recordamos que las normas de convivencia del colegio se aplican durante el viaje, ES MUY IMPORTANTE QUE HABLEN SOBRE ESTO CON SUS HIJOS. Confiamos plenamente en que, con la colaboración de todos, podremos llevar a cabo las actividades planificadas y vivir una experiencia maravillosa.

Debido a las amplitudes térmicas que predominan el área de montaña que visitaremos, recomendamos vestir a los chicos en “capas”; de este modo a medida que el cuerpo vaya necesitando liberar calor corporal pueden sacarse las prendas de una en una y no sufrir un cambio brusco de temperatura con respecto al medio ambiente.

Recomendamos vestirlos de la siguiente manera:

-	Remera manga corta
-	Remera manga larga
-	Buzo
-	Campera (muy importante que sea impermeable)

LISTADO DE PERTENENCIAS (SUGERIDAS)
· Mochila 
· Cantimplora o botellita de agua
· bolsita de higiene, que incluya, alcohol en gel, jabón, pañuelos descartables, peine, cepillo de dientes y demás elementos de higiene personal)
· VALIJA chica
· 3 pares de medias 
· Ropa interior una muda por día (3)
· 2 remeras manga larga
· 2 remeras manga corta
· 2 Pantalones buzo o calza 
· 2 Pantalones corto o bermuda 2
· 1 pijamas
· Ojotas o gomones
· 1Buzo manga larga
· Campera liviana (uno)
· Campera abrigo (una)
· [bookmark: _GoBack]Zapatillas (dos pares) 
· Gorra
· Protector solar
· Repelente
· El hotel cuenta con toallas y shampoo ( no es necesario llevar)




TODAS LAS COMIDAS Y BEBIDAS  SE ENCUENTRAN INCLUIDAS
En caso de llevar dinero (DARLES UN MONTO MENOR A 6000 PESOS APROX) para comprar algún recuerdo En la fábrica de alfajores o Artesanos.
Colocarlo en un sobre (tipo carta) con el nombre del niño. Esto se entregará al docente ESE DÍA  previo a la partida. LOS DOCENTES LES DARÁN EL SOBRE AL MOMENTO DE COMPRAR Y LUEGO PODRÁN PONER EL VUELTO Y ENTRAGARLO NUEVAMENTE AL DOCENTE 
RESUMEN ITINERARIO

26 DE OCTUBRE
LLEGADA 12 HS. CHECK IN Y ALMUERZO. POR LA TARDE ACTIVIDAD DE RAPPEL, ESCALADA Y TIROLESA. CENA EN HOTEL Y TREKING NOCTURNO CON FOGON.
 27 DE OCTUBRE
DESAYUNO, Y ACTIVIDAD DESAFIO LOS ANDES. ALMUERZO EL HOTEL Y POR LA TARDEEXCURSION A PENITENTES Y P.P. ACONCAGUA. CENA EN HOTEL 

28 DE OCTUBRE
DESAYUNO Y EXCURSION TRAVESIA 4X4 POR LA PRECORDIELLERA MENDOCINA. VISITA A REGIONALES. ALMUERZO EN POTRERILLOS. VISITA A FABRICA DE ALFAJORES “ENTRE DOS” (SOLO TIENDA)
LLEGADA A SAN JUAN 19.30 HS.


DATOS UTILES 
GRAN HOTEL USPALLATA
Dirección: Ruta Nacional 7, km 1149 - 5545 Uspallata, Mendoza Teléfono: 02624 42-0003
Web - www.granhoteluspallata.com.ar
GPS: -32.58555180287592, -69.35070163333904

HOSPITAL USPALLATA DR. LUIS CHRABALOWSKI
Dirección: Aconcagua y Tupungato s/n (CP: 5545) Uspallata, Las Heras
Teléfono: (02624) 420027 / 0685

POLICIA USPALLATA (911): 02624 420016
GENDARMERIA: 02624 420100
YAFAR DESTINOS (SOLO MENSAJES): 2645268283
AGENCIA YAFAR DESTINOS: 2644204052
Celular del Colegio:    264 673-2546 (desde este número recibirán fotos que enviará el personal que acompaña Y LA CONFIRMACIÓN DEL Horario de Regreso)

Informar al docente si el estudiante se encuentra bajo algún tratamiento que demande administrar medicina y entregar dicha medicina al Docente con la indicación médica de administración.
También informar si toma DRAMAMINE o alguna otra medicación para no descomponerse en el viaje. (QUIÉN DEBA TOMARLO POR VÉRTIGO HACERLO 1 HS ANTES DE SALIR PARA QUE tenga EL EFECTO ADECUADO)

DURANTE GRAN PARTE DEL RECORRIDO NO HAY SEÑAL DE INTERNET NI TELÉFONO. POR LO TANTO, LES pedimos que los estudiantes NO LLEVEN TELÉFONOS YA QUE DESDE EL CELULAR DEL COLEGIO LES COMPARTIREMOS INFORMACIÓN Y FOTOS

Si el pasajero lleva teléfono celular, cámara de fotos o cualquier elemento electrónico, es responsabilidad del pasajero su cuidado y la posible pérdida o rotura del mismo. 

Informar AL COLEGIO si el pasajero es vegetariano o necesita alguna dieta en particular. 
Para tranquilidad de Uds.  La empresa YAFAR cuenta con las siguientes normas de seguridad preventivas:
· Las Movilidades no superan en toda la ruta la velocidad de máxima de 90 Km/ Hs
· Los coordinadores cuentan con botiquín de primeros auxilios
· Acompaña un vehículo 4x4 de la empresa para soporte de colectivo y evacuaciones rápidas de emergencia.
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