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COLEGIO SAN BERNARDO                                                                       
ESPACIO CURRICULAR: PSICOLOGÍA                                                                                 
PROFESORA: PAULA A. ORTEGA
CURSO: 5 AÑO 
MODALIDAD: CIENCIAS NATURALES

UNIDAD N°2: LOS PROCESOS PSICOSOCIALES
La Identificación: concepto. Clasificación: personales o binarias y colectivas. Emociones y sentimientos que subyacen en cada una. Grupo: concepto. Tipos de grupo: primario y secundario. Personalidad: concepto. Temperamento y carácter: concepto y diferencias. 
Actividad 
1- Leer el siguiente texto y extraer el concepto de identificación junto con un ejemplo.

“La persona que, viendo una película, se emociona con lo que le ocurre al actor, llora y sufre con él, siente con él, en realidad se identifica con él. La Identificación es un proceso afectivo de unión por una corriente de simpatía (simpatía: vocablo latino que significa: sim=con y pathos=sentir). Su aproximación sentimental lleva a que ambos puedan “sentir juntos”. La identificación es así el núcleo del vínculo afectivo. 
Pero hay circunstancias en que dicha identificación no ocurre, fracasa. En estos casos, la identificación frustrada se transforma en agresión, como vínculo de rechazo. La oposición en identificación y agresión admite, de todos modos, gradaciones intermedias.
Es decir que la total identificación o la total agresión se ponen de manifiesto en casos extremos. En nuestra práctica cotidiana de la vida de relación, ambos procesos se dan juntos. Uno puede identificarse con algunos aspectos y rechazar otros de la personalidad del otro y de sí mismo”. 

2- Clasificación de la Identificación: realizar un esquema con la información descripta en este punto.
“La Identificación suele dividirse en personales o binarias (aquellas en las que se ven comprometidas dos personas por un vínculo afectiva) y colectivas (surgen de las relaciones afectivas en un grupo). Dentro de las primeras, las identificaciones suelen ser pasajeras y estables. Las identificaciones pasajeras están caracterizadas por conductas emocionales, o sea, aquellas en donde los vínculos entre dos personas son pasajeros o de poca duración. Implican, además, un vínculo afectivo rudimentario en donde las emociones van acompañadas de cambios fisiológicos como aceleración del ritmo cardíaco, respiración agitada, temblor, etc. Implican una conducta de acción-reacción en el sujeto.
Por otra parte, las identificaciones estables son propias de los vínculos sentimentales en donde los estados anímicos son mas o menos duraderos y la ambivalencia (amor /odio) más clara.

Si la identificación pasajera es positiva, las emociones que aparecen pueden ser:
-Alegría o Júbilo: emoción placentera que ocurre cuando la persona festeja un acontecimiento.

-Compasión: sucede cuando nos apiadamos de la desgracia de un amigo o vecino.
Pero si la identificación pasajera es negativa, algunas conductas emocionales pueden ser:
*Ira: forma de indignación repentina.
*Asco: es una emoción descalificadora hacia algo o alguien.
*Miedo: produce en el sujeto una acción inhibitoria en situaciones en que se ve amenazada su propia dignidad.
*Ansiedad: el sujeto reacciona como en el miedo, pero no sabe por qué.
Ahora bien, si la identificación es estable positiva el sentimiento que aparece es el AMOR. En este caso, se produce la identificación con el ser querido y existe un apego recíproco entre ambos, aunque en algunos momentos se puede dar la agresión.
Y si la identificación es estable pero negativa, el sentimiento que surge es el ODIO, o sea la repulsión hacia la otra persona.”

3- Identifica aquellas situaciones tuyas en las que aparecen las emociones positivas y negativas. Escribe un ejemplo por cada emoción y explica cómo logras calmar las emociones negativas.
4- Averigua en internet en qué consiste la Inteligencia Emocional. Y ¿cuáles serían las características de la Inteligencia Emocional? ¿Tienes tu alguna de esas características? ¿Cuál?
5- Actividad de autorreflexión:
- ¿cuáles de estas emociones puedes reconocer en ti con mayor frecuencia?
- ¿qué haces cuando estas triste? ¿nunca lo estás?, ¿te enojas con lo primero que se te cruza?, ¿te lloras todo?, ¿te enfermas?, ¿buscas quién te consuele?
- En relación con las emociones que sientes con mayor frecuencia, ¿te resulta fácil encontrar el motivo desencadenante?
-Según la teoría de la inteligencia emocional, toda emoción conduce a la acción. En este caso, ¿qué haces cuando algo te alegra mucho?, ¿te reís, abrazas a alguien?, ¡te incomoda que otros se den cuenta y tratas de disimularlo?
-Cuando tus opiniones no coinciden con las del grupo de trabajo, ¿no decís nada al grupo y preferís comentarlo con alguno de sus integrantes?, ¿tratas de convencer a todos para que piensen como vos?, ¿te pones agresiva?, ¿tratas de dividir al grupo o aceptas con tranquilidad el disenso?
        6-   Realizar un power point con alguno de los siguientes temas:
                “Adicciones Modernas”
                 -Adicción a los juegos (celular, apuestas, otros)
                 -Compras compulsivas
                 -Codependencia
              Tener en cuenta: en la última diapositiva dejar ver una opinión personal al respecto.










image1.png




