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GUIA N° 15
Diferencia entre hombres y mujeres

Caracteristicas generales de la
personalidad del hombre y la mujer

La guia anterior tratamos sobre la verdadera amistad. Vimos la importancia del respeto, confianza y la
lealtad como fundamento de una buena amistad.

La amistad es fuente de conocimiento y amor. Conociendo a nuestros amigos los podremos valorar y
aprender a quererlos. Es a partir de la amistad que aprendemos a conocer y amar a las personas del
sexo opuesto, para luego elegir con quien compartir la vida. “no se ama lo que no se conoce”

En esta nueva guia vamos a conocer un poco sobre el sexo
opuesto y la importancia de la diferencia de sexo.

Comenzamos preguntandonos ¢Crees que el mundo seria
igualmente interesante si hubiera un solo sexo? .. Hombres
y mujeres son iguales por un lado y por el otro distintos ...
Somos personas, pensamos y amamos, pero no lo
hacemos de la misma manera. Encontrando estas
caracteristicas nos daremos cuenta cémo comprender y
conocer lo mejor al otro.

El ser humano es un ser complejo y en el desarrollo de sus potencialidades juega siempre la
interaccién de cuatro elementos: lo bioldgico, la educacién, la cultura que lo rodea vy las experiencias
propias. Entre hombres y mujeres ademas de las diferencias bioldgicas, también hay diferencias
psicolégicas. Por cuestiones fisioldgicas, sociales y culturales, la psique es diferente entre ambos
géneros. Aunque estas diferencias no sean absolutas, si no tendencias dentro de un espectro.

Actividad
1- Lectura del Capitulo 14 “Chicos y chicas” y el capitulo 15 “Prosa y verso de la vida”
2- Responde de forma individual las siguientes preguntas.

a- ¢En qué soniguales el hombre y la mujer?
b- ¢Desde cuando surgen las diferencias fisicas entre hombres y mujeres?
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c- ¢éQué opinas? ¢Para qué existen las diferencias tanto fisicas y psicoldgicas
entre hombre y mujeres?



