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INTRODUEEIAN

El trastorno de compras compulsivas, también
llamado oniomania, se caracteriza por una
necesidad incontrolable de comprar cosas
Innecesarias.

Produce placer momentdneo al comprar, pero
luego aparecen sentimientos de culpa o ansiedad.

Es una adiccidn sin sustancia que afecta la vida
personal, emocional y econdmica.



CRUSAS ¥ rRCTORES
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* Psicoldgicos: ansiedad, baja autoestima,
depresion.

» Sociales: presion del consumismo, publicidad,
redes sociales.

» Bioldgicos: alteraciones en neurotransmisores
como la dopamina.
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Las personas compran para aliviar emociones
negativas o buscar placer inmediato.



SINTOMBS ¥ CONSECUENCIRS

* Deseo incontrolable de comprar.

- Pensamientos constantes sobre compras.
» Culpa o0 angustia después de gastar.

» Endeudamiento y conflictos familiares.

Consecuencias: problemas econdmicos,
aislamiento social, depresion.



MIENTD ¥ PREVENCIC

» Psicoterapia cognitivo-conductual para
controlar impulsos.

» Terapias grupales o apoyo psicoldgico.
» En algunos casos, medicacion.
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Prevencion: controlar gastos, evitar compras
impulsivas, pedir ayuda profesional.



CLUSION

El trastorno de compras compulsivas es una
adiccion moderna relacionada con el consumismo.

Reconocer el problema y buscar ayuda
psicoldgica es clave para mejorar la calidad de
vida.

Comprar no soluciona los problemas emocionales,
solo los esconde por un momento.



