                                           PSICOLOGÍA 
Parte 1: Emociones.

¿Qué son las emociones? ¿ Comó se diferencian de los sentimientos?
Las emociones son estados  intensos y breves que aparecen de forma rápida frente algo que vivimos, provocan reacciones físicas, como aceleración del corazón, transpiración o cambios en el animol. En cambio, los sentimientos son más suaves, duraderos y estables, están ligados a nuestras ideas y pensamientos, como la amistad o el amor
Nombra 5 emociones y describe una situacion en la que hayas experiementado cada una. 
Miedo: cuando sentí peligro caminando solo de noche
Alegría: al reencontrarme con un familiar que no veía hace mucho
Enojo: cuando algo injusto me hizo reaccionar con bronca
Pena: al perder una mascota muy querida
Ansiedad: antes de rendir o jugar algo importante
¿Comó influyen las emociones en la toma de las decisiones cotidianas?
Las emociones influyen porque cambian nuestro humor y nuestra forma de actuar, por ejemplo, el miedo puede hacernos evitar algo, la ira puede llevarnos a reaccionar mal, y la alegría puede ser que tomemos decisiones más positivas.
Parte2: Las pasiones. 

¿Qué entendes por pasión? ¿Comó se diferencia de un gusto o una aficcion ?
Yo pienso que la pasión es un sentimiento muy intenso por algo o alguien, puede durar poco y puede durar mucho tiempo, supera lo emocional. 
La pasión puede ser provocada por amor y hacernos dedicar mucho tiempo y energía a eso que nos importa tanto 
Elegi una pasion que tengas o te gustaria desarrollar ¿Comó te hace sentir? ¿Qué aporta a tu vida?
Mi pasión es el futbol, me hace sentir con energía, feliz y con ganas de entrenar todos los días. 
Me aporta disciplina, constancia y alegría además de enseñarme a querer superar límites propios
Parte 3: Resiliencia.

¿Comó definirias la resiliencia con tus palabras?
La resiliencia es la capacidad de seguir adelante y volver a intentar las cosas aunque no salgan las primeras veces, aunque no estés en un buen momento seguir siempre intentando y dando lo mejor de cada uno 
Conta una situacion real, personal o de alguien que conozcas donde haya demostrado resiliencia. 
Le voy a contar un poquito sobre experiencias propias.
Este año arranque siendo suplente en el equipo, habían veces que no me citaban para viajar y demás, pero siempre fui a entrenar, aveces con más ganas y otras veces con menos ganas, pero siempre fui, nunca falté a entrenar. A día de hoy soy titular y estoy en muy buen camino, aspirando a una reserva. Desde principio de año y ahora no cambió nada, solo seguí entrenando sin falta, metiendo doble turno martes, miércoles, jueves y viernes, Con el tiempo la disciplina se nota.

¿Comó se relacionan las emociones y las pasiones con la resiliencia?
Las emociones nos hacen sentir en impacto de los problemas, como el miedo, la tristeza o el enojo, pero también nos ayudan a reaccionar
las pasiones, nos dan la motivación para no rendirnos y seguir intentando
