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Formación Ética y Ciudadana. 
 
Tema: Libertad de expresión, opinión y acceso a información. 
 
 

Marco teórico 
¿Qué son estos derechos? 

 
La libertad de expresión significa que cada persona tiene el derecho de 

decir lo que piensa, opinar, preguntar, compartir ideas. 
La libertad de opinión es parecida: cada persona puede tener sus propias 

ideas, sus gustos, su forma de ver el mundo. 
El acceso a la información significa que las personas tienen derecho a 
obtener información, saber lo que pasa en el mundo, aprender, recibir 
noticias, hacer preguntas. archive.crin.org+2humanrightsforkids.org+2 

 
En la enseñanza de la Iglesia Católica se afirma que estos derechos están 
vinculados a la dignidad de la persona humana (que somos amados por 

Dios, tenemos valor) y al bien común (que todos podamos vivir y convivir 
más justos y en libertad). ZENIT - English+2National Catholic Reporter+2 
 

¿Por qué es importante para nosotros y para la comunidad escolar? 
 

Porque permite que cada niño pueda expresarse (por ejemplo: “me gusta 
esto”, “prefiero aquello”, “esto me hace feliz”) y ser escuchado. 

Porque favorece el aprendizaje: poder preguntar, informarse sobre lo que 
pasa, compartir lo que aprendemos. 

Porque ayuda a respetar a los demás: la libertad no es absoluta sin límites, 
porque también tenemos que cuidar los derechos de los otros. Por ejemplo, 

no podemos decir algo que hiere gravemente a otros. 
 

En la visión católica: la libertad es un don de Dios que nos invita a elegir 
el bien, tener responsabilidad, usarla para amar y servir, no sólo para 

nosotros sino para el bien de todos. 
 
 

https://archive.crin.org/en/home/rights/convention/articles/article-13-freedom-expression.html?utm_source=chatgpt.com
https://zenit.org/2015/01/15/pope-francis-freedom-of-expression-is-a-right-and-a-duty-but-it-has-its-limits/?utm_source=chatgpt.com
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Límites y responsabilidades 
 

No todo lo que se dice o se hace bajo “libertad” está bien sin más: por 
ejemplo, expresar algo que hiere gravemente, incita al odio, daña la 

reputación de otros, impide que otros tengan sus derechos. Humanium+1 
El acceso a la información tampoco significa que todo contenido sea 
adecuado para todos los tiempos, edades o contextos: en la escuela se 

enseña a discernir, a saber qué es bueno, qué nos edifica, qué nos lleva al 
bien común. 

Enseñar a los niños que la libertad con responsabilidad es siempre la 
mejor forma de vivir juntos. 

 
¿Qué dice la Iglesia al respecto? 

 
Papa Francisco ha dicho que la libertad de expresión es un derecho y un 

deber, pero que «no se puede provocar ni insultar la fe de los demás». 
ZENIT - English 

También en textos de derechos dentro de la Iglesia se dice que «todo 
católico tiene derecho a la libertad de expresión, incluyendo la libertad de 

disentir, pero siempre dentro del contexto de la obligación cristiana de 
proteger los derechos, vistas y dignidad de los demás». icrn.info 
Por lo tanto: la libertad de expresión, de opinión y el acceso a la 

información están integrados en la dignidad humana, en la verdad, en el 
bien común. 

 
Tarea:  

1. ¿Qué significa para ti “decir lo que pienso”? 
2. ¿Te has sentido alguna vez con ganas de que te escuchen? ¿Qué 

dijiste? 
3. ¿Cómo podemos usar nuestra voz para ayudar a otros? 
4. ¿Qué debemos tener en cuenta cuando usamos internet o compartimos 

vídeos o fotos? 
5. ¿Cómo podemos asegurarnos de que lo que compartimos respete los 

derechos de los demás? 
6. ¿Cómo nuestra fe nos ayuda a ser respetuosos al expresar nuestras 

ideas y al escuchar a los demás? 
 

https://www.humanium.org/en/fundamental-rights/freedom/?utm_source=chatgpt.com
https://zenit.org/2015/01/15/pope-francis-freedom-of-expression-is-a-right-and-a-duty-but-it-has-its-limits/?utm_source=chatgpt.com
https://icrn.info/working-group-bill-of-rights/?utm_source=chatgpt.com

