
Clase: La confianza en Dios y en Jesús

Nivel: 2º año de secundaria
Área: Catequesis / Formación Cristiana
Colegio: Santo Domingo
Duración: 1 hora

Objetivos:
- Reconocer que la confianza en Dios y en Jesús da sentido y fortaleza a la vida del creyente.
- Descubrir en la Palabra de Dios ejemplos concretos de confianza y fe.
- Comprender, desde el Compendio del Catecismo, qué significa “abandonarse en la Providencia
divina”.
- Promover actitudes de esperanza, fe y entrega ante las dificultades cotidianas.

Contenido Bíblico:
1. Proverbios 3, 5-6: “Confía en el Señor con todo tu corazón y no te apoyes en tu propia
inteligencia; reconócelo en todos tus caminos, y Él allanará tus senderos.”
2. Salmo 37, 5: “Encomienda tu camino al Señor, confía en Él, y Él actuará.”
3. Mateo 6, 25-34: Jesús invita a no preocuparse por el mañana, confiando en la Providencia del
Padre.
4. Marcos 4, 35-41: Jesús calma la tempestad: “¿Por qué tienen miedo? ¿Aún no tienen fe?”

Compendio del Catecismo:
- N° 50: “Dios es fiel y mantiene su promesa; por eso el creyente puede confiar plenamente en Él.”
- N° 55: “Creer en Dios significa confiar en Él, entregarse totalmente a Él y aceptar su voluntad.”
- N° 58: “La fe es un acto personal: es la respuesta libre del hombre a la iniciativa de Dios que se
revela.”

Preguntas para reflexionar:
1. ¿Qué significa para vos “confiar en Dios”?
2. ¿En qué momentos de tu vida te resulta más fácil o más difícil confiar en Jesús?
3. ¿Qué aprendieron los discípulos en el relato de la tempestad calmada?
4. ¿Qué cosas cotidianas podrías encomendar a Dios esta semana?
5. Leé el Salmo 37,5. ¿Cómo podrías vivir esa frase en tu familia o en el colegio?
6. ¿Por qué creés que Jesús nos invita a no preocuparnos tanto por el futuro?
7. Escribí una breve oración personal pidiéndole a Jesús que te ayude a confiar más en Él.

Cierre:
“Confiar en Dios no significa que todo saldrá como queremos, sino creer que, pase lo que pase,
Dios estará a nuestro lado.”

Oración final:
“Señor Jesús, aumenta mi fe y mi confianza en Ti. Enséñame a no tener miedo, a creer que estás
conmigo en toda circunstancia, y a confiar en tu amor que nunca falla. Amén.”


