Unidad 5 - La vida afectiva
Trabajo practico
Valentina Maldonado.

Las preguntas de las hice a mi hermana mayor.

1. ¢éCoémo te has sentido ultimamente?
Ultimamente me estoy sintiendo muy cansada y estresada , estoy estudiando
todos los dias, pero en la facultad tengo amigos y llevamos bien la materia.

2. ¢éQué hasido lo mejor y lo peor de tu dia/semana?
Lo peor de mi semana fue estudiar para un parcial, estaba todos los dias en mi
pieza estudiando.

3. ¢Hay algo que te esté preocupando en este momento?
Me preocupa no estar estudiando lo suficiente para la facultad.

4. ¢Cémo manejas lo que estas sintiendo ahora?
Hablo mucho con mis amigos, tengo un amigo en espafa que lo extrafio mucho,
y hablamos todos los dias y ahi le cuento un poco cémo me siento y descargo
algo de mis emociones. Mi familia también me apoya y me entiende. Yo
también escucho musica para distraerme.

5. ¢éCuando fue la ultima vez que te sentiste realmente feliz?
Hace poco cuando fui a un cumpleafios de una amiga, me diverti muchisimo.

6. ¢Como expresas lo que sentis cuando no podes ponerlo en palabras?
Aveces no me sale expresar lo que siento y me quedo callada o me enojo
facilmente.

7. ¢Sentis que estds cargando con mas de lo que podes manejar?
Si, pero sé que con el tiempo siempre puedo manejarlo. El primer afio por
ejemplo, me senti muy perdida, pero pude adaptarme.



