Col. Merceditas de san Martin de C.E.S.A.P.

Guia pedaqgogica de Educacion Fisica

Area: Educacion Fisica.
Ciclo: Orientado. Curso: 6° Ay B.

Tema: “Lesiones o inconvenientes mas frecuentes sobre la practica deportiva y

otras actividades fisicas”

Capacidades:

- Aprender a aprender.
- Comunicacion.

- Trabajo con otros.

Profesor: Vega Facundo.

Fecha de exposicion: 04/11/2025 — 06/11/2025.

Grupos:
Grupo 1 e Paez Nicolas.
Fecha: 4/11 e Ortiz Mariano.
e Yornet Benicio.
e Correa Andrés.
Grupo 2 e Carbajo Benjamin.
Fecha: 4/11 e De la fuente Thiago.
e Poblete Benjamin
e Yozzia Juan Cruz.
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Grupo 3 e Avila Joaquin

Fecha 4/11 e Almonacid Tomas.
e Sanchez Tiziano.

e Solar Juan Pablo.

Grupo 4 e De la Cruz German.
Fecha 4/11 e De Giovaninni Faustino.
¢ Maldonado Roque.

o Gonzalez Joaquin.

Grupo 5 e Quiroga Facundo.

Fecha 6/11 e Zeballos Facundo.
e Cahjud Amir.

e lrusta Samuel.

Grupo 6 e Carrizo Maximo.
Fecha 6/11 e Rodriguez Juan Ignacio.

e Aguirres Francisco.
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“Lesiones mas frecuentes durante la practica deportiva y ejercitg

fisicos”.

Consignas:

1. Leer el capitulo 9 “Lesiones o inconvenientes mas frecuentes sobre la
practica deportiva y otras actividades fisicas”

2. Realizar un resumen del capitulo considerando las lesiones mas
frecuentes durante actividades fisicas y deportivas.

3. Preparar una exposicion grupal pudiendo utilizar cualquier soporte o
material inclusive recreando diferentes situaciones, teniendo en cuenta las
distintas lesiones expuestas en el libro de educacion fisica (definiciones,

sintomas, causas, técnicas basicas de primeros auxilios).

Bibliografia sugerida:

Libro de Educacion Fisica para el nivel medio (capitulo 9: “Lesiones o
inconvenientes mas frecuentes sobre la practica deportiva y otras actividades

fisicas”). Inés A. Ruiz — Ada B. Herrera. Editorial Comunicarte.

LINK DEL LIBRO VIRTUAL.:

https://drive.google.com/file/d/19nhZTWUh7BjR91iOMVUpdF8JVMdJ8zyo/view

?usp=share link
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Criterios de evaluacion:

Exposicion Oral

Exponen de manera completa las diferentes lesiones y estan
relacionadas con el capitulo teniendo en cuenta definiciones,
causas, sintomas y técnicas de primeros auxilios. Expone de

manera completa y adecuada la/s lesion/es que le toca

_ exponer. 1P
®
Qo
2
O Colabora en el trabajo grupal. 1P
Distribuyen correctamente el tiempo de habla entre los
integrantes. 1P
Utilizacion de recursos para exposicion 1P
Maneja los temas (no necesita leer para explicar el/las
lesiones) 2P
La oralidad es fluida (sin muletillas, alargamientos, frases
—_ inconclusas, redundancia, etc.) 1P
S
i)
-.§ Solidaridad y empatia frente a las exposiciones de los

demas grupos. 1P

Expone de manera completa y adecuada la/s lesion/es que

le toca exponer. 2P
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