Pasantias

Primer dia (lunes)

Primer dia de pasantias , me explicaron las preguntas basicas que se les hace a los pacientes
para desde alli basarse en la sesion de rehabilitacion que le van a dar aparte de lo que dice Ia
historia clinica , me mostraron los diferentes aparatos que se usan y para gue sirven , como por
ejemplo los equipos de electroterapia, como la magneto que funciona para la aceleracion de la
regeneracion de huesos rotos o de musculos , también los diferentes casos desde un esguince
de tobillo hasta una quebradura de el radio de ambas manos , también lo que eran las escaras
que se forman en pacientes que lleva un tiempo con presiéon y sin movilidad en alguna parte de el
cuerpo comienza a generarse una costra que poco a poco se va comiendo los tejidos de la piel
por ejemplo una sefiora con una quebradura de rodilla que llevaba dias en cama y se le habia
formado una escara en la parte de la cadera por la presion generada al estar acostada

Cuarto dia (jueves)

Hoy las kinesiologias de el lugar me hablaron mucho de la carrera, por ejemplo qué hay distintas
ramas como la Traumatologia y Ortopedia, Deportiva, Neuroldgica, Cardiorrespiratoria, en la
carrera te ensefian lo basico de la kinesio y cuando te recibis tenes que hacer cursos para saber
bien a fondo de cada una, porque por ejemplo en la cardiorrespiratoria se usa maquinarias que
al no ser utilizadas bien ponen en riesgo la vida de el paciente , esas ramas son las mas
conocidas pero después también estan la kinesio cosmética que trata sobre los procedimientos
faciles como los peeling , luz punzada y mesoterapia y también estd la rehabilitacién del piso
pélvico , que busca fortalecer o mejorar la funcién de los musculos de el piso pélvico para
prevenir incontinencia o dolor pélvico crénico

También vi radiografias de pacientes que estaban en rehabilitacidon que en vez de mejorar
empeoraron debido a causas de una mala cirugia una mala recuperacion o sobre esfuerzo

En estas pasantias aprendi que la kinesiologia no solo se basa en la rehabilitacion fisica de el
paciente , también sos la persona que esta ahi para acompafiar el proceso psicoldgico q pasa
cada uno, con la que charla cuando el paciente no tuvo un dia bueno , esta cansado o frustrado
también que con algunos pacientes vas a llegar a ser més cercano que con otros y eso no
significa que no vayan a ser atendidos de la misma forma, si al contrario el paciente que sigue lo
que la kinesiologia le da para hacer en la casa las ganas que le pone a la rehabilitacién que los
que no siguen lo que les dan, van y hacen los ejercicios mal y rapido , no le dan el tiempo y la
dedicacidon que se merece , esos pacientes van a ser atendidos de igual forma pero el
kinesiologo no va a estar atras de ellos, la recuperacion de el paciente tiene varios factores y
nunca un tiempo determinado, la recuperacion varia en la forma de comer , en el descanso que
tiene el paciente, si fuma, si hace las actividades fuera de kinesio , y también el entorno
econdmico que aungue le hayan dado descanso no pueda dejar de trabajar por la situacion



econdmica, no sirve de nada ir a kinesio 1 hora hacer los ejercicios y llegar a su casa y estar 23
horas acostado sin estimular la parte de el cuerpo que se esta rehabilitando, como tmabien asi
no sirve forzar de mas esa parte , esta bien la movilizacion pero no la sobrecarga porque eso
puede traer retroceso en la rehabilitacion



