                                               PSICOLOGIA

1) Qué es para vos la salud mental ?
Para mí, la salud mental es sentirse bien con uno mismo, poder manejar las emociones, los pensamientos y las situaciones difíciles sin perder el equilibrio. 
Es tener como una paz interior, tener buenas relaciones con los demás y saber pedir ayuda cuando algo no está bien

2) Qué mitos exiten sobre la salud mental en nuestra sociaedad?
 que ir al psicólogo, es solo para los que están locos
que a hablar de los problemas es una muestra de debilidad
qué la salud mental, no es tan importante como la física

3) Investiga una figura publica que haya habaldo abiertamente sobre su salud mental y reflexiona sobre la importancia de hablar sobre el tema. 
un famoso que habló sobre su salud mental, fue Lionel Messi, cuando contó que la presión, las críticas y el estrés le afectaron mucho y que tuvo que aprender a manejarlo.
Eso le llega a la gente y les hace entender que hablar del tema ayuda a normalizarlo, porque incluso alguien exitoso puede tener dificultades

4)Identifica en tus habitos diaros factores promoteres de la salud y factores de prevencion de la salud.
promotores de salud:
Entrenar todos los días
Comer bien y descansar
Pasar tiempo con mi familia o amigos
Hacer cosas que me gustan, como ver, películas o escuchar música

Factores de prevención:
Evitar los malos hábitos y las malas compañías
mantener una rutina ordenada y equilibrada
Dormir lo suficiente y no pasar tanto tiempo con pantallas
