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Diferencia entre Atraccion, Enamoramiento y Amor

Durante la adolescencia vivimos un cambio continuo. Sufrimos
una metamorfosis progresiva a nivel general que no siempre es
facil de llevar. Estamos conociéndonos, sintiendo, mirando y
caminando por terrenos desconocidos. Hemos dejado atras la
edad infantil y hemos saltado a otro universo tan excitante como
inseguro.

Por ello es importante que no confundas una atraccién inicial con el amor de tu vida. Al amor se llega
por la via de la amistad, del conocimiento real de la otra persona. Debes ser prudente frente a tus
impulsos y tus sentimientos. Para llegar al amor es preciso pasar por diferentes etapas y es muy
importante reconocerlas para no cometer graves errores o desilusionarnos.

Actividad

1- Lectura de la leccion 16 “Pasteles y pimienta” Alicia se siente muy intrigada por la actitud
contradictoria que sus amigas (y ella misma) adoptan entre frente a los chicos. Le Intriga el estado
de embobamiento que les produce la cercania de ellos. Entonces recurre a su madre entre pasteles
e instrumentos de cocina.

2- Lecturadelaleccion 17 “Un buen jinete” Los chicos se reinen con sus profesores (Miguel y Sonia)
en lo que llaman el “Club de los miércoles”. Se aborda el tema del enamoramiento respecto del
verdadero amor.

3- Lectura de la leccion 18 “Efecto Coyote” Continla la charla comenzada en la clase anterior
4- Responde las siguientes preguntas. €
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a- ¢Qué diferencia encuentras entre atraccién, enamoramientoy amor?

b- éQué caracteristicas tiene la persona enamorada? (que siente

fisicamente, cd6mo se ve externamente)

c- éPara qué sera importante diferenciar estas emociones y
sentimientos (atraccion, enamoramiento y amor)?

d- ¢éPor qué no es bueno tener relaciones sexuales en pleno “Efecto Coyote”? y ¢ Qué demos hacer cuando
se pasa por esos momentos?



