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LOS HUESOS Y EL ESQUELETO

Elesqueleto de los seres humanos cumple varias
funciones: por un lado, nos aporta un soporte o
armazén que nos permite mantener el equilibrio,
como las columnas y los cimientos en una casa.
También nos permite realizar nuestros
movimientos, junto con la accién de las
articulaciones y de los musculos. Por tiltimo,
protege algunos 6rganos muy importantes, como el
cerebro, el corazén y los pulmones. Uno de los
componentes més importantes de los huesos es el
calcio, que les da la rigidez indispensable para
cumplir sus funciones. El esqueleto humano esta
formado por doscientos seis huesos. Sin embargo,

no todos tienen la misma forma ni cumplen las
mismas tareas. Hay tres tipos de huesos: los largos, los cortos y los planos.
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El sistema 6seo esta formado solo por los musculos.

Los huesos sostienen y dan forma a nuestro cuerpo.

El craneo protege al cerebro. _____

Las vértebras forman la columna vertebral.

Los huesos largos se encuentran en los brazos y las piernas.

Las articulaciones permiten que los huesos se muevan.

Los huesos planos ayudan al movimiento de los brazos.

Los huesos cortos se encuentran en la columna vertebral.

Todos los huesos del cuerpo tienen la misma forma y tamaiio.

El sistema 6seo trabaja junto con los musculos para mover el cuerpo.
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Las articulaciones

Los huesos estdn unidos entre si por articulaciones. Esta
unién, por lo general, no es rigida. La mayoria de las articu-
laciones del esqueleto permite el movimiento de los huesos, y
asi podemos doblar y estirar distintas partes del cuerpo. Existen
articulaciones moviles, semimoéviles e inméviles:

Las articulaciones mdviles, como la Las articulaciones semimdviles se Las articulaciones inmdviles no permiten

rodilla, permiten un gran desplazamiento ~ presentan, por ejemplo, entre las el movimiento de los huesos, y se

de los huesos. vértebras y no permiten amplios encuentran, por ejemplo, en el craneo.
movimientos.

Lamayoria de las articulaciones del cuerpo son méviles, pero
no todas determinan los mismos movimientos. Las articulacio-
nes de la rodilla o del codo solo permiten un movimiento en un
sentido; la que conecta la mano con el antebrazo nos deja reali-
zar movimientos en dos sentidos, hacia adelante y hacia atras,
y las del brazo con el hombro y las de la pierna con la cadera nos
permiten realizar movimientos de rotacién o circulares.
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LAS ARTICULACIONES
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Los Musculos

Los musculos son tejidos blandos que forman
parte del cuerpo humano, las principales
funciones o beneficios que les brindan al
cuerpo humano son, proporcionar estabilidad y
movimiento a los huesos y articulaciones,
mantenerla postura, aportar calor, entre ofros.

Existen 656 musculos en el cuerpo humanoy
son de tres tipos:

* Musculos esqueléticos;
* Musculo cardiaco;

* Musculo liso.
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Coloca los musculos en su lugar:
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LOS MUSCULOS
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El sistema OSTEOARTROMUSCULAR (SOAM) es el principal responsable de que podamos movernos y
realizar todas nuestras actividades cotidianas.

Sistema éseo  Sistema muscular ~Sistema articulatorio Sistema osteo artro muscular

Permiten realizar el movimiento.

Permiten Ia protcccion de drganos.
Es cl punto de unién de los
misculos.

Permiten generar el movimiento

gracias a la contraccion y relajacion.
dos 0 més hucsos.

El SOAM agrupa tres subsistemas:

- EL SISTEMA OSEO: integrado por el esqueleto; es decir, todos los huesos de nuestro cuerpo.
- EL SISTEMA MUSCULAR: permite el movimiento armonioso de todas las partes del cuerpo.
- EL SISTEMA ARTICULAR: son las uniones entre dos o mas huesos.

El buen funcionamiento de este sistema nos permite caminar, saltar, practicar deportes, y todo el resto de
los movimientos de nuestro cuerpo.
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Extremidades|

superiores

Extremidades
inferiores

El sostén y la locomocién en el cuerpo.
El esqueleto esta formado por
huesos, conectados entre si

mediante articulaciones. Como \

las bisagras de una puerta, las
articulaciones permiten que los
huesos se unany podamos, por
ejemplo, flexionar o estirar las
piernas.

Los huesos no pueden moverse por su cuenta; dependen de la accion de los musculos.
Los huesos, las articulaciones y los musculos conforman nuestro sistema locomotor, del
que dependen todos nuestros movimientos y los de los atletas que vemos en estas

paginas.





