
ULTIMA GUÍA 

Trabajo Práctico de Filosofía – Antropología Filosófica   

Título: La Persona, el Mundo y el Desafío de Convivir 

Consigna:   

A) 

A partir de las reflexiones trabajadas en los trabajos anteriores y de tu experiencia 

personal, desarrollá un texto en el que expreses con profundidad y sinceridad tu 

mirada sobre los siguientes tres ejes: 

1. ¿Qué es la persona huumana para vos?   

   Elaborá un concepto personal de persona. No se trata de una definición de 

diccionario, sino de una idea que refleje tu mirada interior: ¿qué hace que alguien sea 

“persona”? ¿Qué valores, capacidades o dimensiones te parecen esenciales? 

2. ¿Cómo ves la situación actual de la humanidad?   

   Reflexioná brevemente sobre el estado actual del mundo y de la sociedad local (tu 

ciudad, provincia o país). ¿Cómo percibís la convivencia humana? ¿Qué valores están 

presentes o ausentes? ¿Hay respeto por la dignidad humana? 

3. ¿Qué proponés vos para mejorar la convivencia entre las personas? 

Presentá ideas, propuestas o actitudes concretas que puedan ayudar a construir un 

mundo más humano, justo y pacífico. Pueden ser acciones individuales o colectivas, 

cambios de mentalidad, formas de educar, comunicar, cuidar, etc. 

Extensión sugerida: 1 a 2 páginas   

Formato: Texto narrativo-reflexivo, con lenguaje claro, personal y profundo.   

Criterios de evaluación:   

- Claridad conceptual   

- Coherencia en la argumentación   

- Profundidad y autenticidad en la reflexión   

B) Actividad para que profundice:   

- Elegí una noticia reciente que hable sobre un conflicto social o ambiental, y reflexioná 

cómo afecta la convivencia humana. ¿Qué emociones te genera? ¿Qué podría hacerse 

para mejorar la situación desde tu propuesta? Diversas opiniones.  

 



A) Las personas, un concepto muy difícil de desarrollar, cada uno tenemos una 

definición particular y todas son correctas. Para mí ser persona es principalmente 

ser un ser vivo que posee un cuerpo y un alma que trabajan en conjunto, el 

cuerpo es solo la parte física pero el alma es la que hace que ese cuerpo no sea 

solo un objeto, sino que sea una persona que siente, vive y organiza sus 

momentos. Para ser persona como he dicho es muy necesario contar con un 

cuerpo y con un alma viva, a esto me refiero que el alma de cada uno debe tener 

la capacidad de sentir, vivir y expresar emociones, una persona que no siente o 

no expresa sentimientos es persona, pero está incompleta, es como si ha un 

rompecabezas completo le falta una pieza, este sigue siendo rompecabezas, pero 

falta algo fundamental en el para estar lleno. 

El conjunto de personas humanas lo conocemos como humanidad, estas 

personas conviven en sociedad y deben regirse por unas normas o leyes para que 

esta sociedad no sea un caso. Voy a hablar sobre la sociedad actual de Almería 

pero que en varias partes del mundo se comparte lo que voy a relatar. La sociedad 

almeriense hoy día vive el momento a momento, es una sociedad muy 

individualizada que solo piensa en uno y en nadie más, esto lleva a que las 

personas estén continuamente estresadas, malhumoradas y apuradas. Vivimos 

en una sociedad donde la inmediatez está a la vuelta de la esquina y la gente 

cada vez quiere todo más rápido, la impaciencia es algo que no se está trabajando 

y está afectando completamente a cada una de las personas. Como hay aspectos 

malos hay aspectos buenos en los que puedo destacar en pocas personas la 

entrega, empatía y solidaridad, si bien he dicho antes que las personas están 

enfocadas en uno mismo, no son todos así y muchos que cuentan con este 

enfoque cuando pasan los momentos de estrés vuelven a retomar la ruta de la 

empatía y el cariño. Por otro lado, las personas les cuesta tener respeto por ellos 

mismos, la autoestima en los jóvenes es algo que hoy en día está muy afectado 

ya que hay muchas comparaciones con las celebridades y gente famosa, esto 

lleva a que especialmente la gente joven no se valore ni respete y termine 

perjudicando su dignidad, un valor que nos da la vida solo por ser personas y que 

por nuestras faltas de respeto hacia nosotros mismo la terminamos desgastando, 

la dignidad humana es algo que debemos cuidar nosotros y los demás también 

deben hacerlo para que todos los aspectos relacionados a esta se desarrollen 

correctamente. 

Debido a todos estos conflictos descritos en la sociedad actual creo que se debe 

promulgar la empatía, desde casa, en colegios, en el trabajo incluso en la calle. 

La falta de ayuda y de ponernos en el lugar del otro es moneda corriente, más en 

esta sociedad que busca el beneficio propio y no le importa nada el resto. 

Propongo así también que se eduque más sobre la dignidad y sobre el respeto a 

uno mismo, no sirve de nada luchar por estar bien si yo mismo no me respeto y 

no me valoro, nosotros mismos somos nuestros propios enemigos y tenemos que 



luchar por eliminarlo. Las faltas de autoestima y los problemas de personalidad 

presente en los jóvenes de la sociedad actual es consecuencia de los prototipos 

perfectos de personas que el mundo nos presenta, nadie es perfecto, pero la 

perfección es algo que se construye, pero nunca se llega a alcanzar, con esto hago 

referencia que podemos buscar ser perfectos, pero para nuestros ojos puede 

parecer perfecto, pero como es algo subjetivo, para los ojos de los otros no lo es. 

El amor propio, el respeto por uno mismo, la dignidad de las personas y la 

empatía son aspectos fundamentales que tienen que estar en la sociedad actual. 

B) https://www.elconfidencial.com/economia/2025-11-05/caritas-pobreza-

espana-vive-proceso-inedito-fragmentacion-social_4242029/ 

Esta noticia nos habla que en el 2024 se contabilizaron alrededor de 4,3 millones 

de personas en España en situación de exclusión severa, esto es debido a que 

España no está atravesando épocas buenas económicamente lo que lleva a que 

una familia, aunque tenga una sola persona trabajando, no puede vivir 

dignamente ni peude acceder a una vivienda. Este conflicto afecta a los barrios 

ya que cada vez son más las viviendas abandonadas y ocupadas de forma ilegal, 

además cada vez se encuentran más personas en situación de calle. Además, está 

situación genera desconfianza y tensión en la sociedad, ya que las personas 

excluidas son una parte importante de la población, ocasionando desconfianza, 

tensión y división de la sociedad. Este número me genera enojo y tristeza, ya que 

muchas de esas personas son inmigrantes que solo vienen a buscar un mejor 

futuro, el inmigrar es atravesar muchas dificultades, pero no hay nada peor que 

atreverse a salir de tu país y encontrarte excluido. 

Una forma de ponerle fin a esto es principalmente, dar ayudas en universidades 

e institutos para incentivar el estudio para poder tener un futuro profesional 

mejor. Además, implementaría regulaciones sobre la adquisición de la vivienda y 

daría ayudas para mejorar el acceso a viviendas de alquiler. Por otro lado, 

propondría mejorar los salarios e igualarlos a que a través de un solo salario se 

pueda vivir con las comodidades que cada persona necesita. Por último, 

propondría medidas más rigurosas en las fronteras, de manera que solo puedan 

acceder al territorio personas habilitadas a trabajar legalmente, de manera que 

el trabajo en negro sea exterminado. Con estas propuestas la sociedad no estaría 

tan dividida y la persona podrían acceder a cubrir sus necesidades básicas. 
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