GUÍA DE HANDBALL 
Delfina Yornet – 6to Año B 
1. ¿Quién fue el inventor del balonmano?
Karl Schelenz, en Alemania.
2. ¿Cuántos jugadores por equipo hay en la pista?
7 jugadores (6 de campo y 1 arquero).
3. ¿Cuánto dura un partido?
60 minutos (dos tiempos de 30).
4. Los jugadores pueden usar todo el campo menos…
El área del arquero (los 6 metros).
5. Si un jugador pasa la pelota al arquero dentro del área, qué pasa?
Es falta, se cobra tiro libre para el rival.
6. Si el arquero desvía la pelota y sale por la línea de fondo, qué es?
Saque de arco.
7. Con la pelota en la mano, cuántos pasos se pueden dar?
Hasta 3 pasos.
8. El golpe franco se saca desde…
Donde se cometió la falta.
9. ¿El arquero puede salir del área?
Sí, pero sin la pelota.
10. Podemos tener la pelota en las manos un tiempo de…
3 segundos.
11. Si un jugador entra al área con la pelota, cómo se reanuda el juego?
Saque de arco para el otro equipo.
12. ¿Cuáles acciones son dobles y por qué?
c) Botar, coger la pelota y volverla a botar. Porque no se puede botar dos veces seguidas.
13. ¿Cómo se hace un saque de banda?
Desde el costado, con un pie en el suelo y lanzando con la mano.
14. ¿Cuáles son dobles?
a) Sí, porque no se puede botar con dos manos.
15. ¿Desde dónde se pone en juego la pelota cuando hay gol?
Desde el centro de la cancha.
16. Nombra 3 acciones que nunca harías:
Empujar, insultar, pegar.
17. En defensa individual, cuando mi oponente tiene la pelota intentaré…
Impedir que avance hacia el arco, sin hacer falta.
18. En ataque, cuando no tengo la pelota intentaré…
Desmarcarme y moverme para recibir un pase.
19. Cuando un jugador defiende dentro de su área de 6 metros, qué pasa?
Se cobra penal (7 metros).
20. Si el defensa empuja o agarra al que lanza desde los 6 metros, se sanciona con…
Lanzamiento de 7 m (penal), porque interrumpe una ocasión clara de gol.




