Cuidar mis tesoros más valiosos (Mandamientos séptimo, octavo, noveno y décimo) 
Actividades:  
1) Nombrar los mandamientos 7, 8 9 y 10. 
7: no robarás
8: no darás falso testimonio ni mentiras
9: no desearás a la mujer de tu prójimo
10: no codiciarás los bienes ajenos

2) [image: ]Compartir la imagen de algún objeto que para vos sea MUY VALIOSO, y compartir el porque. 

3) Te invito a compartir esta reflexión  
a) ¿Por qué ese objeto es valioso para vos? 
Es valiosa, porque me acompaña desde hace mucho, y me recuerda todo el esfuerzo, la pasión y los buenos momentos que viví jugando la pelota. representa algo que me hace feliz y me conecta con lo que amo hacer

b) ¿Lo material siempre tiene más valor que lo interior? 
no lo materia, no vale más que el interior. La pelota es importante, pero lo que realmente tiene valor son los sentimientos que me despierta como la alegría, como la superación y las ganas de querer lograr algo

c) ¿Qué pasa cuando deseamos o envidiamos lo que otros tienen? 
cuándo envidiamos los que otros tienen o logran, dejamos de disfrutar lo que tenemos nosotros. Cada uno tiene su camino y sus dones

 “A través de esta propuesta de actividades, buscamos descubrir que los mandamientos del 7º al 10º nos ayudan a cuidar nuestros verdaderos tesoros interiores.” 
4) Lee las siguientes historias: 
· “Un compañero sube a redes el trabajo de otro como si fuera suyo.” 
· “Se difunde un rumor falso sobre una amiga y nadie aclara la verdad.” 
· “Un chico empieza a juzgar a otros solo por su apariencia.” 
· “Una joven siente envidia constante por lo que otros tienen o logran.” 
 
a) Identifica qué mandamiento se está rompiendo. 
1: mandamiento n7 
2: mandamiento n8
3: mandamiento n9
4: mandamiento n10
b) Escribí una reflexión corta (5 líneas) sobre qué valor se pierde (verdad, respeto, pureza, generosidad, etc.) 
1: Cuando alguien se adueña de algo que no le pertenece, aunque no sea algo material, está robando el esfuerzo y el mérito de otra persona, eso genera enojo y desconfianza. Ser honesto demuestra respeto y hace que los demás confíen en vos

2: Cuando se miente o se repite algo falso, se lastima a alguna persona y se pierde la confianza. Decir la verdad aunque algunas veces cueste, demuestra valor y respeto,  decir la verdad  siempre es la mejor forma de cuidar a los demás.

3: Juzgar por la apariencia o fijarse solo en lo exterior hace que nos  perdamos  lo que realmente vale. Lo importante está en ser buenos y en cómo tratamos a los demás, mirar con respeto y sin prejuicios nos hace mejores personas

4: La envidia nos hace sentir vacíos y nos impide disfrutar lo que tenemos, aprender a agradecer y alegrarse por los demás trae paz y felicidad

c) Creá una frase positiva que exprese el valor opuesto. 

Ser honesto, respetar a los demás y vivir feliz con lo nuestro, es la manera de tener una vida plena y de felicidad con uno mismo 
 
5) A través de lo reflexionado/ aprendido: 
a) ¿Se puede “robar” algo sin tocarlo? 
Sí, se puede robar, sin tocar nada, por ejemplo: cuando uno se lleva el mérito o la confianza de alguien
b) ¿Qué cosas en la sociedad promueven la envidia, el engaño o el deseo desmedido? 
En la sociedad, las redes sociales, la publicidad o la competencia, muchas veces promueven la envidia o el deseo de tener más
c) ¿Cómo podemos cuidar la verdad, el respeto y la pureza del corazón? 
Podemos cuidar la verdad y el respeto, siendo sinceros, valorando lo que tenemos y haciendo las cosas  con el corazón

 
6) Aquello que mas te ha resonado sobre estos mandamientos, el aprendizaje que obtuviste… 
Te invito a que lo compartas a través de un mini video o reel simbólico, un meme o historieta digital (podes utilizar Canva, Pixton, etc.) o una diapositiva ilustrada con frases y emojis. 
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Webgrafía 
 
https://opusdei.org/es-es/article/tema-36-el-septimo-mandamiento-del-decalogo/ https://opusdei.org/es-es/article/tema-37-el-octavo-mandamiento-del-decalogo/ https://opusdei.org/es-es/article/tema-38-el-noveno-y-el-decimo-mandamientos-del-decalogo/ 
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