
 

ACTIVIDADES DE CONTINGENCIA 

LEE LA NOTA PERIODISTICA Y LUEGO RESPONDE. 

https://tn.com.ar/sociedad/2025/04/27/por-que-el-cambio-climatico-no-nos-deja-dormir-por-

la-noche-el-impacto-de-la-suba-de-temperatura-en-la-salud/ 

 

1-Según los especialistas cuales son las cualidades para garantizar un buen descanso. 

2-¿Cómo afectan las altas temperaturas la calidad del sueño? 

3- Explique las condiciones para un buen descanso. 

4-¿ Como afectan a la demanda energética las olas de calor? 

5- Proponga 5 estrategias para cuidar el consumo de energía en casa. 
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