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La Navidad: misterio de la Encarnación y luz para el mundo. 

La Navidad no es solo un recuerdo tierno del pesebre, sino un misterio de fe que nos revela el 

amor de un Dios que decide hacerse uno de nosotros. 

Desde la mirada dominica, la Navidad invita a contemplar la verdad de ese amor y anunciarlo con 

alegría y compromiso en medio del mundo. 

 

 
1) Leé atentamente los siguientes textos: 

⚫ Lucas 2,1-20 

⚫ Juan 1,1-14  

Preguntas guía: 

a) ¿Qué imagen de Dios te deja el relato de la Navidad? 
Deja una imagen de humildad y esperanza, la humildad la podemos encontrar en que fue Dios 
quien mandó a su hijo a sacrificar la vida por todos nosotros mientras que la esperanza está 
reflejada en todo el pueblo cuando Dios anuncia que ha venido un salvador. 

b) ¿Qué significa que “la Palabra se hizo carne” en tu vida concreta hoy? 

Significa que todo lo predicado se hizo visible y tangible, que la palabra de Dios se hizo parte de 
un cuerpo y este era Cristo, a través de él se iba a predicar la palabra divina. 

c) ¿Cómo se puede “predicar la Navidad” con gestos cotidianos? 

Podemos predicar la Navidad a través de la humildad reconociendo nuestros errores, vivir sin la 
necesidad de ser el centro de atención, también podemos predicarla a través de la paz evitando 
peleas, hablar sobre las personas a nuestras espaldas y no juzgando a la gente sobre sus 
acciones. 
2) Realiza una imagen digital o collage con una frase bíblica sobre la Navidad y 

una breve reflexión propia (3-5 líneas). 

Esta cita bíblica nos muestra un mensaje de esperanza, 
el ángel vino a la tierra a decir que no temamos que 
nuestra salvación ha llegado, la esperanza que nos 
trasmite este mensaje es algo que llena el corazón de 
cada uno. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
3) Responde la pregunta ¿Cómo podemos ser “luz” en tu entorno familiar, escolar o 

social esta Navidad? teniendo en cuenta la frase “La luz brilla en las tinieblas, y las 

tinieblas no la vencieron” (Jn 1,5) 

En nuestro hogar podemos ser luz trayendo paz en momentos de conflictos, mediando con el 

amor y el respeto, podemos ofrecer nuestra ayuda con desinterés, sin esperar nada a cambio. 

En nuestro entorno podemos ser luz a través de la inclusión y la solidaridad a los que viven en 

soledad y se sienten discriminados, podemos transmitir ánimo y esperanza a las personas que 

no veamos que estén bien. 


