Escaneado con CamScanner




Escaneado con CamScanner




Escaneado con CamScanner



Escaneado con CamScanner




Sifilis

La sifilis es una infeccién producida por una bacteri
llidum. Se contagia por las microlesiones que se produx
genital durante las relaciones sexuales. El primer perfo
la forrnacmn de una ulcera redondeada u oval no dol
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cial desaparece y esto es muy pehgroso porqueﬂ'lﬁ _’,: e
nada, pero la enfermedad est4 latente. RELEELE

Unos tres meses después del conta
Los sintomas son vanados y apanecenr !

“Joven pretendiente arrodillado ante Ia
muerte disfrazada de jovencita. Una satira el
de la sifilis”, imagen del libro Breve historia ramPleé-n- Dur_ant.efambasv
de la medicina. De la Antigiiedad hasta Las bacterias pueden
nuestros dias, de Roy Porter, 2003. jidosi aJIE'ded‘O'
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Clamidiasis
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La infeccion por clamidias, o clamidiasis, es una
de las ITS mas extendidas. Su causa es la bacteria
Chlamydia trachomatis, que afecta sobre todo a las
mucosas de los conductos del sistema urogenital. La
infeccion puede ser transmitida durante las relacio-
nes sexuales, pero también puede ocurrir de madre a
hijo durante el parto vaginal.

Es importante tenerla en cuenta ya que, en la ma-
yoria de las personas afectadas, la enfermedad puede
avanzar inadvertida, sin presentar sintomas. Esto es
muy grave porque en su etapa posterior puede oca-
sionar serias complicaciones a causa de una falta de
tratamiento: inflamacién crénica de la zona pelviana,
dificultades en la concepcién y en el embarazo, jes la
responsable del 50% de los casos de esterilidad!

;Cuéles son los sintomas? En los hombres, es posible
que sufran ardor al orinar, secrecion en el pene que, por lo
general, es transparente. En las mujeres, es posible obser-
Yarun flujo vaginal espeso y amarillento, ardor al orinar,
Manchas o sangrado fuera del periodo menstrual o dolor
durante |5 relaciones sexuales. Podés encontrar mas da-
195 sobre esta infeccién en la pagina 204.
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el VPH

1 VPH es el virus del papiloma humano. En reali-
Jad, existen mas de cuarenta tipos de VPH que pueden
. fectar las zonas genitales, laboca yla garganta de ambos

“““‘“—

5eX0S.
En la gran mayoria de los casos, las personas infec-

tdas son asintomaticas y es posible que exista una
JJiminacion natural de este virus. Pero en ciertas
ocasiones puede causar verrugas genitales que
no se ven ficilmente y por lo tanto la persona no
sabe que est4 infectada.

Es importante la consulta al médico ante cual-
quier duda y detectar la presencia de este virus
ennuestro cuerpo porque, si bien el VPH suele
Producir verrugas benignas, algunas variantes
Pueden causar cincer. ;Como se detecta? Exis-
teun método de diagndstico rutinario que permite
ladeteccion de esta infeccién en el caso femenino: el
PapaniCOIaou, conocido como Pap. Consiste ein extraer
"3 pequefia muestra de tejido del cuello del utero con
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U'Com.o actua el VIH en nuestro organismo?

Elsistema iIlrnunolc')gico identifica los componentes propios del organismo
y elimina los agentes reconocidos como extrafios. Estd integrado por células
especiales: los linfocitog. Existen varios tipos de linfocitos, pero en este caso
nos interesan los linfocitog TCD4, que participan en la creacion de un alerta
para el resto del sistema inmunolégico sobre la presencia de agentes extranos.
Elvirus del VIH utiliza los linfocitos TCD4 como células hospederas.

Sise llega a una etapa critica de la infeccién por VIH, el portador del virus
‘omienza a ser incapaz de reponer los linfocitos que pierde a partir de la repro-

duccion del virus. En ese momento se reduce la capacidad del organismo para
responder a las infecciones y se convierte en un receptor potencial de numero-
sas infecciones oportunistas: infecciones bacterianas (tuberculosis, neumonias
Jor neumococos ), micosis (enfermedades producidas por hongos), afecciones

rales, etc. Estas enfermedades, por lo general inofensivas para cualquiera,
‘ueden ser causa de muerte para una persona con sida. |
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El diagnéstico clinico de la infeccion por VIH lo rea-
liza el médico teniendo en cuenta los signos y sintomas
que puede producir el ingreso del virus al organismo o
a partir del diagnostico de alguna infeccién oportunis-
ta. La confirmacién del diagnostico se realiza mediante
una extraccion de sangre en un laboratorio de analisis
clinicos. Existen varias pruebas, pero las mds usuales
son dos:

» Una prueba de ELISA que se basa en la deteccién
de anticuerpos anti-VIH en el suero del paciente.
Actualmente existen ELISA que ademas detectan
el antigeno P24 permitiendo realizar el diagnosti-
co en etapas tempranas de la infeccién. La prueba
es relativamente sencilla, rdpida y no requiere una

gran inversion en tecnologia.
» Para confirmar el resultado de un ELISA positivo se

recurre ala técnica de Western Blot, que permite iden-
tificar los anticuerpos contra las distintas proteinas
del virus en el suero del paciente. También existen
técnicas de biologia molecular; son mds complejasy
requieren alta tecnologia y personal muy entrenado.
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