La distribucion de la poblacion

El continente americano, como los demas con-
tinentes, presenta fuertes contrastes en la distri-
bucioén geografica de su poblacién.

La desigual distribucion de la poblacién no se
debe a un solo factor sino a la accién simultanea
de varias causas de orden natural y de orden
humano: histéricas, politicas y econémicas.

Entre las causas de orden natural o fisico se
encuentran:

* el relieve: el llano es el mas propicio para el

asentamiento del hombre;

* el clima: el templado es el mas adecuado

para la vida del hombre y sus actividades

economicas;

* la fertilidad de los suelos;

* la proximidad al mar;

* la disponibilidad de agua potable.

Entre las causas de orden econémico estan:

* la actividad industrial y de servicios por la
gran demanda de mano de obra;

Las zonas de intenso poblamiento que se dis-
tinguen en el continente americano son:
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Vista parcial de la ciudad de San Pablo, Brasil.
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* la presencia de recursos naturales:;

* las facilidades de comunicacion para el tras-
lado de personas y el intercambio comercial.

Entre las causas de orden historico y politico

se distinguen:

* los procesos de ocupacion del territorio, co-
mo el estimulo de frentes pioneros, la ex-
pansion de fronteras agropecuarias, el reor-
denamiento de territorios, etcétera:

e las politicas de poblacion, como las de con-
trol de la natalidad, las de incentivo o res-
triccion a las migraciones, etcétera.

Teniendo en cuenta el grado de concentracion

demogriafica, se distinguen las siguientes areas:

* las grandes concentraciones de poblacion
(mas de 50 hab/km?);

* las areas de densidades de poblacién inter-
medias (entre 1 y 50 hab/km?2):

* los vacios demogrificos o areas de muy ba-
Jas densidades (menos de 1 hab/km?).

Los grandes focos de concentracién

® la costa nordeste de los Estados Unidos,

donde se destaca la megalopolis atlantica

que se extiende entre las ciudades de Bos-
ton y Washington;

el area de los Grandes Lagos, especialmente

desde Detroit a Chicago y la margen iz-

quierda del rio San Lorenzo:

* el sudoeste de los Estados Unidos, con cen-
tro en las ciudades de San Francisco, Los
Angeles y San Diego, donde el clima benig-
no y los valles fértiles favorecieron el asen-
tamiento de la poblacion;

* la meseta central de México, donde se loca-
liza la ciudad homénima a 2.300 metros so-
bre el nivel del mar:

* las islas de América Central, que ofrecen al-
tisimas densidades demograficas superiores
a los 200 hab/km2. Barbados posee el ma-
yor valor con 631 hab/km?2;

* el corredor industrial del Brasil, que se ex-
tiende desde Rio de Janeiro a San Pablo:




e ¢l denominado frente industrial argentino,
desde la localidad de San Lorenzo, en la

provincia de Santa Fe, hasta la ciudad de La
Plata, en la provincia de Buenos Aires.

| as areas de densidades intermedias

Las areas de densidades intermedias son areas
regularmente ocupadas, con densidades demo-
graficas moderadas que, en algunos casos, ofre-
cen la presencia de ciudades millonarias. Por
ejemplo:

e las llanuras centrales de América anglosajo-
na dedicadas espacialmente a la actividad
agricola ganadera, aunque con algunas ciu-
dades de la region como Denver, Dallas,
Houston, etcétera;

e ¢l valle central de Chile, donde se encuen-
tra Santiago;

e el altiplano boliviano, con las ciudades de
La Paz y Sucre;

e los Andes septentrionales, donde se en-
cuentran Quito y Bogota.

Los vacios clemogréficos

Los vacios demograficos estan constituidos
por nucleos débilmente poblados, que se locali-
zan en las tierras frias, en las tierras aridas y en
las tierras calidas y humedas de América. Entre
ellas se pueden mencionar:

e ¢l Artico americano, cuyas bajas temperatu-
ras y la brevedad de los periodos sin hielo
lo hacen hostil para la presencia humana;

e los desiertos del Oeste de los Estados Uni-
dos y la diagonal arida de América del Sur,
donde la escasez de agua y los suelos caren-
tes de materia organica constituyen el ma-
yor obstaculo para la ocupacion permanen-
te. Fl desarrollo de la agricultura y la gana-
deria se ve disminuido;

e ¢l Gran Pantanal de Xarayes, en la cuenca
del rio Paraguay, que es una zona baja e
inundable de alrededor de 80.000 km?;

e la mayor parte de Amazonia, donde las altas
temperaturas y la humedad dificultan el es-
tablecimiento de la poblacion.

Ciudad de Bogota, Colombia, a 2.640 m de altura.

Los desiertos blancos constituyen dreas de baja
densidad de poblacién por el clima frio y las bajas
temperaturas. En la fotografia se observa la localidad
de Nain, en la peninsula del Labrador, Canada.
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