
Trabajo Práctico Grupal: “La música como forma de expresión y 

transformación” 

Consigna: 
En grupos, crean una banda o artista musical ficticio/a que transmita un mensaje positivo 
para los adolescentes. 
 
Deben: 
 
1. Elegir un nombre y un estilo musical (pop, trap, rock, folklore, urbano, etc.). 
 
 
2. Crear o seleccionar una canción que exprese un mensaje positivo (amistad, autoestima, 
igualdad, resiliencia, respeto, etc.). 
 
 
3. Realizar una presentación musical (puede ser cantada, bailada o dramatizada). 
 
 
4. Diseñar la portada del disco o el logo de la banda. 
 
 
5. Explicar oralmente qué mensaje buscan transmitir, como la música puede transformar 
emociones o ayudar a otros y qué valores están presentes en su propuesta. 
 
 
Parte teórica 
Cada grupo debe incluir una breve fundamentación (al final de la presentación) explicando: 

●​ Qué conceptos del texto “La música en la adolescencia” se relacionan con su trabajo 
(por ejemplo: identidad, expresión emocional, pertenencia, autoestima). 

 
●​ Por qué consideran que la música es un recurso psicosocial y educativo en la 

adolescencia. 
 
Criterios de evaluación 
 
✔ Creatividad y originalidad. 
✔ Trabajo en equipo y participación. 
✔ Claridad del mensaje positivo. 
✔ Expresión corporal, musical o teatral. 
✔ Integración con los conceptos teóricos. 
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