
Liseth 

“HOLA, BUENOS DIAS. SOMOS LOS ESTUDIANTES Liseth y Tomas  DE SEGUNDO 
GRADO Y QUEREMOS CONTARLES EL PROYECTO QUE REALIZAMOS EN LA 
MATERIA FILOSOFÍA Y ÉTICA, ARTICULADO CON EL TRABAJO DE EMOCIONES QUE 
VENÍAMOS HACIENDO CON LA SEÑO. 

PRIMERO APRENDIMOS QUE LAS NORMAS SON REGLAS QUE NOS AYUDAN  A 
CUIDARNOS ENTRE TODOS 

CONOCIMOS QUE EXISTEN DISTINTOS TIPOS DE NORMAS: NORMAS DE LA CASA, 
DE LA ESCUELA, DE TODOS LOS LUGARES.  

PENSAMOS TAMBIÉN QUÉ PASARÍA SI NO EXISTIERAN LAS NORMAS: HABRÍA 
DESORDEN, DISCUSIONES Y SERÍA MUY DIFÍCIL CONVIVIR. POR ESO ENTENDIMOS 
QUE LAS NORMAS NOS CUIDAN Y NOS PERMITEN VIVIR EN COMUNIDAD. 

DESPUÉS, REALIZAMOS LA PRIMERA PARTE DEL TRABAJO EN NUESTRAS CASAS 
CON NUESTRAS FAMILIAS.ESTO FUE MUY IMPORTANTE PORQUE NOS PERMITIÓ 
HABLAR JUNTOS SOBRE LAS REGLAS DE CASA, PENSAR POR QUÉ SON 
NECESARIAS 

“CON NUESTRAS FAMILIAS ARMAMOS EL SEMÁFORO DEL BUEN VIVIR. 

ESTE TRABAJO FUE ESPECIAL PORQUE NOS PERMITIÓ COMPARTIR, CONVERSAR 
Y PENSAR JUNTOS EN FAMILIA, ACERCÁNDONOS Y COMPROMETIÉNDONOS 
TODOS CON EL APRENDIZAJE. 

EN EL SEMÁFORO, CADA COLOR NOS AYUDÓ A COMPRENDER MEJOR LAS 
NORMAS: 

●​ ROJO: SON LAS NORMAS QUE NOS DICEN LO QUE NO PODEMOS HACER, 
PORQUE PUEDEN LASTIMARNOS O GENERAR PROBLEMAS.​
 

●​ AMARILLO: ES EL MOMENTO PARA DETENERNOS Y PENSAR. SON 
SITUACIONES EN LAS QUE DEBEMOS DECIDIR QUÉ NORMA APLICAR.​
 

●​ VERDE: SON LAS NORMAS QUE NOS HABILITAN A HACER COSAS BUENAS, 
COMO AYUDAR, CUIDAR, RESPETAR Y COMPARTIR. 

●​ AQUI CONTARAS LO QUE PUSISTE EN TU SEMÁFORO 

 “GRACIAS A ESTE TRABAJO VIMOS QUE LAS NORMAS APARECEN EN MUCHOS 
MOMENTOS DE LA VIDA Y QUE CADA COLOR NOS AYUDA A PENSAR ANTES DE 
ACTUAR.” 

 

 



(TOMAS) 

APRENDIMOS QUE LAS EMOCIONES ESTÁN EN TODOS LOS MOMENTOS Y 
LUGARES DE NUESTRA VIDA:EN LA ESCUELA, EN NUESTRAS CASAS Y TAMBIÉN EN 
CADA CONTENIDO DE CADA MATERIA 

SIEMPRE SENTIMOS ALGO CUANDO APRENDEMOS, CUANDO HACEMOS UN 
TRABAJO O CUANDO PONEMOS EN PRÁCTICA LO QUE APRENDEMOS. 

POR ESO, DURANTE ESTE PROYECTO USAMOS UN CÍRCULO ROSADO CON 
CÁRITAS, DONDE MARCAMOS CÓMO NOS HACÍA SENTIR LA NORMA QUE 
ELEGÍAMOS. 

DESCUBRIMOS QUE LAS NORMAS A VECES NOS HACEN SENTIR FELICES, OTRAS 
VECES ENOJADOS, OTRAS UN POCO ANSIOSOS Y OTRAS VECES MUY SEGUROS. 

PARA CERRAR EL PROYECTO, CADA UNO HIZO UNA HOJA CON SU FOTO Y UN 
COMPROMISO PERSONAL. 

ALLÍ ESCRIBIMOS: 

●​ QUÉ NORMA QUEREMOS CUMPLIR,​
 

●​ QUÉ ACCIONES VAMOS A REALIZAR PARA CUMPLIRLA,​
 

●​ CÓMO NOS HACE SENTIR ESA NORMA.​
 

POR EJEMPLO: AQUÍ CONTARAS TU TRABAJO, LO QUE VOS COLOCASTE EN LA 
CARITA Y LA  HOJA DEL COMPROMISO 

NUESTRA FOTO NOS IDENTIFICA Y MUESTRA QUE SOMOS PARTE DEL PROYECTO 
DE UNA MANERA CREATIVA Y PERSONAL. 

Y AHORA LOS QUEREMOS INVITAR A PARTICIPAR… 

AQUÍ TENEMOS UNA RULETA DE PREGUNTAS SOBRE LAS NORMAS Y LAS 
EMOCIONES. LOS INVITO A GIRARLA Y RESPONDER LO QUE LES TOQUE. 

LAS PREGUNTAS NOS AYUDAN A PENSAR 

¡MUCHAS GRACIAS POR ESCUCHARNOS Y VER LO QUE ESTUVIMOS 
TRABAJANDO!” 
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