EVALUACION OE

Ed. FISICA

NOMBRE:
CURSO: SA




Evaluaciones 5to Ao - Futbol y Véley
Evaluacién de Futbol

1) Multiple Opcidén: (Marcar la opcidn correcta)

1. ¢ Cuantos jugadores por equipo hay en un partido oficial?

a)9 b)10 c)11

2. ;Qué accion se realiza cuando la pelota sale por la linea lateral?

a) Saque de arco b) Saque de banda c) Tiro de esquina

3. ¢ Cual es falta?

a) Quitar la pelota sin contacto b) Empujar o sujetar c) Parar con el pecho

4. ; Quién puede tocar la pelota con la mano?

a) Ninguno b) Arquero en su area c) Cualquiera si va alta

2) Verdadero/Falso: (Colocar V o F)

o El gol es valido si toda la pelota traspasa la linea.

o Enun tiro libre indirecto se puede patear directo al arco

o Hay fuera de juego si un jugador esta adelantado y participa.
o El saque de arco debe hacerse con el pie.



3) Preguntas para desarrollar:

A. Explica qué es el fuera de juego.
B. Menciona tres fundamentos del futbol.
C. ¢ Para qué sirve el pase?

D. Diferencia entre conduccion y recepcion.

Evaluacién de Voéley

1) Multiple Opcidn:

1. ¢ Cuantos toques se permiten por equipo?

a)2 b)3 c)4

2. Altura de red femenina:

a)2,24m b)2,43m c¢)2,10m

3. ¢, Qué accion inicia el punto?

a)Saque b)Bloqueo c)Armado

4. ; En qué fundamento se golpea con antebrazos?

a)Saque b)Golpe de abajo c)Golpe de arriba



2) Verdadero/Falso:

o No se puede tocar la red en ninguna accion.
o El bloqueo cuenta como uno de los tres toques.
o Se puede pisar la linea en el saque

o El baldn puede tocar la red en el saque.

3) Preqguntas abiertas:

A. ¢ Qué es la rotacion y cuando se realiza?
B. Menciona tres fundamentos del voley
C. ¢ Para qué sirve el armado?

D. Diferencia entre golpe de arriba y golpe de abajo.



