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Colegio: Santa Rosa de Lima
Tema: Hándbol
Nombre y apellido: 
Curso:              División: 
Profesor/a: 
Año: 2025
Lea el reglamento de hándbol y Responda el Siguiente Cuestionario
     Para realizar esta actividad deberá investigar y leer el reglamento de Hándbol.

Preguntas:

1.	¿Quién fue el inventor o iniciador del balonmano?

2.	¿Cuántos jugadores por equipo puede haber en la pista de balonmano en un partido oficial?

3.	¿Cuánto dura un partido de balonmano?


4.	Tanto en defensa como en ataque, los jugadores de pista pueden utilizar todo el terreno de juego menos……

5.	Cuando un jugador pasa la pelota al portero dentro de su área de portería que pasa?

6.	Cuando el portero desvía un lanzamiento y sale por la línea de portería que es?

7.	Con la pelota en las manos podemos dar un máximo de cuantos pasos?

8.	Cuando se ha cometido una falta, el golpe franco se sacará desde…

9.	Los jugadores no pueden entrar en el área de balonmano, pero el portero ¿puede salir del área?

10.Nombrar y explicar las tarjetas

11.	Cuando un jugador en ataque comete la infracción de entrar dentro del área con la pelota en la mano, ¿cómo volvemos a poner la pelota en juego?

12.	¿Cuáles de estas acciones son dobles? ¿Y por qué?
a)      Botar, coger la pelota y después pasarla.
b)      Dar 3 pasos, botar, dar 3 pasos más y lanzar a portería.
c)      Botar, coger la pelota y volverla a botar.

13.	¿Cómo sacarías un saque de banda?
14.	¿Cómo se realiza un Lanzamiento desde la línea de penal?

15.	Desde ¿dónde se debe de poner en juego la pelota cuando se consigue un gol?

16.	Cuando jugamos un partido, al oponente del otro equipo intentaremos superarlo, pero siempre le hemos de respetar. Nombra 3 acciones que nunca harías:
         

17.	En la defensa individual, cuando mi oponente tiene la pelota intentaré…….y porque
a)      Cambiar rápidamente de oponente e ir a defender a otro.
b)      Impedir que progrese hacia la portería.
c)      Hacer falta.

18.	En el ataque, cuando no tengo la pelota intentaré……Nombra lo que se debe hacer.
 

19.	¿Si la falta se comete por un defensor entre la línea de área de arco y la línea de tiro libre desde donde se debe realizar ese tiro libre? ¿Dónde se ubica el equipo que realiza el tiro libre?

20.	Cuando el defensa agarra o empuja de forma intencionada cuando el delantero lanza desde los 6 metros se sanciona con…y porque
a)      Golpe franco (falta) desde fuera del área.
b)      Exclusión durante 2 minutos.
c)      Lanzamiento de 7 m (penalti).
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