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FERMENTACION 0 RESPIRACION CELULAR
ANEAROBICA

1. ;Que sucede cuando falta oxigeno? ;Como obtienen energia las
células?

Cuando no hay oxigeno, algunas células realizan fermentacion, un
proceso que obtiene poca energia (2 ATP) a partir de la glucdlisis,
sin usar mitocondrias.

2. Tipos de fermentacion y productos finales:

Fermentacion lactica: ocurre en células musculares y bacterias.
Producto final - acido lactico.

Fermentacion alcohdlica: ocurre en levaduras.

Producto final = alcohol etilico + CO,.

ACTIVIDAD DE PROFUNDIZACION:

¢Por qué se producen los calambres en deportistas o maratonistas?
¢ Que tiene que ver el oxigeno?

Durante el ejercicio intenso, los musculos consumen oxigeno mas
rapido de lo que llega por la sangre. Al faltar oxigeno, se activa la
fermentacion lactica, acumulandose acido lactico, lo que causa dolor
y calambres.

Proceso anabdlico: Sintesis de proteinas

1. ¢ Para queé se usa la energia producida en la respiracion celular?
Se utiliza para formar nuevas moléculas, reparar tejidos y sintetizar
proteinas, entre otras funciones vitales.

2. ;Qué son las proteinas, qué funciones cumplen y cual es su unidad minima?
Las proteinas son macromoléculas formadas por aminoacidos.

Funciones: estructural (colageno), enzimatica, transporte (hemoglobina),
defensiva (anticuerpos), hormonal (insulina).

Unidad minima: aminoac

i3. Sintesis de proteinas y sus etapas: El proceso mediante el cual la célula forma
proteinas a partir del ADN.

Etapas:do.

Transcripcion: se copia lainformacion del ADN en una molécula de ARNm.

Traduccion: el ARNm se une a los ribosomas, y el ARNt transporta los

aminoacidos para formar la proteina.
a) El ADN es el molde porque contiene la informacién genética para fabricar

proteinas especificas.

b) Al iniciarse la sintesis, el ADN se desenrolla y se abre para que una de sus hebras
sirva como guia.

c) El ARNm se forma copiando la secuencia del ADN mediante la enzima ARN
polimerasa. Sirve como mensaje que lleva la informacion al ribosoma.

d) El ARNt transporta los aminoacidos hasta el ribosoma, donde se ensamblan
segun el orden indicado por el ARNm.

e) Los aminoacidos se unen mediante enlaces peptidicos, formando una cadena
proteica.

f) En resumen: el ADN da la instruccion 2 se copia en ARNm = llega al ribosoma = el
ARNt lleva aminoacidos =2 se unen formando proteinas.



ACTIVIDAD DE PROFUNDIZACION

5. ;Qué deberia consumir un levantador de pesas o jugador
de rugby para aumentar masa muscular y por qué?

Debe consumir proteinas (carnes, huevos, legumbres, leche) y
carbohidratos complejos.

Las proteinas aportan aminoacidos para formar nuevos
tejidos musculares, y los carbohidratos aportan la energia
necesaria para el entrenamiento.

6. llustracion o curiosidades (sugerencias

Imagen del ciclo de Krebs o del ATP.

Noticia sobre suplementos proteicos o deportes.
Curiosidad: el cuerpo humano recicla alrededor de

250 g de ATP por segundo durante la actividad

intensa.



