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1. ¿Cómo está formado el sistema locomotor?
El sistema locomotor está formado por huesos, músculos y articulaciones.
También incluye tendones y ligamentos, que ayudan a unir y mover las partes del cuerpo.

2. ¿Cuál es su función?
Su función principal es permitir el movimiento del cuerpo, darle sostén, protección a los órganos internos y mantener la postura.

3. Nombre de los principales músculos:
A) Abdomen
· Recto abdominal
· Oblicuo mayor
· Oblicuo menor
B) Brazo
· Bíceps braquial
· Tríceps braquial
· Deltoides
C) Muslo
· Cuádriceps
· Isquiotibiales
· Aductores
D) Espalda
· Trapecio
· Dorsal ancho
· Erectores de la columna
E) Pierna
· Gemelos (o gastrocnemios)
· Tibial anterior
· Sóleo

4. En un dibujo localice un músculo de cada ítem



5. Mencione 5 huesos importantes del cuerpo
· Cráneo
· Columna vertebral
· Húmero
· Fémur
· Tibia

6. ¿Qué son las articulaciones? Nombre 5
Las articulaciones son las uniones entre los huesos que permiten el movimiento.
Ejemplos:
1. Hombro
2. Codo
3. Rodilla
4. Cadera
5. Tobillo

7. ¿Cuál es la función de las articulaciones?
Permitir el movimiento entre los huesos y dar flexibilidad al cuerpo.
También ayudan a absorber golpes y a mantener la estabilidad corporal.



