TRASTORNO BIPOLAR

Anteriormente se denominaba:
Depresidon maniaca

Es una enfermedad mental que causa cambios del
estado de animo extremos. Estos incluyen subidones
emocionales y bajones emocionale.

Subidones: También conocidos como mania o
hipomania.
Bajones: Conocidos como depresion.
La hipomania es menos extrema que la mania

La hipomania y mania son estados de animo
elevados, expansivos o irritables con mayor energia,
euforia y actividad.

La Depresion es un estado de animo grave que causa
tristeza persistente, pérdida de interés, etc

Terapia (Terapia Cognitivo Conductual), etc
Medicamentos
Psicoeducacion

Habitos saludables

El cantante Norteamericano Kanye West, ademas de
Selena Gomez, etc son varios de los afectados por este
trastorno el cual se ve representado en sus trabajos
musicales
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