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Año: 2025
Lea el reglamento de hándbol y Responda el Siguiente Cuestionario
     Para realizar esta actividad deberá investigar y leer el reglamento de Hándbol.
Preguntas:
1. ¿Quién fue el inventor o iniciador del balonmano?
Se considera que el inventor de balonmano moderno fue el profesor alemán de educación física Max Heiser, quien jugaba con sus alumnas de Berlín a un juego al que llamaba torball. 
 En 1918 los germanos Karl Schelenz y Karl Dieser perfeccionaron el torball, elaborando un reglamento y creando el “Handball”. Esta versión, se desarrollaba con once jugadores por equipos en un campo de fútbol.
 
2. ¿Cuántos jugadores por equipo puede haber en la pista de balonmano en un partido oficial?
En un partido de balonmano oficial, cada equipo tiene un máximo de siete jugadores en la cancha: seis jugadores de campo y un portero. El equipo puede tener un máximo de siete suplentes para un total de doce jugadores en la plantilla.


3. ¿Cuánto dura un partido de balonmano?
Un partido de balonmano dura 60 minutos, divididos en dos tiempos de 30 minutos cada uno, con un descanso de 10 minutos entre ellos. La duración puede ser más corta en categorías juveniles o infantiles, y si el partido termina en empate y se requiere un ganador, se juega una prórroga de dos tiempos de 5 minutos.

4.Tanto en defensa como en ataque, los jugadores de pista pueden utilizar todo el terreno de juego menos……
En defensa y ataque, los jugadores de balonmano pueden usar todo el terreno de juego excepto el área de portería, que está reservada exclusivamente para el portero.

5.Cuando un jugador pasa la pelota al portero dentro de su área de portería ¿qué pasa?
Si un jugador pasa la pelota a su portero dentro del área de portería, se sanciona con un tiro libre para el equipo contrario, ya que es una infracción deliberada de la regla.

6.Cuando el portero desvía un lanzamiento y sale por la línea de portería ¿qué es?
Si el portero desvía un lanzamiento y la pelota sale por la línea de portería, el resultado es un saque de meta. Esto ocurre porque el último jugador en tocar el balón fue del equipo defensor.

7.Con la pelota en las manos podemos dar un máximo de cuantos pasos?
En balonmano, un jugador con el balón en las manos puede dar un máximo de tres pasos antes de tener que lanzar, pasar o botar la pelota. Después de botar la pelota, se pueden dar otros tres pasos antes de tener que volver a pasar, lanzar o botar de nuevo.

8.Cuando se ha cometido una falta, el golpe franco se sacará desde…
El golpe franco en balonmano se saca desde el lugar exacto donde se cometió la falta. Si la infracción ocurrió dentro del área de los 9 metros, el saque se realizará desde el borde de esa línea de área, en el punto más cercano a la infracción.


9.Los jugadores no pueden entrar en el área de balonmano, pero el portero ¿puede salir del área?
Sí, el portero puede salir del área de meta, pero debe hacerlo como un jugador de campo más y se le aplicarán las mismas reglas. Fuera del área, el portero no puede tocar el balón con las manos de forma que se le sancione, y está sujeto a las restricciones de pasos y tiempo que tienen los demás jugadores.

10.Nombrar y explicar las tarjetas
· Tarjeta amarilla 
-Explicación: Es una amonestación.
 -Uso: Se utiliza para advertir al jugador por infracciones antirreglamentarias, como contacto físico excesivo, empujones o sujetar a un rival.
- Consecuencias: Un equipo puede recibir un máximo de tres tarjetas amarillas. Si un jugador recibe dos tarjetas amarillas, se le mostrará una tarjeta roja y será expulsado del partido. 
· Tarjeta roja 
-Explicación: Implica la descalificación del jugador. 
-Uso: Se utiliza para faltas graves, juego peligroso, o por recibir dos tarjetas amarillas.
- Consecuencias: El jugador debe abandonar la cancha inmediatamente y el equipo juega con un jugador menos. 
· Tarjeta azul 
- Explicación: Se utiliza para descalificaciones más severas, exigiendo un informe escrito por parte del árbitro. 
-Uso: Para faltas muy graves o comportamientos antideportivos severos que requieran un análisis disciplinario posterior. 
-Consecuencias: Además de la expulsión del partido, la sanción puede extenderse a partidos futuros.

11.Cuando un jugador en ataque comete la infracción de entrar dentro del área con la pelota en la mano, ¿cómo volvemos a poner la pelota en juego?
Cuando un atacante entra en el área con la pelota en la mano, se sanciona con un saque de arco para el equipo defensor. El juego se reanuda con el portero lanzando la pelota desde su área de meta



12.	¿Cuáles de estas acciones son dobles? ¿Y por qué?
a)      Botar, coger la pelota y después pasarla.
b)      Dar 3 pasos, botar, dar 3 pasos más y lanzar a portería.
c)      Botar, coger la pelota y volverla a botar. X
La acción doble es la c) Botar, coger la pelota y volverla a botar. Esto ocurre porque está prohibido volver a botar el balón después de haberlo detenido tras un bote inicial.
13. ¿Cómo sacarías un saque de banda?
Para ejecutar un saque de banda en balonmano, debes lanzar el balón desde el exterior de la línea lateral, en el punto exacto donde salió, usando una sola mano por encima de la cabeza. Es importante no pisar la línea al lanzar y que tu compañero esté bien posicionado para recibir el pase.
14. ¿Cómo se realiza un Lanzamiento desde la línea de penal?
Un lanzamiento de penal en balonmano se realiza desde la línea de 7 metros, con un jugador enfrentándose al portero. El lanzador tiene 3 segundos para tirar después del silbato del árbitro, sin pisar la línea de 7 metros antes de que el balón salga de su mano. Los otros jugadores deben permanecer detrás de la línea de 9 metros.
15.Desde ¿dónde se debe de poner en juego la pelota cuando se consigue un gol?
Se reanuda con un saque de centro desde el centro de la cancha después de cada gol. El equipo que anotó debe realizar este saque, posicionándose en su propia mitad del campo, y el equipo contrario debe estar a una distancia mínima hasta que el lanzador ponga el balón en juego.
16.Cuando jugamos un partido, al oponente del otro equipo intentaremos superarlo, pero siempre le hemos de respetar. Nombra 3 acciones que nunca harías:
- Empujar o golpear: No se debe utilizar la fuerza para desplazar a un oponente, ya sea con el cuerpo o con el uso de codos, ya que es una acción prohibida y peligrosa.
-Agarrar: Está prohibido agarrar al oponente, tanto de su cuerpo como de su uniforme, para impedir su avance o para mantenerlo en una posición.
-Golpear o arrebatar el balón de las manos: No se puede golpear ni arrebatar el balón cuando un oponente lo tiene en sus manos.

17.En la defensa individual, cuando mi oponente tiene la pelota intentaré…….y porque
a)      Cambiar rápidamente de oponente e ir a defender a otro.
b)      Impedir que progrese hacia la portería. X
c)      Hacer falta.
En la defensa individual, cuando mi oponente tiene la pelota, debo b) impedir que progrese hacia la portería. El objetivo es evitar que el atacante gane espacio y se acerque a la meta, ya sea para lanzar o para facilitar el avance de su equipo.

18.En el ataque, cuando no tengo la pelota intentaré……Nombra lo que se debe hacer.
-Desmarcarse: Es la acción principal. Muévete y busca espacios libres para poder recibir el balón. Esta capacidad de "anticipar el movimiento" y "conquistar espacios" se llama dominio del desmarque.
-Ofrecer una opción de pase: Colabora con el jugador que tiene la pelota ofreciéndote como opción para un pase. Tu movimiento debe facilitar que tu compañero pueda pasarte el balón.
-Crear espacio para los compañeros: Tu desmarque no solo te sirve a ti, sino que también puede liberar a otros compañeros al atraer a la defensa o al crear pasillos para ellos.
-Evitar interferir con el compañero con balón: No te quedes parado o desentendiéndote. Tu objetivo es colaborar, no entorpecer su acción individual.
 
19. ¿Si la falta se comete por un defensor entre la línea de área de arco y la línea de tiro libre desde donde se debe realizar ese tiro libre? ¿Dónde se ubica el equipo que realiza el tiro libre?
Si la falta ocurre entre la línea de área de arco y la línea de tiro libre, el tiro libre se ejecuta desde el lugar exacto donde se cometió la falta, siempre que esté fuera del área de 6 metros del equipo adversario. Si la infracción se cometió dentro de esa área, el tiro libre se saca desde el punto más cercano en la línea de tiro libre. El equipo que realiza el tiro libre se ubica en la zona de la falta, mientras que el equipo defensor debe ubicarse a al menos 3 metros de distancia.



20.Cuando el defensa agarra o empuja de forma intencionada cuando el delantero lanza desde los 6 metros se sanciona con…y porque

a)      Golpe franco (falta) desde fuera del área.
b)      Exclusión durante 2 minutos.
c)      Lanzamiento de 7 m (penalti). X
Si un defensa agarra o empuja de forma intencionada a un atacante que está lanzando desde la zona de 6 metros, se sanciona con un lanzamiento de 7 metros (penalti) porque se considera que se ha impedido una ocasión clara de gol.

image1.jpeg




