TRABAJO PRÁCTICO – Educación Física
4.º Grado – Iniciación Deportiva: Handball y Vóley
Nombre y apellido: ________________________________

Fecha: ____________________

1. Escribe a qué deporte corresponde cada frase:

a) “Se juega con una red y la pelota no puede tocar el piso.” _________________________

b) “Se juega con una pelota que se pica y se pasan entre jugadores.” ____________________

2. Responde con una palabra:

a) En handball, para avanzar con la pelota puedo: ____________________

b) En vóley, el golpe básico para recibir la pelota se llama: ____________________

3. Marca con una X lo que se puede hacer en cada deporte:
Handball:
· Picar la pelota: ______
· Hacer un pase a un compañero: ______
· Atajar un lanzamiento: ______
Vóley:
· Golpear la pelota con antebrazos: ______
· Evitar que la pelota toque el piso: ______
· Hacer un saque: ______
4. Dibuja:
a) Una situación de juego sencilla de handball (por ejemplo, un pase).
b) Una situación de juego sencilla de vóley (por ejemplo, un toque de antebrazos).
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5. Completa las oraciones:
a) En handball, el objetivo es lanzar la pelota al ____________________.
b) En vóley, la pelota no debe ____________________ en el piso.
c) En handball se juega en equipo y necesito pasar, recibir y ____________________.

