TRABAJO PRÁCTICO – Educación Física


2.º Grado – Habilidades Motrices Básicas y Habilidades Condicionales
Nombre y apellido: ________________________________

Fecha: ____________________
1. Rodea la habilidad motriz básica correcta:
a) Un niño está: corriendo / saltando / rodando
b) Una niña está: lanzando / trepando / girando
c) Un niño está: saltando / empujando / caminando

2. Dibuja una habilidad motriz básica que te guste hacer.
(Ejemplos: correr, saltar, lanzar, trepar, girar.)
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3. Marca con una X si la actividad es una habilidad condicional (fuerza, velocidad, resistencia):
· Correr rápido: ______
· Mantenerse corriendo 1 minuto: ______
· Saltar muy alto: ______
4. Completa las oraciones:
a) La velocidad sirve para correr ___________________.
b) La fuerza sirve para empujar o ___________________.
c) La resistencia sirve para seguir moviéndome sin ___________________.

5. Escribe una actividad que te guste hacer donde uses velocidad, fuerza o resistencia:

