Merienda Nutritiva

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES
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Bizcochuelo
casero

Sandwich
Saludable

Yogurt con grano
/fruta

Fruta en trozos

Libre repetir de la
semana
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Galletas
caseras

Rapidito con
queso y jamon

Arroz con leche/
miel 0 canela

Brochette de
frutas

Libre repetir de la
semana
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Cereales,

(almohaditas,

granola,
quinoa
inflada)
frutos secos
(nueces,
almendras,
pasas)

Cubitos de queso,

tomate y huevo

Huevo duro +
Barrita de cereal

Pancake o tortita
de avena(c/ fruta
y miel)

Libre repetir de la
semana
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HORARIOS:

UNIFORME:

Ingreso : 8.30hs.
Salida: 11.45hs.

Lunes y Martes Equipo de educacién fisica.

Miércoles y Jueves Equipo de educacién Fisica y
Guardapolvo.

Viernes libre ropa comoda y con decoro.

Pintorcito a eleccion de cada familia para utilizar en los
momento de pintura, el mismo quedara en el Colegio.

MOCHILA:
Mantel, servilleta, vaso, taper, plato, cuchara todo
etiquetado, botellita con agua.
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CONOCIMIENTO SABIDURIA-
BIENESTAR
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' Uunies, fomilia y escuela,
Somos & mejor @quipo
pora guiar @

(GratiasporcentiaHeMnosetros] .
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Acto de Inicio: 02 de Marzo a las 9hs.
Periodo de adaptacién:

Sala de 3:

Primera semana : 03/03 al 06/03 de 8:30h a 9:30h
Acompanados por un adulto.

Segunda semana : 09/03 al 13/03 de 8:30h a 10:30h
A partir de la tercer semana: 16/03 de 8:30h a 11:45h

Sala de 4:

Primera semana : 03/03 al 06/03 de 8:30h a 10:30h
Acompanados por un adulto .

A partir de la segunda semana 16/03 de 8:30h a 11:45h

Sala de 5:

Primera semana : 03/03 y 04/03 de 8:30h a 10:30h
05/03 y 06/03 de 8.30h a 11.45h

Segunda semana: 09/03 en adelante de 8:30h a 11:45h



