
GUÍA INTRODUCTORIA DE FILOSOFÍA 

 

6° Año – Nivel Secundario 

 

Introducción 

La filosofía nace del asombro, la duda y el deseo de comprender el mundo y nuestra propia existencia. A lo 

largo de este año trabajaremos con preguntas fundamentales que han acompañado a la humanidad desde 

la antigüedad: 

¿Quiénes somos? ¿Qué es la verdad? ¿Somos libres? ¿Qué significa vivir bien? 

Esta guía tiene como objetivo conocer tus ideas, reflexiones y formas de pensar antes de comenzar el 

estudio sistemático de la filosofía. No existen respuestas únicas o absolutamente correctas. Lo importante 

es argumentar, reflexionar y justificar lo que piensas. 

 

Criterios para responder 

● Cuidar la caligrafía, ortografía y prolijidad. 

● Redactar las respuestas con claridad y coherencia en su cuaderno. 

● Fundamentar las ideas con argumentos personales y reflexión crítica. 

● Evitar respuestas demasiado breves; desarrollar las ideas. 

● Respetar las opiniones de los demás en las actividades grupales. 

¡Éxitos! 

 

A) Cuestionario de reflexión filosófica 

1. Identidad personal 

 

Imagina la siguiente situación: 

 

Una persona muy importante para ti muere trágicamente. Sin embargo, un científico logra crear una copia 

perfecta de esa persona, idéntica en cada átomo, con los mismos recuerdos, personalidad y forma de 

hablar. 

 

¿Considerarías que esa copia es realmente la misma persona? 

¿La amarías de la misma manera? ¿Por qué? 

Si existiera un clon perfecto de ti, ¿seguirías siendo tú? 

¿Ese clon actuaría exactamente igual que tú o podría tomar decisiones diferentes? 

Si actuara diferente, ¿seguiría siendo la misma persona? 

Reflexiona: 

¿Qué es lo que realmente define quiénes somos: el cuerpo, la memoria, la conciencia, las experiencias o 

algo más? 

 

2. Destino y libertad 

 

Muchas culturas han creído que existe un destino que determina nuestra vida, mientras que otras sostienen 

que los seres humanos somos libres para decidir nuestro camino. 

 

¿Crees que el destino existe? 

Si existe, ¿hasta qué punto somos libres? 

¿Nuestras decisiones cambian nuestro futuro o todo está determinado de antemano? 

 

3. Verdades incómodas 

 

A veces las personas evitan pensar en ciertas verdades porque pueden resultar incómodas o difíciles de 

aceptar. 



 

¿Qué verdades sobre la vida, la sociedad o sobre ti mismo crees que muchas personas prefieren ignorar? 

¿Por qué crees que ocurre esto? 

 

4. La inmortalidad 

 

Imagina que la ciencia descubre la forma de volver a las personas inmortales. Quien acepta el 

procedimiento nunca podrá morir, bajo ninguna circunstancia. 

 

¿Elegirías ser inmortal? 

¿Por qué sí o por qué no? 

¿Crees que la vida seguiría teniendo sentido si fuera infinita? 

 

5. Una vida de 500 años 

 

Supongamos que en el futuro la expectativa de vida humana se extiende a 500 años. 

Reflexiona: 

 

¿Cómo cambiaría la forma de vivir de las personas? 

¿Cambiarían la educación, el trabajo, la familia o la política? 

¿Sería una ventaja o podría generar nuevos problemas? 

 

6. Una idea para toda la humanidad 

 

Si pudieras enseñar una sola idea o principio a todas las personas del mundo y supieras que todos la 

comprenderían, ¿cuál elegirías? 

¿Por qué crees que tendría un impacto positivo en la humanidad? 

 

7. El tiempo y la vida humana 

 

Lee el siguiente texto: 

 

Normalmente, el niño vive en la plenitud del presente, sin recuerdos ni proyectos que perturben el instante 

actual. El joven suele vivir orientado hacia el futuro, lleno de expectativas. Con el paso de los años, cuando 

disminuyen las esperanzas del porvenir, muchas personas comienzan a valorar e idealizar el pasado. 

El filósofo Nicolás Berdiaeff afirmaba que una de las tragedias más profundas de la existencia humana es 

que cada acto realizado en el presente puede marcar nuestro futuro para toda la vida. 

 

Reflexiona y responde: 

 

¿Qué significa para ti el tiempo? 

¿Cómo crees que influyen el pasado, el presente y el futuro en nuestras decisiones? 

 

8. Creencias y justificación 

 

Todos tenemos creencias sobre la vida, la sociedad, la moral o el mundo. 

 

Menciona algunas de tus creencias importantes. 

¿Crees que están justificadas o podrían estar equivocadas? 

¿Cómo sabemos si una creencia es verdadera o falsa? 

 

9. El sentido de la vida 



 

Las personas buscan sentido en distintos aspectos de la vida: 

 

 el trabajo 

 la familia 

 la religión 

 la filosofía 

 los hobbies 

 ayudar a otros 

 el conocimiento 

 el éxito personal 

 

¿Qué crees que es lo más importante para encontrar sentido en la vida? 

 

Explica tu respuesta. 

 

10. Inteligencia y felicidad 

 

Reflexiona sobre las siguientes preguntas: 

 

¿Crees que existe relación entre inteligencia y felicidad? 

¿Una persona muy inteligente tiene más probabilidades de ser feliz o menos? 

¿Por qué muchas veces las personas hacen cosas que saben que son perjudiciales para ellas mismas? 

 

B) Filosofía en la vida cotidiana 

 

Lee las siguientes situaciones: 

 

 En una reunión de trabajo el gerente de la empresa dice con fastidio: “Basta ya de filosofar. No 

estamos aquí para filosofar sino para tomar decisiones.” 

 

 Un joven llega a su casa triste porque no consiguió un trabajo. Su hermana intenta consolarlo 

diciendo: “No te preocupes tanto, hay que tomarse las cosas con filosofía.” 

 

 Un estudiante comenta: “Tengo un primo que estudia filosofía en la universidad. Dice que ha 

conocido muchos profesores de filosofía, pero que sólo algunos son verdaderos filósofos.” 

 

 Una persona comenta: “Las culturas orientales tienen una filosofía de vida muy diferente a la 

nuestra.” 

 

Actividades del punto B) 

 

a) Conversen en grupo sobre los distintos significados de la palabra “filosofía” que aparecen en las frases. 

Escriban sus conclusiones cada uno en sus cuadernos. 

 

b) Reescriban las frases reemplazando la palabra filosofía o filosofar por sinónimos o expresiones 

equivalentes que ustedes propongan. 

 

C) Preguntas filosóficas personales 

 

En forma individual: 

 



Escriban al menos cinco preguntas profundas o fundamentales que alguna vez se hayan hecho y para las 

cuales todavía no han encontrado una respuesta satisfactoria. 

Por ejemplo: ¿Qué significa realmente ser feliz? ¿Existe la verdad absoluta? ¿Qué ocurre después de la 

muerte? 

A lo largo del año veremos si algunas de estas preguntas pueden ser consideradas preguntas filosóficas y 

qué respuestas han propuesto distintos pensadores. 

✅ Objetivo final de la actividad: 

Explorar nuestras ideas, dudas y formas de pensar para comenzar el camino de la reflexión filosófica. 


