
COLEGIO SANTA ROSA DE LIMA 

Curso: 2° A 

Tema: Los orígenes de Roma 
 
Roma fue fundada en la región del Lacio, en la península itálica, a orillas del río Tiber y próximo al mar, 
el 21 de abril del 753 a.C. Inicialmente Roma fue una pequeña ciudad. Sin embargo, a lo largo de los 
años y por medio de conquistas territoriales, se convirtió en un gran imperio. 

La teoría más aceptada sobre el origen de esta ciudad es que se trató de un proceso de unificación de 
las poblaciones asentadas en el Septimontium (las 7 colinas) en torno al Palatino, la mayor de las 
colinas, en torno al año 950 AC. Los restos arqueológicos apuntan hacia el culto común al dios Júpiter 
durante el Siglo VIII AC. El nombre «Roma» podría derivarse del término «Rumon», el antiguo nombre 
del río Tíber. 

 

 
El origen mítico de Roma 

Según los mitos, Roma fue fundada por dos hermanos, Rómulo y Remo, en el año 753 a. C. En su poema 
épico Eneida, el poeta Virgilio relata que Rómulo y Remo eran descendientes de Eneas, un príncipe que 
escapó de la destrucción de Troya y llegó a la península itálica. Allí se alió con el rey local Latino, quien 
permitió que su hijo fundara una ciudad: Alba Longa. 

Años más tarde, el rey Númitor de Alba Longa fue derrocado 
por su hermano, y sus nietos gemelos Rómulo y Remo fueron 
arrojados al río Tíber en una canasta. Se cuenta que una loba 
los encontró y los amamantó, salvando sus vidas. Ya 
adultos, los gemelos vengaron a su abuelo y le restituyeron en 
el trono. Como recompensa, se les concedió fundar una 
ciudad en el Lacio: nació, así, Roma. Tras una discusión, 
Rómulo mató a su hermano y se convirtió en el primer rey de 
la ciudad. 

 

 
Sociedad 

La sociedad romana estaba dividida en tres estamentos: 

• Patricios: se consideraban descendientes de los fundadores de la ciudad. Poseían 
grandes extensiones de tierra. Eran los únicos que podían desempeñar cargos 
públicos. 

• Plebeyos: constituían la mayoría de la población. Eran libres, pero no tenían los mismos 
privilegios y derechos políticos que los patricios. Trabajaban como campesinos, artesanos y 
comerciantes. Su situación era precaria: si no podían pagar una deuda, corrían el riesgo de ser 
esclavizados. Para evitar esta situación, muchos plebeyos se volvían clientes de las familias 



patricias: trabajaban para ellas a cambio de ayuda económica y protección. 
• Esclavos: eran prisioneros de guerra o plebeyos que habían perdido su libertad por deudas 

impagas. Se ocupaban de tareas rurales, domésticas o artesanales. 

 

Importancia de la familia 

La familia era la base de la sociedad romana. Abarcaba a todos los que vivían bajo un mismo techo. En 
ella, el pater familias (padre de familias) tenía autoridad absoluta sobre la mujer, los hijos, los esclavos 
y los demás miembros de la familia. Además, era encargado de administrar los bienes familiares y de 
dirigir la actividad económica. También regía el culto a los antepasados y representaba a los miembros 
de la familia antes el resto de la comunidad. La institución familiar era considerada una unidad 
económica, social y de culto religioso. 

 
 
Forma de gobierno 

MONAQUÍA (753 a 509 a. C): Inicialmente la ciudad de Roma fue gobernada por un rey, que era la 
autoridad máxima en la religión, la justicia, el derecho y la guerra. Su cargo no era hereditario. Cuando 
los reyes morían, el SENADO, una asamblea integrada por jefes de las familias principales, elegía un 
rey interino entre sus miembros. Otra función del senado era aconsejar al rey. Además, tenía el poder 
de vetar las leyes. 

Posteriormente, Roma pasó a ser una REPÚBLICA (509 a 27 a. C.). Las figuras más importantes en 
esta etapa eran los cónsules y el senado, ambos integrados por patricios. A través de protestas, los 
plebeyos obtuvieron una serie de leyes y reformas que redujeron la desigualdad y ampliaron su 
participación política. 

Finalmente, la última etapa de la historia romana es el IMPERIO (27 a.C. a 476 d.C.). Durante este 
periodo la civilización romana alcanzará la mayor expansión territorial, abarcando todo el mar 
Mediterráneo. 

 

 

Luego de la lectura del texto, realiza las siguientes actividades en tu cuaderno: 

1. Dibuja una línea de tiempo con las etapas de la historia romana. 

2. Responde: 

a. ¿Qué relación hace la historia del origen mítico de Roma con la guerra en Troya? 

b. ¿Encuentras en el mito algún suceso sobrenatural? ¿Cuál? 

c. Explica el rol del padre de familia. 

d. ¿Qué diferencia encuentras entre la familia romana y una familia argentina actual? 

3. Realiza una pirámide con la sociedad romana. 


