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PROGRAMA DE EXAMEN 2024

Unidad N°1: “El procesamiento de la informacién y regulaciéon del medio interno”
Receptores y estimulos: sefiales de origen bioldgico. Los receptores sensoriales:
estimulo y respuesta. Organos de los sentidos.

Reconocimiento e interpretacion de situaciones asociadas a la funcién de relacion en el
organismo humano donde se evidencien procesos de captacion y procesamiento de la
informacion y elaboracion de respuestas de tipo nerviosa.

Funciones del sistema nervioso. Las neuronas (concepto y funcién) células de la
neuroglia. Sinapsis eléctricas y quimicas.

Sistema Nervioso: Central y periférico. Hemisferios cerebrales y lobulos. Sistema
simpético y parasimpatico.

Efectos de las adicciones sobre el sistema nervioso. “DROGAS”

Unidad N°2: “Control hormonal Sistema endocrino y Educacién Sexual Integral”

Glandulas: hipofisis, tiroides, paratiroides, suprarrenal, hipotalamo, pancreas, pineal.
Gonadas: ovarios y testiculos. Principales hormonas y sus funciones. Efecto del
aumento y la disminucion de las distintas hormonas.

Pubertad: definicién, cambios que producen en los distintos cuerpos. Factores que la

controlan. Cuidados personales. Diferencia con adolescencia

Unidad N°3: “Inmunidad en el ser humano y Sistemade Sostén y Movimiento”
Barreras de defensa contra agentes biolégicos. Sistema inmunoldgico: 6rganos y
funciones. Vectores de enfermedades. Tipos de barrera de defensa: las respuestas
inespecificas y las especificas. Elaboracion de anticuerpos: vacunas y sueros.
Trastornos del sistemainmune. Sida.

Sistema Osteo Artro Muscular: Caracterizacion de las estructuras que permiten la
locomocién humana, teniendo en cuenta la importancia de la prevencién de

enfermedades que las pueden afectar.



PLANILLA PARA EL ESTUDIANTE

En esta planilla deberas anotar datos importantes proporcionados por tu profesora:

FECHA TRABAJO CONTENIDOS
PRACTICO/EVALUACION




Unidad N°1: “El procesamientode la informaciény
regulacion del medio interno”

FUNCIONES VITALES DE LOS SERES VIVOS

Nutricion Relacion Reproduccion

. Permite a los seres vivos
Obtener la materia Lo§ N multiplicar el nimero de
necesaria para tener FERCIOTAN PAA TRCIN individuos de cada especie y
energia para vivir, Informacion de su Crear nuevas generaciones,
desarrollarse y crecer. BT 'eSpw,j?' ’ a la vez que transmiten su
elia para sobrevivir. informacion genética.

{3 Eeelogia
s verde

Los seres humanos estan formados por una multitud de células que se organizan en
tejidos, organos y sistemas, los que funcionan coordinadamente permitiendo el
mantenimiento de la vida. Para que esta maquinaria funcione adecuadamente, se debe
incorporar desde el entorno materia primay energia a través de la nutricion.

¢ Por qué es importante conocer como funciona tu cuerpo?, ¢,cOmo crees que se puede
mantener el buen funcionamiento del organismo?

En este trabajo vamos arelacionar varios conceptos que nos permitiran comprender los

aspectos fundamentales sobre la organizacion y funcionamiento del cuerpo humano.



& Nos permite obtener de los alimentos y
del oxigeno los nutrientes y energia que ne-
cesita nuestro cuerpo para vivir, asi como ex-
pulsar al exterlor las sustancias de desecho.
® Intervienen cuatro aparatos gue trabajan
juntos:

................................

® Transforma los alimentos en susnm!-s
mas senclllas (nutrientes) que el organismo
puede aprovechar y las lleva a la sangre
desde las vellosidades del intestino i
* SUS ORGANOS: boca, faringe, séfago, es-
témago, higado, pncreas intestino lpdo,
\_intestino grueso y ano. 3

....................................

alveclos
ddldﬂdoﬂourbommmlurloolm
® SUS ORGANOS: fosas nasales, laringe, tra-

,_Quea, bronquiocs, bronquiolos y pulmones.

..................................

° Llcnumconadnnoymndu
nutritivas a todo el organismo y recoge de-
carbono.

® 5US ORGANOS: sangre, corazdn y vasos
\_sanguineos (venas, omﬂu y capilares),

® Limpia |la sangre de sustancias de desecho
mediante el sistema urinario y las glandulas

© ORGANOS del sisterna urinario: riffanes,

| uréteres, vejiga urinaria y uretra. .

Las tres funciones vitales

del ser humano

gurar nuestra supervivencia,
® Los seres humanos somos vivipa-

ros, es decir, nacemaos del vientre de

' - ” nuestras madres.
2. Relacion |
L gy (I
® Nos permite captar lo que ocurre a nuestro alrededor y reaccionar { Aparato ; | Aparato
ante esa Informacion. : reproductor : rcproductor
® Para poder realizarla intervienen estos éfmos, aparatos y sistemas: A masculino ;oA _femenino ©
1 I
............ Espermatozoides Ovulos
| Organos efectores s )
E)eeutan Ias Feam!.dén
respuestas que or- |
dena el sistema ner- Embarazo
vioso y nos permiten ‘
movernos {con el
aparato locomotor) Parto
O segregar sustancias
Leon las gandulas,)
motores
[comuni- { ) |
can sistema  Aparato Gléandulas
nervioso [lagrimales,
oenmll::n [huesos y * les, tiroi-
glandulas)  Toreuled] gl
culos, ovarios,
sudoripara...

w‘: espinal
1as respuestas

automaticas y rapidas

Nervios periféricos

3. Reproduccion

® Nos permite originar nuevos seres
vivos de la especie humana para ase-

v
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Guia de Repaso

1. Completa el siguiente crucigrama con ayuda de la ldmina de la pagina 6

Funciones Vitales

Harizontales

FONmo O1e Ge S Mands y NOS SerMiBe S2TIF 3 traves
aelrarm

Organ0 Que =abors 1espuests voluntarin
Fopsla QORNar uvios Seves vl
FaDen 1a vEma 00N da | Qazarde

Orpanos que ejecutan respuestns 3 mteuic:

e

Verticales
S0 yo Organo &5 sare
Acaratn nue aliryna s impure ac cel cosrpo

ADGra que FrANCiOrma 108 JIM&Nl0s & Gustancas
1k ] e
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Lafuncidnderelacidon

La funcién de relacion nos permite percibir informacion, tanto del interior como del

exterior de nuestro cuerpo, analizarla y elaborar una respuesta adecuada. De este

modo, podemos dividir la funcién de relacion en tres fases:
© Percepcion de la informacion
© Analisis de lainformacioén
© Emisidn de una respuesta.

1. PERCEPCION DE LA INFORMACION
La informacion del ambiente que nos envuelve la
obtenemos mediante los 6rganos
delos sentidos, que actian comoreceptores de estimulos
externos, como por ejemplo
una luz, un sonido o un sabor.
Los sentidos son: vista, oido, olfato, gusto y tacto.
Ademas también existen receptores internos que captan
las condiciones del interior del cuerpo. Por ejemplo, los

barorreceptores captan los cambios de presion sanguinea

LOS ESTIMULOS

La funclon de relaclon permite que
nuestro organismo capte cada dia mi-
les de estimulos que hacen que ac-
tuemos de un modo u otro.

Un estimulo se define como cualquler
tipo de informacion o cambio que in-
fluye en la actividad de un organismo.

Los estimulos que percibimos del ex-
terior pueden ser de muchos tipos: ca
lor, frio, luz, vibracion, sonido, sustan-
cias quimicas...

LOS RECEPTORES

Los receptores son células nerviosas
especializadas en detectar estimulos y
se locallzan en el exterlor y en el Inte-
rior del cuerpo.

Estas células pueden estar especiall-
zadas en la captacion de un estimulo
concreto y estar distribuidas por el
cuerpo o bien, pueden agruparse y
constitulr un érgano especializado para
facilitar la recepcién del estimulo.

en las arterias, los quimiorreceptores detectan las variaciones de concentracion de

oxigeno y de diéxido de carbono de la sangre, etc.

Todos estan conectados con los centros nerviosos mediante los nervios

2. ANALISIS DE LA INFORMACION

Todos los estimulos captados por los érganos de los sentidos y por los receptores

internos son transmitidos al sistema nervioso. En éste se analiza la informacion y

se decide una reaccion o respuesta.

El sistema nervioso estid formado por el sistema nervioso central y el sistema

nervioso periférico.
3. EMISION DE LA RESPUESTA

Las respuestas o reacciones de nuestro organismo son ejecutadas por el aparato

locomotor y el sistema endocrino, que se encargan, respectivamente, de llevar a cabo

el movimiento y la regulacién del funcionamiento de los 6rganos.

El sistemalocomotor esta formado por los huesos y los musculos. El sistema endocrino

esté formado por diversas glandulas que elaboran unas sustancias denominadas

hormonas. fG( L
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LOS SENTIDOS

Los drganos de los sentidos forman parte del sistema nervioso y son 6rganos gue son
sensibles a varios tipos de estimulos existentes en el medio externo e interno, y los
transforman en impulsos nerviosos que se transmiten al cerebro donde son
interpretados para obtener informacién del entorno y generar luego una respuesta
adecuada. Hay 6rganos sensoriales externos que obtienen informacién del mundo
exterior, como lalengua, la piel, la nariz, los ojos, el oido, etc. Al mismotiempo, los seres
vivos necesitan recibir informacion del funcionamiento de los érganos internos para
propiciar el estado de equilibrio indispensable; la homeostasis.

Los ojos reciben y transforman energia en forma de luz. Los oidos captan y perciben
energia en forma de sonido. La piel es sensible a la energia que llega al cuerpo mediante
la temperatura, la presion y el contacto. Las reacciones quimicas que se producen en la
lengua y en la nariz provocan a su vez reacciones eléctricas que finalmente se traducen

en gusto, y olfato.

Vista QMW w@\ ﬁ;‘rm

VISTA

El ojo es un érgano que se encuentraen la cavidad
Osea del craneo, llamada orbita. Su parte externa
se compone de pestanas, parpados y cejas que lo
protegen impidiendo  que  entren
sustancias  dentro del mismo

manteniéndolo humedo, limpio y

lubricado.
_ _ ) Cisalino Qg A
El sistema visual detecta los estimulos

del human

luminosos (ondas electromagnéticas), Imagen 1:
distinguiendo entre dos caracteristicas de la luz, su intensidad y la longitud de onda (los
colores). Sin embargo, la luz, antes de llegar a la retina atraviesa las distintas partes del
0jo: la cornea, el humor acuoso, la pupila, el cristalino o lente natural del ojo y el humor

vitreo.



Ademas, la retina contiene dos tipos de células fotoreceptoras. Las llamadas bastones

(responsables de la vision periférica y nocturna) y conos (son sensitivas al color de la
luz).

Veamos como participan en el mecanismo de la vision las estructuras anteriores.

1} El estimulo visual T
entra a través de 2. El.c'nstahno mo-
la corneay atra- difica su curva-
viesa la pupila, tura para enfocar
que es requlada o el objeto.
KR Cristalino \
por el iris. A = ~
\
\ \

Cornea

Pupila ll Nervio
/ optico
Iris Retina P

4. Los estimulos luminosos que llegan a
la superficie de la retina son enviados
al cerebro a través del nervio optico.

3. Las imagenes se proyec-
tan sobre la retina.

La trayectoria de los rayos de luz es rectilinea y, al penetrar en el ojo por un orificio
pequefio, se entrecruzan. Como consecuencia, se forma sobre la retina una imagen
invertida del objeto observado.

Después el cerebro interpreta correctamente la imagen.

AUDICION

La audicién es el sentido que le permite a los érganos captar el sonido del ambiente. El
sonido es el conjunto de ondas mecéanicas de diversas amplitudes y frecuencias que se
propagan por el aire. Los animales han desarrollado estructuras que permiten captar
diferentes ondas sonoras. Por ejemplo, los mamiferos poseen oidos en la cabeza con
tres compartimientos que transmiten las vibraciones sucesivamente hasta llegar a las
células pilosas, que son sensibles a las vibraciones en una cierta frecuencia.

Gracias a este sentido percibimos la intensidad, la duracion y el timbre de los sonidos.

Los 6rganos receptores son los oidos, situados cada uno de ellos en la parte lateral del
craneo.

10



El sentido del oido, junto con la vista, son los dos sentidos mas desarrollados en el ser

humano.
En el oido se distinguen tres partes:
» Oido externo. Consta del pabellén auricular u oreja, y del conducto auditivo

externo.
» Oido medio. Consta del timpano, el martillo, el yunque, el estribo y la ventana

oval.
» Oidointerno. Consta del caracoly el nervio auditivo.

El mecanismo de la audicion es el siguiente:

1. El pabellén auricularrecoge la 2. El timpano es una membrana que transmite la vibracién a una cadena de huesaci-
vibracién y el conducto audi- llos formada por el martillo, el yunque y el estribo. Este tltimo, al ser golpeado,
tivo la transmite al timpano. presiona sobre la membrana denominada ventana oval.

Martillo
Yunque

Pabeilén
auricular

3. La vibracién de la ventana oval pasa al liquido del interior de una cavidad enrollada en espiral que se denomina
caracol. El liquido transmite la vibracién a los cilios de algunas de las células que revisten el interior de las pare-
des del caracol. La vibracion de los cilios transmite la sefal al nervio auditivo.

11



OLFATO

Gracias al sentido del olfato captamos estimulos producidos por la presencia de
sustancias quimicas en el aire, o bien en los alimentos que entran en la boca.
Enla nariz o cavidad nasal sehalla el érgano del olfato. Veamos cuales son sus partes.
» Fosas nasales. Orificios por los que entra el aire y que comunicancon la cavidad
bucal.
» Cornetes nasales. Invaginaciones de las paredes de las fosas nasales.
» Mucosa olfatoria. Mucosa que recubre las paredes de los cornetes nasales.

El mecanismo gracias al cual percibimos los olores es el siguiente:

Terminaciones nerviosas de la
1 Mucosa mucosa olfatoria

1. Algunas sustan-
cias desprenden
partfculas al aire.

olfatoria

2. Elcontacto en-
tre estas sus-

Cuando respira- o . tancias y los
mos, estas partl- - Y receptores de-
culas penetranen sencadena un
las fosas nasales impulso ner-

vioso que es
transmitido a

y se ponen en
contacto con los

I'N [
receptores de la A AN A LMLl | los centros
mucosa olfatoria. ] - %Y C A nerviosos.
\ V 1/ \
Cornetes nasales Fosas nasales

El sentido del gusto nos permite percibir diferentes caracterisicas de los alimentos:
dulce, salado, acido y amargo.
En la lengua se encuentra el sentido del gusto y en ella diferenciamos:
» Papilas gustativas. Invaginaciones de la lengua.
» Botones gustativos. Estructuras en las que se encuentran los receptores del
gusto.
El mecanismo por el que percibimos los gustos es el siguiente:

1. Las sustancias que 2 Eel
entran en nuestra . d?: cee 3: s"en pr(:-
boca se disuelven 2 P
enlasaliva y entran so nervioso que
en contacto con las estransmitidoa
papilas y los boto- I<_>s centros ner-
nes gustativos. Viosos.
\G
/ A.CIdO
Botén Salado
gustativo

Papilas gustativas
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TACTO

La funcién del sentido del tacto es reconocer la forma, la temperatura, etc. de los objetos
cuando entra en contacto con ellos.

El sentido del tacto esta repartido por toda la piel del cuerpo.

En la piel distinguimos tres capas desde el exterior hacia el interior: epidermis,

dermis e hipodermis. En las dos primeras capas existen diferentes tipos de receptores
sensibles a diversos estimulos.

Epidermis. Es la capa externa, formada por tejido epitelial, y en la que se encuentran
los receptores que captan el dolor.

Dermis. Es la capa interna y esta formada por tejido conectivo, tejido muscular,
capilares, glandulas, etc. En la dermis se encuentran los receptores de la temperatura,
la presion y el contacto.

Hipodermis. Formada por una capade tejido adiposo de grosor variable y una capa

de tejido conectivo que une la piel con los 6rganos y tejidos adyacentes.

Terminaciones nerviosas
de los receptores

Epidermis __— Glandula sebacea

— Glandula sudoripara

Dermis

— Faliculo piloso

Hipodermis

Capitares

Una verdadera alarma

La piel es senSIble a muchas situaciones diferentes. El calor, el frio, el
son percibidas por medio de los dolor, el focto y lo rreslon generon estimulos, que son captados por
receptores especializodos, encargados de transmitir al cerebro

" ioamooIn Gl ok eo 6 entorno.
corpusculos, que SON 1 L mayoric de estos mensajes evitan que daiies o lastimes tu cuerpo.

La mayoria de las sensaciones

receptores que estan
encerrados en céapsulas de
tejido conjuntivo y distribuidos
entre las distintas capas de la
piel epidermis, dermis e
hipodermis
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http://icarito.tercera.cl/enc_virtual/c_nat/anatomia/sentidos/tacto.htm
http://icarito.tercera.cl/enc_virtual/c_nat/anatomia/sentidos/tacto.htm

» Los receptores encargados del

tacto o de la sensacionde contacto | M- -« eemmmorini e
El tacto funciona por medio de receptores

sensoriales complejos y especificos que

que nos permiten darnos cuenta de responden a determinados estimulos que 7

. _ llegan a nuestra piel. Estos receptores

la forma y tamarfio de los objetos 'y | emiten senales al cerebro 0 a la médula

discriminar entre lo suave y lo espinal, desde donde viajan a zonas
cerebrales profundas.

son los corpusculos de Meissner,

aSpero. TERMINACIONES LIBRES YN\
» Los corpusculos de Pacini son los
| Presion
que determinan el grado de
presibn que sentimos; nos ol

permiten darnos cuenta de la _
CorpUSCULOS

" DEPACINI

consistenciay peso de los objetos
y saber si son duros o blandos. En

algunos casos, el peso se mide de

acuerdo al esfuerzoque nos causa
levantar un objeto. Por eso se dice

CORPUSCULOS

. DE RUFFINI
que el peso se siente por el ' ot
“ . t > ' ’b\
sentido muscular”. > *
; L IFm'o
» Los corpusculos de Ruffini

perciben  los  cambios de CERPURCINDS

temperatura relacionados con el HEhEARER ~_ Tacro]

calor —nuestra temperatura normal

oscilaentre los 36 y los 37 grados—
. Especialmente sensible a estas

variaciones es la superficie o cara ) a9
CORPUSCULOS L

dorsal de las manos. DE MEISSNER

» En tanto, los corplsculos de

Krause son los encargados de
registrar la sensacion de frio, que se produce cuando entramos en contacto con un

CUErpo 0 un espacio que esta a menor temperatura que nuestro cuerpo.
Las distintas impresiones del tacto son transmitidas por los diferentes receptores a la

corteza cerebral, especificamente a la zona ubicada detras de la cisurade Rolando
(Veremos esto en sistema nervioso)..
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EVALUACION

FECHA:

Controlde Informacioén: se evaluara de manera individual en
medio modulo.

CRITERIOS DE EVALUACION:

» Trabajo en clases y presentacion de guia.

» Uso correcto del lenguaje cientifico y técnico

» Setendra en cuenta el proceso de aprendizaje e interés que
el alumno

15



SISTEMANERVIOSO
INTRODUCCION

Es uno de los principales sistemas del cuerpo humano. A través de este sistema, los
seres vivos son capaces de detectar los cambios que se producen en el medio y de
reaccionar ante ellos para mantener constantes las condiciones compatibles con la vida.
DIVISION

» Sistema nerviosode relacion: Se encarga de recibir y procesar

informacion del medio externo para luego elaborar y emitir

respuestas.

Comprende:
- Sistema Nervioso Central (SNC)

- Sistema Nervioso Periférico (SNP)

» Sistema nervioso autonomo (vegetativo): Regula las

Moviendo tu cuerpo
) ] Los comandos del movimiento
conciencia. se ubican en diferentes partes

Brinda innervacion al corazon, vasos sanguineos, glandulas, de la corteza cerebral,
dependiendo de la zona del

cuerpo de la que se trate.

funciones autbnomas que se producen sin control de la

otros organos viscerales y musculo liso.

Comprende:

- Sistema Nervioso Simpatico

- Sistema Nervioso Parasimpatico

ORGANIZACION DEL SISTEMA NERVIOSO

( f Cerebro
Cersbelo
) Encétalo
Sistema Nervioso Mesencefaio
(w1LdI { Tronco Encefalico Protuberancia Anular
(SNC) Bulbo Raquideo
Sistema Nervioso {
de Relacién Médula espinal
SISTEMA {
NERVIOSO Craneales
Sistema Nervioso | Nervios
Penfénco Espinales
(SNP)
\ Ganglias neriosos

X Sestema Nervioso Simpatico
Sistema Nervioso

\ Auténomo

Sistema Nervioso Parasimpatico

16



TEJIDO DEL SISTEMA NERVIOSO

El sistema nervioso transmite sefiales entre el cerebroy el resto del cuerpo, incluidos los
organos internos. De estamanera, la actividad del sistema nervioso controlala capacidad de =
moverse, respirar, ver, pensar y mas.:

La unidad basicadel sistemanervioso es unacélulanerviosa, o neurona. El cerebro humano

contiene alrededor de 100 mil millones de neuronas. Una neurona tiene un cuerpo celular,
gue incluye el nucleo celular, y extensiones especiales denominadas axonesy dendritas.
Los conjuntos de axones, denominados nervios, se encuentran en todo el cuerpo. Los
axones Y las dendritas permiten que las neuronas se comuniquen, incluso a través de largas

distancias.

“CELULAS DEL SISTEMA NERVIOSO”

Caracteristicas Generales del Tejido Nervioso

e Presentan abundantes células.

e [Escasasustanciaintercelular.

e Presenta abundantes vasos sanguineos.

La unidad basica del tejido nervioso es una célula muy especializada llamada neurona,

gue se distingue de una célula normal por su incapacidad para reproducirse, lo cual

explica que toda lesion cerebral sea definitiva.

El tejido nervioso consta de dos tipos de células: las NEURONAS y la NEUROGLIA 0

GLIA.

NEURONAS

Es la unidad anatémica, funcional y genética del tejido nervioso. Presenta las

siguientes propiedades

e Excitabilidad: Capacidad de generar impulsos nerviosos, como respuesta a
estimulos fisicos, quimicos o eléctricos.

e Conductibilidad: Capacidad de conducir los impulsos nerviosos que la excitacion
origina.

e Transmitibilidad: Capacidad de transmitir el impulso nervioso hacia otra neurona
o hacia un 6rgano efector.

Las neuronas son las células responsables de las funciones atribuidas al sistema

nervioso: pensar, razonar, control de la actividad muscular, sentir, etc. Son células

excitables que conducen los impulsos que hacen posibles todas las funciones del

sistema nervioso.

17
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https://espanol.nichd.nih.gov/salud/temas/neuro/informacion/partes#f1

Aunque pueden tener distintas formas y tamafios, todas las neuronas tienen una

estructurabasicay constan de 3 partes esenciales: cuerpo neuronal, dendritas y axones.

1. Cuerpo o soma neuronal: contiene el nucleo y el citoplasma, con todos sus

organulos intracelulares, rodeado por la membrana plasmaética.
2. Dendritas: son prolongaciones cortas ramificadas, en general multiples, a través de

las cuales la neurona recibe

] \ \ x\\\‘ ‘»4\‘\’|4/ Soma (Cuerpo celular)
estimulos procedentes de AN T

neuronas vecinas con las

\ s
o B Adn

cuales establece una sinapsis R /
0 contacto entre células. DeNdIita ———— & &

| :,\\ -

3. Axdn: es una prolongacion, A, cono axénico &
. N D
generalmente Unica y de — s
Celula presinaptica

longitud variable, a través de & & Mielina

. . : 2 b aa
la cual el impulso nervioso se S Sy ey s
. Neutp- g @ ARy
transmite desde el cuerpo .m)m \0 3

celular a otras células Terminal axéeica——"_

| Célula postsinaptica

nerviosas o0 a otros 6rganos
del cuerpo. Cerca del final, el axon, se divide en terminaciones especializadas que
contactaran con otras neuronas u organos efectores. El lugar de contacto entre dos
neuronas o entre una neurona y un 6rgano efector es una sinapsis. Para formar la
sinépsis, el axén de la célula presinaptica se ensancha formando los bulbos
terminales o terminal presinptica los cuales contienen sacos membranosos
diminutos, llamados vesiculas singpticas que almacenan un neurotransmisor
guimico. La célula postsinaptica posee una superficie receptora o terminal
postsinaptica. Entre las dos terminales existe un espacio que las separa llamado

hendidura postsinaptica.

Sistema nerwose centrol Sestema nervioso penfénco

Sustancia gris Sustonoo blanca

e - m— —_— s Botdn de

. 12urofibpilios sindptico
> \»</ Cono de implantacsdn
4
> .
ot
-

Cuerpo celulor o somao
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A. CLASIFICACION DE LAS NEURONAS:

Las neuronas se pueden clasificar segun dos aspectos: funcion y forma.

% Segun su funcion:

Neuronas sensoriales (aferentes): son neuronas que obtienen informacion sobre lo
gue esta sucediendo dentro y fuera del cuerpo, y la llevan hacia el SNC para que se
pueda procesar. Por ejemplo, si recoges un trozo de carbon caliente, las neuronas
sensoriales que tienen terminaciones en las yemas de tus dedos transmiten la
informacion al SNC de que el carbén esta muy caliente.

Neuronas motoras (eferentes): Las neuronas motoras obtienen informacion de otras
neuronas y transmiten érdenes a tus musculos, 6rganos y glandulas. Por ejemplo, si
recoges un trozo de carbon caliente, las neuronas motoras que enervan los musculos
de tus dedos causarian que tu mano lo soltara.

Interneuronas: se encuentran en el SNC, conectan una neurona con otra. Este tipo de
neuronas recibe informacion de otras neuronas (ya sean sensoriales o interneuronas) y
transmiten la informacion a otras neuronas (ya sean motoras o interneuronas).

% Segun su morfologia:

1. Neuronas Unipolares o Pseudounipolares: son neuronas que poseen una
sola prolongacién de doble sentido que
sale del soma, y que actla a la vez
como dendrita y como axon (entrada y
salida). Suelen ser  neuronas

sensoriales, es decir, aferentes.

2. Neuronas bipolares: tienen dos

extensiones citoplasmaticas
(prolongaciones) que salen del soma.
Una actda como dendrita (entrada) y
otra actia como axon (salida). Se
suelen localizar en la retina, coéclea,
vestibulo y mucosa olfatoria

3. Neuronas multipolares: sonlas que mas abundan en nuestro sistema nervioso
central. Poseen un gran numero de prolongaciones de entrada (dendritas) y una

sola de salida (axén). Se encuentran en el cerebro o la médula espinal.

B. FUNCIONES DE LAS NEURONAS

Si piensas en las neuronas segun su funcién, puedes hacer la generalizacion que
todas las neuronas tienen tres funciones basicas. Estas son:

I.  Recibir sefales (o informacion).
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Il.  Integrar las sefales recibidas (para determinar si la informacién debe o no
ser transmitida).
lll.  Comunicarsefales a células blanco (musculos, glandulas u otras neuronas).
Estas funciones neuronales se reflejan en la anatomia de la neurona.
C. SINAPSIS
Una sinapsis es la union funcional entre dos neuronas, donde se produce la transmision
de sefiales eléctricas y quimicas. La sinapsis permite que las neuronas se comuniquen
entre si y transmitan informacién. Permite la comunicacién entre los aproximadamente
28 mil millones de neuronas de nuestro sistema nervioso, se produce mediante sefiales
guimicas y eléctricas, y se lleva a cabo en los botones sinapticos, situados en cada
extremo de las ramificaciones del axon.
Componentes de una sinapsis
Una sinapsis estaformada por tres componentes principales:
1. Terminal presinaptica (ubicada en la célula présinaptica): es la parte final de la
neurona que envia la sefal.
2. Unién o hendidura sinaptica: Es el espacio entre la terminal presinaptica y la
membrana postsinaptica.
3. Membrana postsinaptica (ubicada en la célula postsinaptica): Es la parte de la
neurona que recibe la sefal.
En el interior de cada botén hay saquitos (vesiculas) llenos de unas sustancias quimicas
llamadas neurotransmisores, que ayudan a traspasar la informacién de una célula a
otra.

SINAPSTS
Célula ELECTRICA
precinaptica
) Unidn en
; — \Aena'idura
v \p

® o ©

Célula
posteindptica
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NEUROGLIAS, CELULAS GLIALES O GLIA.

Las neuronas estan sostenidas por un grupo de células no excitables que en conjunto

se denominan neuroglia. Las células de la neuroglia son, en general, mas pequefias que

las neuronas y las superan en 5 a 10 veces en numero. Las principales células de la

neuroglia son: L
1. Astrocitos

Oligodendrocitos

Microglia

Células ependimarias

Células de Swchann

S e

Células satélites

En el Sistema Nervioso Central
SNC):

1. Astrocitos: pequefias células de aspecto estrellado que se encuentran en todo el

SNC. Desempefian muchas funciones importantes. Forman un armazon estructural
y de soporte para las neuronas y los capilares gracias a sus prolongaciones
citoplasmaéticas, tienen una funcion de apoyo mecanicoy metabdlico a las neuronas,

de sintesis de algunos componentes utilizados por estas y de ayuda a la regulacion

de la composicion iénica del espacio extracelular que
rodea a las neuronas. Células

2. Oligodendrocitos: células méas pequefias, con menos
procesos celulares. Su principal funcién es la sintesis de
mielina y la mielinizacion de los axones de las neuronas
en el SNC. La mielinizacion, ademas, contribuye de
forma muy importante a aumentar la velocidad de
conduccion de los impulsos nerviosos a través de los
axones. A intervalos en toda la longitud del axén hay
interrupciones de la vaina de mielina, llamadas nédulos
de Ranvier. Los axones rodeados de mielina se denominan axones mielinicos,
mientras que los que carecen de ella se llaman amielinicos.

3. Microglia: son células pequefias con funcién fagocitaria, importantes en la
mediacién de la respuesta inmune dentro del SNC. Tienen su origen en las células
madre hematopoyéticas embrionarias.

4. Células ependimarias: son células ciliadas que tapizan la pared del sistema
ventricular y del ependimo. Son células méviles que contribuyen al flujo del liquido
cefaloraquddeo (LCR).

21



En el Sistema Nervioso Periférico0 (SNP):

1. Células de Schwann: son células de la neuroglia situadas
en el sistema nervioso periférico, las cuales sintetizan la
mielina que recubre los axones a este nivel. Cada célula
rodea a un solo axon.

2. Células satélites: son células de soporte de las neuronas

de los ganglios del SNP.

EVALUACION

FECHA:

Evaluacionindividual escrita

Importante:

En caso de faltar Justificar su inasistencia con
certificado médico. La evaluacion se recuperara la
siguiente semana a la evaluacion en horario de
clases

CéHlulas satédlites |

s ==l A
o e

Células de
_Swchann
T —
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SISTEMA NERVIOSO CENTRAL
(SNC)

El Sistema Nervioso Central (SNC) recibe dicha

. ., . . ., . Cerebro
denominacion debido a la ubicacion central respecto al eje
. i Puante Cerebelo
corporal. Comprende las estructuras alojadas y protegidas Buibo raquideo
por el craneo y la columna vertebral.
Medula espnal

Dichas estructuras se denominan Encéfalo (dentro del

craneo) y Médula Espinal (dentro de la Columna).

El SNC es el encargado de recibir la informacion n
proveniente del Sistema Nervioso Periférico (jy del
Central!), procesarla y tomar decisiones que ejecutar el
Periférico (mover la mano) o el mismo Central (un pensamiento).

EL ENCEFALO

Duramadre (2 capas)

Aracnoides -
. El Encéfalo es la masa nerviosa
Piamadre

I

| contenida dentro del craneo. Esta |
I

| protegido por el craneo, envuelta por

| las meninges, que son tres |

| I

| I
I

Las meninges son
las membranas que
recubren el cerebro
y la médula espinal

membranas llamadas duramadre,
piamadrey aracnoidesy bafiado porel
liquido cefalorraquideo (LCR).

El encéfalo consta de tres &rganos
voluminosos: cerebro, cerebelo y bulbo raquideo,
y otros mas pequefos: el diencéfalo, con el
hipotalamo y el mesencéfalo.

Létite ENCEFALO

Lébulo
frontal

un desarrollo y una importancia fundamental para
la vida. Controla a los deméas érganosy en él se
alojan las estructuras relacionadas con la
memoria y la capacidad de aprender y sentir,
entre otras habilidades.

Lébulo
temporal

I I
I I
I I
I I
| El encéfalo en los vertebrados alcanzo |
I I
I I
| | MEDULA ESPINAL
I I
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CEREBRO

Es la porcidbn mas voluminosa e importante del sistema nervioso, constituye la parte

anterior y superior del encéfalo.

Contiene varios billones de células, de
las que unos 100.000 millones son
neuronas Yy posee casi 100 trillones de
interconexiones que proporcionan la
base fisica

gue permite el

funcionamiento cerebral.

Gracias a los circuitos formados por las
células nerviosas o0 neuronas, es capaz
de procesar informacion sensorial
procedente del mundo exterior y del

propio cuerpo.

Cerebro

El cerebro desempefia funciones sensoriales, funciones motoras y funciones de

integracién asociadas con diversas actividades mentales. Algunos procesos que estan

controlados por el cerebro son la memoria, el lenguaje, la escritura y la respuesta

emocional.

CARACTERISTICAS

Ocupa casila totalidad del craneo. Este 6rgano se caracteriza por tener forma ovoide y

presentar una longitud de 17 cm. un ancho de 14 cm. y 13 cm. de altura. Su peso

aproximado es de unos 1200 g. en una persona adulta. Se divide en dos partes.

Hemisferios cerebrales y diencéfalo.

ls  hemisferics
generalmente el izquierdo es el dominante
en el 90% de la pabladén mundial. Esto
debido a la dominanda contralateral, es

dedr el hemisferio izquierdo contrda al




A. HEMISFERIOS CEREBRALES

Est4 formado por dos mitades, el hemisferio derecho y el hemisferio izquierdo.
Ambas mitades estan conectadas continuamente entre si por medio de una estructura
denominada cuerpo calloso.

Se sabe que cada hemisferio se especializa en funciones y conductas diferentes, y que
existe una relacion invertida entre los dos hemisferios y nuestra anatomia. Asi, el
hemisferio derecho se encarga de coordinar el movimiento de la parte izquierda
del cuerpo,y elizquierdo de la parte derecha.

Los hemisferios derecho e izquierdo estan separados por la cisura longitudinal del
cerebro. Cada hemisferio consta en su superficie con diversos surcos y cisuras. A pesar
de ciertas variaciones entre hemisferios de un mismo cerebro o entre diferentes
personas, existen ciertos patrones basicos que pueden estudiarse. Una cisura es un
corte profundo e irregular en la superficie que delimita los I6bulos cerebrales
(cisura de Rolando, cisura de Silvio). Los surcos son cisuras menos profundas

gue delimitan alos giros o circunvoluciones.

Hemisferio izquierdo Hemisferio derecho

Controla el lado derecho Controla el lado izquierdo
- Habilidades numéricas - Formas 3D
- Ciencias y matematicas - Musica y arte
- Lenguaje escrito - Intuicién

- Lenguuaje oral - Creatividad

- Objetividad - Imaginacién

- Analisis - Subjetividad
- Légica - Emociones

- Razonamiento - Reconocimiento facial

Los I6bulos cerebrales fueron nombrados por los huesos del craneo que llevan los
mismos nombres, frontal, parietal, temporal, y occipital. Los I6bulos estan definidos
por arrugas O surcos prominentes que en humanos mantienen una posicion
relativamente similar de persona a persona.
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CORTEZA CEREBRAL

La corteza cerebral ocupa el Area més grande del cerebro y representa la estructura
evolutivamente mas reciente y mas compleja. Esta conformada por sustancia gris
(materia gris) que es la capa mas externa, formada por los cuerpos (somas) de
las neuronas. La sustancia blanca (materia blanca) constituye el resto del tejido

cerebral y se compone de dendritas.

Sustancia gris La corteza cerebral
responsable de la interpretacion
de la informacion que llega del

mundo exterior y del medio

Sustancia

blanca de movimientos voluntarios. Los

centros del lenguaje y las areas de
percepcion de las sensaciones de

todas partes del cuerpo se

encuentran en la corteza cerebral.

' s |
| |
| |
| |
' |
I mterno asi como de la iniciacion I
| |
| |
' |
| |
| |
| I

SABIAS QUE...?
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FUNCIONES DE LA CORTEZA CEREBRAL

1. Funcién motora: la realiza el area motora que se encuentra ubicado en el I6bulo

frontal, el cual genera los impulsos nerviosos que controlan los movimientos

corporales.

2. Funcién sensitiva: la realiza el area sensitiva que se encuentra en el |6bulo parietal,

a donde llegan los impulsos nerviosos generados en los receptores sensoriales

cutaneo viscerales.

3. Funcién sensorial: Recibe impulsos nerviosos generados en los érganos de los

sentidos.

4. Funcién de asociacion: realizada por vias que conectan areas sensitivas con areas

motoras. Se encuentran relacionadas con los procesos psiquicos superiores, las

capacidades, la concienciay la personalidad. Las més importantes:

> Area de Broca: Es el area motora del lenguaje.

> Area de Wernicke: Es el area sensitiva del lenguaje hablado. Se relaciona

con la capacidad para entender el lenguaje hablado.

AREA LOCALIZACION
Visual Corteza del | bulo occipital.
Auditiva Corteza del | bulo temporal (parte superior)
Gustativa Corteza del | bulo parietal (parte inferior)
Olfatoria g%:;eoﬁzﬁe la cara interna del | bulo

B. DIENCEFALO

Formado por el talamo y el hipotadlamo. Se encuentra ubicado en la parte central e

inferior del cerebro.

> TALAMO:

Sirve de estacion de relevo para todos los
impulsos sensitivos.

> HIPOTALAMO

Tiene como funciones el control del sistema
endocrino, regular la temperatura corporal,
regular la ingesta de alimentos, regular la
ingesta de liquidos, etc.

TALAMO

HIPOTALAMO \
HIPOFISIS ||

GLANDULA pnunum‘
\

)

Pescadegia
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CEREBELO

El cerebelo se ubica en la region posterior e inferior del encéfalo, Esta formado por dos
masas laterales de tejido nervioso llamadas hemisferios cerebelosos, los que se
conectan entre si por medio de una porcion medial llamada vermis. La corteza
cerebelosa es una delgada capa de sustancia gris ubicada en la periferia. Esta
envuelve alasustancia blanca que se encuentraen el interior del cerebelo.

Para realizar actividades de gran precision, es indispensable el control de movimientos

finos v su coordinacion, funcidon que realiza el cerebelo.

El cerebelo cumple tres funciones principales:
v Controlar la ejecucion de movimientos finos y coordinado, como correr, caminar,
escribir, enhebrar una aguja, y los movimientos de la boca que permiten hablar
v/ Mantiene la tonicidad muscular y la postura corporal
v" Recibe la informacion proveniente del aparato vestibular ubicado en el oido

interno, manteniendo el equilibrio.

Bl cerebelo procesa informacién
proveniente de otras dreas del

cerebro, de la médula espinal y de
los receptores sensoriales con el fin
de indicar el tiempo exacto para
realizar movimientos coordinados
y_suaves del sistema muscular
esquelético.

'/ Cerebelo
El cerebelo controla por ejemplo el

\ uilibrio para caminar estar
El cerebelo contribuye a \ ‘:fantado = y algunas Y otras
que los movimientos sean funciones matoras complejas.

uniformes y coordinados
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EVALUACION

FECHA:

Evaluacion escrita

Importante:

En caso de faltar Justificar su inasistencia con
certificado médico. La evaluacion se recuperara la
siguiente semana a la evaluacion en horario de
clases
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Vew-io5e-

I

Perigérico

Es el encargado de hacer legar o informacion al cerebro y

esta formado por agrupaciones de newronas gue estdn

localizades fuera del SNC, pero conectadss a este y permite
Ue se comunigue con el resto del cuerpo EI SNP estd diidido

¢ Yoy en dos (dvsion efectora) el sistema nervioso somdtico (SNS) y

el sstema nervicso autonomo (SNQ)
SNS= controla los moumientos volntarios, es decrr, de los

musculos esquekticos

SNO= regula los respuestas invontanas, es decrr, del corazon, de
la musculatva Isa y de s glandulss, este esta conformado por el
sstema nervicso smpdtico y parasmpatico

SISTEMANERVIOSO SOMATICO

Es el sistema que permite realizar la funcion de movimientos y percibir la

sensibilidad, ya que, llega a los
paquetes musculares y recibe
informacion directamente de los
organos receptores para que
posteriormente se interpreten en el
encéfalo.

El sistema nervioso periférico
SOMATICO

siguiente manera:

se divide de Ila

» Los nervios craneales
» Los nervios espinales (o
raquideos)

—Esfemaravﬂiosoérganoubicadoenloaltodelacom\avenebtal. es el computador central del cuerpo
que controia todos los pensamientos y la mayor parte de los movimientos.
Tiene un aspecto arrugado y puede llegar a contener millones de células nerviosas.

VSistema pericérico

Lsuo ..CEREBELQ
FRONTAL NERVIOS

CRANEALES

CEREBRO

Nervios
CERVICALES
Méouta
ESPINAL

_ Nervio
RADIAL

NERVIO
MEDIAND

NERVIOS
TORACICOS

Nervio
CUBITAL

> Nervios
YNERVIOS DE LA MANO YNervios DEL PIE [UMBARES
Negvio

CIATICO™ .. Negvios

SACROS

Nervio
Neaviod ) |/ MEDIANG
CUBITALY, 7 ek
i
I;anv#o TIBIAL
LANTAR X

INTERNO Netvio

PLANTAR
EXTERNO
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» NERVIOS CRANEALES: son 12 pares de nervios, de los cuales 10 se originan o
terminan en el tronco encefélico. Los nervios craneales salen o ingresan por los
agujeros de la base del craneo.

Algunos nervios craneales sélo contienen fibras sensoriales y, por lo tanto, se
denominan nervios sensoriales. Los demas incluyen fibras motoras y sensoriales,
de tal modo que se denominan nervios mixtos.
Otros son exclusivamente motores y su funcién consiste en estimular la contraccion
de musculos esqueléticos.
» NERVIOS ESPINALES (o RAQUIDEOS): se originan en la médula espinal.
Cada nervio posee:
v" Una raiz anterior
v Una raiz posterior
Dado que la raiz posterior contiene fibras sensitivas y la anterior posee fibras
motoras, los nervios espinales son NERVIOS MIXTOS.

Existen 31 pares de nervios espinales que, de acuerdo a las vértebras por las cuales
salen son:

e 8 pares cervicales e 5 pares sacros
e 12 pares dorsales e 1 coccigeo

e 5 pares lumbares
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SISTEMANERVIOSO AUTONOMO

El sistemanervioso autbnomo se encarga de controlar las funciones viscerales; es decir
de controlar las partes internas de nuestro organismo. Ejerce control sobre el musculo
liso, cardiaco y sobre las glandulas.

v IMPORTANCIA: Su importancia esta en que es el sistema que controla a las
visceras, las regula y las complementa, sin una funcion coordinada e involuntaria
no seria posible la vida, ya que nosotros tendriamos que estar pendientes de
todo lo que sucederia en nuestro cuerpo, como por ejemplo el movimiento
intestinal, la secrecién glandular, etc.

v ESTRUCTURA: Esta formado por un conjunto de neuronas que se encuentran

ubicadas en el tronco encefalico y en la médula espinal.

v DIVISION
SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO
v A A
Sistema Actdan de forma Sistema
parasimpatico complementaria o
y antagonica. simpatico
¥ Sistema nervioso ¥ Sistema nervioso
. ) simpatico parasimpatico
Sistemas autonomos s @ iis @)
Muchas de las funciones Glandula ; | Glandula -
que se realizan en el lagrimal - g lagrimal gy R,
organismo se producen sin Glandula : ' Glandula A =
que intervenga nuestra Salival g8 e Salival ¢ A
voluntad. Son las llamadas ¥ . N
funciones de la vida Consen \;ﬁ; , Corazdn ﬁ
vegetativa. Entre ellas se f
encuentran las Pulmén
contracciones Pulmén (%
del corazon, los movimientos  ggiemago. i e
del aparato digestivo y los 8 < { Estémago J.
cambios de tamafo de las < = =
% .-" co \
pupilas. Pancreas ¢ ST Phncreas
Los sistemas nerviosos Intestino & g’g =
auténomos son el simpatico delgado A ¢ = Intesting gelgado
y el parasimpatico, que Colon 6) < Colon :/
trabajan como un ! - 55 -
movimiento, reaccion o Veliga- G ‘ oE Veliga 9
proceso, y el parasimpatico e =
lo inhibe. Gonadas L, 2 s Gonadas s
adena -
ganglionar Nervio sczm
del simpatico pélvico 5
[+ 4T

32



Los sistemas nerviosos del simpatico y del parasimpatico son antagénicos. La
distincion entre ambos no es solamente anatémica, sino también funcional, puesto que
los dos estdn presentes en cada uno de los o6rganos, ejerciendo una funcién
estimuladora (via simpética) o inhibidora (via parasimpética).

Este procedimiento de trabajo a ddo es quimico, y se realiza por medio de
neurotransmisores, que son los que llevan los estimulos desde y hacia los musculos.
La accion parasimpatica depende de la acetilcolina y las fibras nerviosas involucradas
reciben el nombre de colinérgicas. En el sistema simpatico interviene la adrenalina y las
fibras son las adrenérgicas.

Para que quede mas claro este trabajo en equipo, un ejemplo: en el corazén, la via
simpética estimula el impulso cardiaco y la parasimpatica lo frena, controlando el ritmo

de los latidos. En una persona de salud normal existe un perfecto equilibrio entre ambaos

sistemas.
[ . = T — ]
Sistema parasimpatico » Sistema simpatico
Contrae la pupila (@ Dilata la pupila
A\ ~
Estimula las Inhibe las glandulas

glandulas salivares <<

salivares

Disminuye la Aumenta la
actividad cardiaca ‘\ actividad cardiaca
y la presién arterial Bl v la presion arterial

™

Relaja - Contrae
los bronquios A o - los bronquios
Disminuye

la actividad renal

Incrementa ? 2
la actividad renal &
\ e

?— Disminuye
Incrementa 9,« la actividad
la actividad ”\ . - del sistema
del sistema W digestivo
digestivo el
See
A A
Permite \),)/} o Inhibe
la miccion : // la miccion
: . [
Ereccion Cadena ganglionar [ .
del pene d del sistema simpético ()’\\// B
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EVALUACION

FECHA:

Evaluacionindividual escrita

Importante:

En caso de faltar Justificar su inasistencia con
certificado médico. La evaluacion se recuperara la
siguiente semana a la evaluacion en horario de
clases
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Unidad N°2: “ControlHormonal y Educacién Sexual

Integral”
SISTEMA ENDOCRINO

El sistema enddcrino, junto con el sistema nervioso, desempefian funciones de control
y coordinacion en el organismo. El sistema enddcrino esta formado por un conjunto de
organos o tejidos llamadas glandulas que se distribuyen en el abdomen, el cuello y la
cabeza. Hombres y mujeres poseemos un conjunto similar de glandulas; otras son

propias de cada sexo.

Existen tres tipos de glandulas: exocrinas, enddcrinas y anficrinas, nosotros solo

estudiaremos las enddcrinas.

Todas las glandulas endécrinas sintetizan sustancias quimicas que se denominas

hormonas. La definicion de hormona la trabajaremos mas adelante.

Resumiendo...

I
/ S
: yam
/
/
S Equilibrio
T Hormonal
SISTEMA p .
ENDOCRINO CONTROLA \——mediante —— [aleL{[0]\/E3 l
"-\_ / T Su alteracién
\.\.\ produce
4 REGULA l
Enfermedades

FUNCIONES PRINCIPALES DEL SISTEMA ENDOCRINO:

e Homeostasis: estimula o inhibe los procesos quimicos que se desarrollan en

las células, manteniendo el equilibrio quimico.
e Reproduccion: estimula la maduracion de los 6vulos y la produccion de

espermatozoides. En el caso de la mujer participa en preparar el Utero para
iniciar la gestacién, mantener e inducir el parto, ademas de posibilitar la
lactancia.

e Desarrollo Corporal: controla e induce el desarrollo del ser humano, desde el

mismo momento de la concepcién, asi como el crecimiento y desarrollo del
organismo hasta alcanzar la pubertad y la madurez fisica.
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¢,Cual es la sustancia que producen las glandulas?

HORMONA: es una sustancia o mensajero quimico producido por un 6érgano, o parte

de él. Cuya funcion es la de regular la actividad de un tejido determinado.

Caracteristicas de las Hormonas

1.

o a M w D

7.

Actuan sobre el metabolismo

Se liberan al espacio extracelular.

Viajan a través de la sangre

Afectan tejidos que pueden encontrase lejos del punto de origen de la hormona
Su efecto es directamente proporcional a su concentracion

Independientemente de su concentracion, requieren de adecuada funcionalidad
del receptor para ejercer su efecto

Regulan el funcionamiento del cuerpo

Accién de las Hormonas

Existen 2 formas de accion:

®
L4

Generalizada: actla sobre todos los 6rganos y tejidos de manera distinta.
Dependiendo del receptor hormonal.
Localizada: luego de que la hormona se libera en el torrente sanguineo, solo

actla en determinados 6rganos Y tejidos.

REGULACION DE LA SECRECION HORMONAL

Nuestro cuerpo produce mediante las glandulas enddécrinas distintas hormonas. Luego,

las hormonas son vertidas al torrente sanguineo y distribuidas por el cuerpo.

Su control esta relacionado con procesos como el metabolismo, el crecimiento, la

madurez sexual y el estado de &nimo. Cada hormona de la sangre actia solo en ciertos

organos Y tejidos especificos cuyas células se denominan células blanco u objetivo.

n Sefal Endocrina

Secrecion
Hormonal Célula
Blanco
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La funcion de regulacion del sistema enddcrino lo realiza un centro nervioso que se

ubica en el encéfalo y se llama hipotalamo, y una glandula endocrina la hipofisis, que es
considerada la glandula madre. Ambos 6rganos producen hormonas.

El sistemaregula que cantidad se libera de cada una de las hormonas. Esto depende

de la concentracion de hormonas que ya haya en la sangre, o de la concentracion de

otras sustancias, como el calcio. Hay muchas cosas que afectan a las concentraciones

hormonales, como el estrés, las infecciones y los cambios en
| ilibrio de liauid . | h | Hipotalamo
el equilibrio de liquidos y minerales que hay en la sangre. 1L Homona A
. . . . , Hipofisis
Una cantidad excesiva o demasiado reducida de cualquier
l Hormona B
hormona puede ser perjudicial para el cuerpo. Los
P per) P P Glandula endocrina
medicamentos pueden tratar muchos de estos problemas. 1
Hormona C
Célula
Blanco

¢,Donde actuan las hormonas?

Las células que reciben o “captan” la hormona se llaman células diana o células

blanco, también pueden llamarse células efectoras o receptoras.

Poseen receptores especificos en su superficie o interior para las hormonas.

Cuando la hormona llega a la célula, es captada por el receptor, “como una llave en una

cerradura”, haciendo que la célula realice una accién especifica.

PRINCIPALES GLANDULAS ENDOCRINAS

Las glandulas principales de nuestro cuerpo
son las que se observan en el dibujo |:>

B El hipotdlamo: se encuentra en la parte
central inferior del cerebro. Une el sistema
enddcrino con el nervioso. Sus células
fabrican sustancias quimicas que actdan
sobre la hipdfisis.

B La hipofisis: se encuentra en la base del
craneo, también se suele llamar la glandula
madre. Las hormonas que fabrica la
hipofisis controlan muchas otras glandulas
enddcrinas. Entre las hormonas que
fabrica, se encuentran las siguientes:

/7~ T __—Hipofisis

Timo ..—. A\ Tiroides y
| | * paratiroides

14—+ Supramrenales

[ ‘ Aa J Pancreas

\ | =L\ Ovarios

ol Testiculos

Esquema con las principales glindulas
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v' La hormona del crecimiento, que estimula el crecimiento de los huesos y de
otros tejidos del cuerpo.

v' Laprolactina, que activa la fabricacion de leche en las mujeres que estan
amamantando a sus bebés.

v' Latirotropina, que estimula la glandula tiroidea para que fabrique hormonas
tiroideas.

v" La hormona antidiurética, que ayuda a controlar el equilibrio hidrico (de agua)
del cuerpo a través de su efecto en los rifiones.

v' Laoxitocina, que desencadena las contracciones del Gtero durante el parto.

La glandula tiroidea: se encuentra en la parte baja y anterior del cuello. Fabrica
las hormonas tiroxina y la calcitonina. Estas hormonas controlan la velocidad con
gue las células queman el combustible que procede de los alimentos para generar

energia.

Las hormonas tiroideas son importantes porque ayudan a que los huesos de los
nifios y adolescentes crezcany se desarrollen, y también tienen su papel en el

desarrollo del cerebro y del sistema nervioso.

Las glandulas paratiroideas: son cuatro glandulas diminutas unidas a la glandula
tiroidea, que fabrican la hormona llamada parathormona que regula la
concentracion de calcioy fosforo presentes en sangre.

Las glandulas suprarrenales: se encuentran encimade cada rifion y tienen dos

partes, cada una de las cuales fabrica hormonas diferentes.

v' La hormona corticoesteroides, regulan el equilibrio entre el agua y las sales en
el cuerpo.
v' La adrenalina, aumenta la tensién arterial y la frecuencia cardiaca cuando el

cuerpo atraviesa una situacion de estrés.

El pancreas: fabrica insulina y glucagon que controlan la concentracion de
glucosa o azucar en la sangre.

Las glandulas reproductoras masculinas o testiculos: producen la hormona
testosterona, que provocan los cambios corporales asociados a la pubertad y las

caracteristicas sexuales secundarias.
Las glandulas reproductoras femeninas u ovarios: producen las hormonas

estrogeno y progesterona, que provocan los cambios asociados a la pubertad y las

caracteristicas sexuales secundarias.

En sintesis:
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Glandula
endocrina

Hormona que
produce

Accion de la hormona

Hipofisis

Hormona del
crecimiento

Activacion del desarrollo corporal,
principaimente durante la mfancia y la
pubertad.

Prolactina

| Desarrolio de las glandulas mamanas durante

la pubertad y produccion de leche después del
parto.

Oxitocma

Estimulacion de las contracciones del utero
durante el parto.

Tiroides

Tiroxina

Activacion de las funciones celulares como la
respiracion  y la  sintesis de proteinas,
especialmente en épocas de crecimiento.

Paratiroides

' Parathormona

| Regulacion de la cantidad de calcio y fosforo

en la sangre y por tanto, de procesos como la
formacion de los huesos o la coagulacion de la
sangre

Suprarrenales

Adrenalina

| Preparacion del cuerpo para una situacion de

alarma: incremento del ntmo cardiaco,
dilatacion de los bronquios, aumento del flujo
sanguineo en los muisculos, activacion del
sistema nervioso central

Pancreas

Insulma

' Absorcion de glucosa por las células,

Ovarios

Estrogenos

Activacion del funcionamiento de los organos
reproductores femeninos y desarrollo de los

| caracteres sexuales propios de la mujer.

Testiculos

Androgenos

Activacion del funcionamiento de los organos
reproductores masculinos y desarrollo de los

| caracteres sexuaies propios del hombre

En el siguiente cuadro se observan las diferencias entre el sistemanervioso y el
sistema endocrino:

Caracteristicas

Sistema

Nervioso Sistema Endécrino

Componente principal

Via de Comunicacion

Sistema de Transmision

Velocidad de la

respuesta
Duracion de larespuesta

Funciones que regula y
coordina

(coordinaciéon nerviosa)

(coordinacién hormonal)

Tejido Nervioso Glandulas

Nervios-------- punto Sangre = @ -------- células
concreto diana

Impulsos  nerviosos = hormonas
electroguimicos

Répida y precisa Lenta

Breve Duradera

Respuestas rapidas, como Respuestas mantenidas
la locomocion como el crecimiento y

desarrollo
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PUBERTAD

Definicion: se define como la fase o etapa en la que las caracteristicas fisicas y

sexuales del nifio comienzan a madurar:
Se considera inicio de la pubertad:

» Paralas nifas: entre los 8- 13 afos
» Paralos varones: entre los 9-14 anos

¢De qué depende su inicio?

Depende de una serie de cambios madurativos que se manifiestan de manera ordenada

y progresiva
Se encuentran involucrados:

*,

» Factores Genéticos

«» Factores Hormonales

Ay Y g o

= " 4 N

[ weotAtamo ) + ‘ HIPOFISIS /;
H
GnRH SHon
LH

Crecimiento

f'\ SUPRARRENALES )

~ —"

Ls maduracidn (o sdrensrquia) de las glandulas
suprarrenales ocurre entre los 6 y 8 afios, se
manifiesta con la aparicion de vello pibico y axilar.
Inicla uncs 2 afios antes del aumento de hormonas
en las gonadas,

)

l !_m

{f Testiculos

Esteroides
(testosterona)

Formacién de
Espermatozoides

\

\,

\__\‘ / /

Ovarios

i

Estrégenoy

—

,)

Progesterona

&

Formacion
de Ovulos

.

\.

\
\

Fecundacion

< Factores Ambientales

Nutricion: existe una relacion estrecha entre el metabolismoy la reproduccion, debido a

sefales externas que avisan al sistemanervioso sobre el estado nutricional, de tal forma

que si hay:

» Obesidad: puede haber un adelanto puberal

= Desnutricion: puede haber un retraso puberal
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En el siguiente cuadro podemos ver los cambios que ocurren en el cuerpo durante la

pubertad.
Principales cambios | Principales cambios Mensaje principal
en las nifas en los nifios del facilitador
Piel La piel se vuelve La piel se vuelve Esto dura toda la
grasosa y algunas grasosa y algunas pubertad y después
veces aparecen veces aparecen normalmente termina.
granitos o acné. granitos o acné. Hay que lavarse la
cara todos los dias
con agua y jabén.
Cabello Comienza a crecer el | Comienza a crecer el |La cantidad de vello
vello de las piernas, | vello de las piernas, nuevo que crece en
en las axilas y en el | del pecho y de la el cuerpo es diferente
pubis. cara, en las axilasy  en cada joven, ya
en el pubis. sea varén o muijer.
Senos Crecen los senos, se | Crecen los senos, se Es probable que
hinchan y duelen un | hinchan y duelen un crezcan los senos
poquito. poquito. de la misma manera
o que alcancen el
mismo tamario.
También es normal
que uno de ellos
sea un poco mas
pequeno que el
otro.
Principales cambios | Principales cambios Mensaje principal
en las ninas en los ninos del facilitador
Tamano del Se ensanchan Se ensanchan los Las ninas pueden
cuerpo las caderas, se hombros y el pecho, llegar a su altura
agrandan los aumenta el peso y la definitiva antes
senos, aumenta el | altura. que los nifios. Sin
embargo, para

peso y la altura.

cuando termina la
pubertad, los varones
son a menudo mas
altos y pesan mas
que las mujeres.

Transpiracion | Setranspiramasy | Se transpira mas Se puede controlar
(sudor) comienza a sentirse | y comienza a lavandose y bafiandose
el olor corporal. sentirse el olor diariamente.
corporal.
Voz La voz se hace un La voz se torna mas Las voces masculinas

poco mas suave.

profunda y a veces
se quiebra.

pueden subir o bajar
de tono repentina-
mente. Este
fenémeno se llama
“quebrarse la voz" y a
veces puede resultar
un poco Vergonzoso.
Pero dejara de
hacerlo con el tiempo.
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Organos
sexuales
femeninos

Comienza la regla o
menstruacion y el area
vaginal se torna mas

himeda.

Las nifias podrian
observar o sentir
un liquido blanco
o transparente
proveniente de

la vagina. Ello no
implica que tienen
algo malo. Esto
es normal. Mas
adelante vamos a
hablar de este flujo
vaginal y también

de la regla.

Organos
sexuales
masculinos

Se presentan Es totalmente normal
eyaculaciones y en los varones tener

erecciones mientras ~ ©reccion y eyaculacion
duermen. Crecen el ~ Mientras duermen y

pene y los testiculos.

vamos a hablar de ello
mas adelante.

D y2addud g f
[} 4 ’,‘_‘,l’l.'(f'{.‘(‘)\'!»é'n’ o600

. * Desarrollo de senos

* Acumulacion de grasa

* Crecimiento de
caderas

* Voz mas aguda

* Periodo menstrual

* Desarrollo de genitales

* Crecimiento de
musculatura

* Vozgruesa

* Vello facial

* eyaculacion

INICIO: INICIO:
8-13 afios 9-14 afios
TERMINA: + Aumento de estatura TERMINA:
14-15 ANOS * Vello en axilas y pubis 15-17 ANOS
* Cambio en el sudor
* Acné
ADOLESCENCIA

Proceso de trasformacion de nifiez a la adultez, se caracteriza por cambios fisicos,

psicolégicos, emocionales y sociales.

= Duracion: 10-19 afios

[
Pubertad

Adolescencia

A

\

| ,
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EVALUACION

FECHA:

Evaluacionindividual escrita

Importante:

En caso de faltar Justificar su inasistencia con
certificado médico. La evaluacion se recuperara la
siguiente semana a la evaluacion en horario de
clases
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Unidad N°3: “Inmunidad en el CuerpoHumanoy

Sistemade Sostény Movimiento en el Humano”

SISTEMA INMUNE

Es un complejo sistema integrado por distintas células y moléculas del organismo que

interaccionan unas con otras, bien de forma directa o bien a través de distintos
mediadores

Funcion:

Defender al organismo frente a patdgenos externos, manteniendo a suvez el control de
la correcta proliferacion celular del organismo.

Agente Patdbgeno o Infeccioso:

Se considera un agente patdégeno a toda aquella entidad biol6gica capaz de producir
una enfermedad infecciosa en un huésped (humano, animal, vegetal, etc.)
sensiblemente predispuesto.

Existen diferentes tipos de agentesinfecciosos o patdgenos aunque los mas comunes

son los virus y las bacterias.

Diferentes tipos de patégenos

e Bacterias: Son procariotas, de modo que tienen membrana celular, aunque carecen
de nucleo.

e Helmintos: (Helminto proviene del término griego “gusano”) Son microorganismos
multicelulares con un ciclo vital complejo.

e Hongos: Son eucariotas que causan infecciones a nivel superficial (piel) o profundo
(tejido), aunque en el dltimo caso la infeccidén es mas grave, frecuentemente se resuelve
en huéspedes sanos.

e Protozoos: Son eucariotas unicelulares. En los paises subdesarrollados suelen ser
una causa de enfermedad.

e Virus: Son organismos infecciosos no considerados células que dependen de la célula
huésped para multiplicarse.

Antigeno:

Sustancia extrafia o parte de ella que ingresa al organismo y provoca
produccién de anticuerpos, generando una respuesta inmunitaria. Pueden ser
externos como bacterias y/o virus, 6rganos trasplantados o prétesis; o

internos como células tumorales
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Anticuerpo:

Un anticuerpo es una proteina que reacciona contra un antigeno en un organismo
de tipo animal. Los anticuerpos, que pueden hallarse en la sangre o en otros fluidos
del cuerpo, son utilizados por el sistema inmunitario para reconocer y bloquear virus,

bacterias, parasitos u hongos.

¢ COmo esta compuesto el Sistema Inmune?

Los érganos que componen el sistema inmunologico son:

Componentes del sistema inmune

Sistema
Inmunolégico

Amigdalas: tejido que contiene células

Amigdalasy

defensivas. Adenoides
Timo: 6rgano donde maduranlos *é:
lln.fOCItOS i bl Timo
\/‘ Médula
= . 4244 A 38 i > T~ Ose:
Ganglios linfaticos: 6rgano donde 2 % v xee
entran en contacto células defensivas ~_ % 4 b
con patégenos. ' 4 ‘
Bazo: 6rgano que almacena los \/ Bazo
. . Placas de -
st o |
- .
2 k = 6 y G - '
~ P Apéndice i A\ anglios
Medula 6sea: 6rgano donde se a2 '(\_’/‘\\ linfaticos
producen los leucocitos, entre otros ¥ ,i\‘/
£ N

linfocitos.

Células que lo componen:

Unas de las células que forman parte de este sistema de defensa son los GLOBULOS
BLANCOS O LEUCOCITOS. Los hay de dos tipos basicos (que veremos mas adelante)
gue trabajan conjuntamente para localizar y destruir los organismos o sustancias que
provocan enfermedades.

Los leucocitos se producen y almacenan en muchas partes diferentes del cuerpo,
incluyendo el timo, el bazo y la médula ésea. Por este motivo, estos 6rganos se
denominan linfoides.

Los leucocitos también pueden circular a través de los vasos sanguineos. De este modo,
el sistemainmunolégico funciona de forma coordinada, controlando el cuerpo en busca
de gérmenes o sustancias que podrian provocar problemas.

Hay dos tipos principales de LEUCOCITOS:

e Los FAGOCITOS son células que devoran a los organismos invasores.
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e Los LINFOCITOS son células que permiten que el cuerpo recuerde y reconozca
a invasores previos y ayudan al cuerpo a destruirlos.

Hay distintos tipos de células consideradas fagocitos. Eltipo mas frecuente es el de los
neutrofilos, que luchan prioritariamente contra bacterias. Por eso, cuando un médico
piensa que un paciente padezca una infeccion bacteriana, es posible que le mande un
analisis de sangre para ver si tiene una cantidad incrementada de neutrofilos
desencadenada por la infeccién. Otros tipos de fagocitos desempefian sus propias
funciones para garantizar que el cuerpo reacciona adecuadamente a tipos especificos

de invasores.
Hay dos tipos de linfocitos: los linfocitos B y los linfocitos T. Los linfocitos se

producen en la médula 6sea y pueden permanecer alli y madurar hasta convertirse en
linfocitos B, o bien desplazarse hasta el timo, donde maduraran para convertirse en
linfocitos T.
e Linfocitos B: estan encargadas de producir anticuerpos que se usan para atacar
bacterias invasoras, virus y toxinas.
e Linfocitos T: destruyen las propias células del cuerpo que se han apoderado de

los virus o se vuelven cancerosas.

& MONOCITO - MACROFAGO >
Cidfas Fagositicas
dd/ Presectadoras de Anligenos ‘ \ :
WW Producen Cilocinas &

CELULA CEBADAS /

EQSINOFM O
NEUTROFILO L MASTOCITOS
) Partonace & ka tamila de s granuloctos -
Penenece a la famila de los grarulocios @ NOcGeo biltutado, Libeean ‘1‘““ Gy yee i .‘ /) Regula procascos amaloncs y

‘u

; V: Qi
Nidieo con 2-5 bbulos Active \a mapussts aldnycs del cLerpo st i
Frimeras celulas en legar al sltio de la leson

Son el S0% ca granulodtos circulantes
Celulas Fagocilicas BASOFILO
, X Perteneceo a la famila de
':;_:“/ Esenciales en la regulacidn y funcion del Ios granudochios
d . - 0 sistema inmune, Presentadores de Liberan Histamina
L " [y Antigenos, Producen Citocinas Actvan la respussta o
' - = ANIGICR O cusrpo o "

Datectan los paptidos presentades

CELULA NATURAL KILLER
v o por moléculas MHC de clase | y destruyen a las células

15% du Indoctos en sangre

Contianen partorina y peotrasas infectadas.
Causando ISk 0 apoploss de una Detoctan los péplidos presentados por | e
chduta infoctaca moléculas MHC de ciase |l y activan otras células del D
Acthvan macritagos pars eliminar sistema inmune mediante la secrecion de citoquinas
R —— o\ Suprimen la inmunidad al final de la ~ | CELULA DENDRITICA
- @ reaccion inmune y mantienen la tolerancia @& Presentadoras de
R LINFOCITO 8 -~ sutosntigenos Artigencs
Ceidas presentadoras de antigeno $e generan después de la activacion de Antivan Linfos T que no

Sintebizan y secretan Anticusrpos han tankio contacto con Ag

los Infocitos T y responden a nuevas exposiciones del

Se varsforman enc Colulas plasmaticas (Uberan
Anficuerpoa, vive pocos dias) y B de memoria MISMO MICrocrganismo.
(Recuerdan o estimuleo gue dio hgar 3 su }11{
formacin, vive varics afos) m. m i)' Szeb i
W' W 4‘. lz.

¢ Como funciona el Sistema Inmune?

Las sustancias extrafias que invaden el organismo se denominan ANTIGENOS. Cuando
se detecta uno en el organismo, varios tipos distintos de células colaboran para
identificarlo y reaccionar a la invasion. Estas células desencadenan la produccién de
anticuerpos en los linfocitos B.
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Una vez los linfocitos B reconocen antigenos especificos, desarrollan una memoria del
antigeno Yy la proxima vez que ese antigeno entre en el cuerpo de la persona produciran
anticuerpos inmediatamente. Por eso, si una persona enferma de determinada
enfermedad, como la varicela, lo mas habitual es que no vuelva a contraer la misma
enfermedad.

Y por eso utilizamos las vacunas para prevenir ciertas enfermedades. La vacuna
introduce en el organismo el antigeno de un modo que no hace enfermar a la persona,
pero permite que el cuerpo fabrique anticuerpos que la protegeran de ulteriores ataques
del germen o sustancia que provoca esa enfermedad en concreto.

Todas estas células especializadas y partes del sistema inmunoldgico protegen al
organismo de las enfermedades. Esta proteccion se denomina INMUNIDAD.

Los seres humanos tenemos tres tipos de inmunidad: innata, adaptativa y pasiva.

» INMUNIDAD INNATA: Todos venimos al mundo con una inmunidad innata (o
natural), una suerte de proteccion general que compartimos todos los seres
humanos. La inmunidad innata incluye las barreras externas del cuerpo, como la
piel y las mucosas (que recubren el interior de la nariz, la garganta y el tubo
digestivo) y que son nuestra primera linea de defensa, evitando que las
enfermedades entren en el organismo. De romperse esta pared externa
protectora (como cuando nos hacemos un corte), la piel intenta cerrarse lo mas
deprisa posible y células inmunitarias dérmicas especiales atacan a los

gérmenes invasores.

» INMUNIDAD ADAPTATIVA: También tenemos un segundo tipo de proteccion

denominado inmunidad ai
. . °°°J Ag
adaptativa (o activa). Este .‘

VACUNA: inmunizacion activa artificial

tipo de inmunidad se - —

desarrolla a lo largo de la ﬁﬁ s

vida de una persona. o £ Y ?P
(e wm porona |z | A Ty B TR

Participan los linfocitos y

© se administia El organismo  ©En una infeccion
este tipo de inmunidad se la vacuna que genera posterior, el
contiene los anticuerpos sistema inmune
desarrolla conforme la antigenos. y clones de responde
memoria. rapidamente.

persona va exponiéndose
a las enfermedades o se inmunizan contra ellas vacunandose
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INMUNIDAD PASIVA: Lainmunidad pasiva es un tipo de proteccién "prestada”,
o de origen externo, y de breve duracion. Por ejemplo, los anticuerpos que
contiene la leche materna proporcionan al lactante una inmunidad temporal a las
enfermedades a que se ha expuesto su madre. Esto ayuda a proteger a los

lactantes contra posibles infecciones durante los primeros afos de la infancia.

Inmunidad adquirida

Inmunidad que surge durante
el ciclo de vida

Inmunidad activa Inmunidad pasiva

Surge despues de recibir
Surge en respuesta a una :
g 53 =5 anticuerpos de otra
inféccion o vacunacion
persona o de otra parte

Natural Artificial Natural Artificial

; - i Anticue! recibidos
Anticuerpos Anticuerpos Ar_ltt)l%uerzosl s nr::i?ca nc::
desarrollados desarrollados geLiD os’e 2 ¥ : SO0
madre, €j., a €j.; de una inyeccion
en respuesta en respuesta travia dete ke o infositn i
a una infeccion a una vacunacion REC e 3
materna gammaglobulina

®O®®

Barreras Inmunoldqgicas:

Son los mecanismos de defensa iniciales e inespecificos del cuerpo contra patdgenos.

Se dividen en tres, primaria, secundaria y terciaria.

Barreras primarias

Observalas siguientes imagenes:
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1. ¢Qué funcién en comun pueden tener?

La barrera primaria, que corresponde a la primera linea defensiva, esta

constituida por la piel, las mucosas y la microbiota.

La piel es el 6rgano mas grande del cuerpo y esta

Epidermis

Piell | , ' | ; {%‘/

formada por diferentes capas. Estas cumplen, entre
Dermis

otras funciones, un rol defensivo, ya sea

Hipodennis

bloqueando el paso de los patdogenos o bien

secretando sustancias que los eliminan. ;
FANDAM.

Mucosas

Las membranas mucosas recubren estructuras del
sistemadigestivo, respiratorio, urinario y reproductor.
Algunas presentan cilios que atrapan los patégenos

0 secretan sustancias que dificultan el ingreso de

estos al organismo.

Microbiota mgﬁnglOTA

NG nmer

Son poblaciones de bacterias que impiden el desarrollo
de agentes patdgenos para tu organismo.
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Barreras Secundarias

Son barreras innatas, es decir, se
nace con ellas y detectan cualquier
tipo de agente patdégeno e intentan
eliminarlo. Se activan cuando las
barreras  primarias han  sido

traspasadas.

Proceso de Fagocitosis

La fagocitosis, es wun tipo de
endocitosis por el cual algunas
células rodean con su membrana al
cuerpo extrafio introduciéndolo al
interior de la célula. Es un proceso
qgue llevan a cabo ciertos glébulos
blancos como los neutréfilos y los

macrofagos.

Inflamacién y Fiebre

. Las células fagocitanas reconocen el patdgeno por

medio de receptores. (1)

. Se forma el fagosoma alrededor del patégeno. (2)

. Se unen los lisosomas que contienen enzimas

digestivas. (3)

. Las enzimas destruyen el patégeno. (4)
. Se liberan los restos del paidgeno al exterior. (5)

Si las células fagocitarias no vencen a los patdgenos, se estimulan otras

respuestas defensivas, por ejemplo, la inflamacion.

La inflamacion
implica la dilatacién
de vasos sanguineos
para que llegue mas
sangre hasta la zona
infectada. Ademaés,
aumenta la
permeabilidad

vascular. Asi, los
fagocitos llegan hasta

el tejido infectado.
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Células de la segundabarrera

Macrofagos: (gr. "gran comedor”) son células del sistema
inmunitario que se localizan en los tejidos. Proceden de células
precursoras de la médula 6sea que se dividen dando monocitos
(un tipo de leucocito), que tras atravesar el epitelio de los

capilares y penetrar en el tejido conjuntivo se convierten en

macrofagos. s

Barreraterciaria

La barrera terciaria, Ultima barrera defensiva del organismo, reconoce, eliminay
recuerda el antigeno. Un antigeno es toda particula capaz de desencadenar
respuestas inmunitarias, altamente especificas, que pueden ser de forma humoral,
producida por anticuerpos, o bien celular, mediada por linfocitos.

Inmunidad humoral
La inmunidad humoral depende de los linfocitos B (LB) encargados de producir

anticuerpos, los que reconocen el antigeno del patégeno.

Inmunidad Celular
La inmunidad celular depende de los linfocitos T (LT). Estas células poseen
receptores que reconocen antigenos ubicados en la superficie de otras células y
eliminan patdégenos que estan fuera del alcance de los anticuerpos. Para poder

hacer esto generan una muerte de la célula infectada para prevenir una propagacion

EVALUACION

FECHA:
Evaluacion individual escrita
Importante:

En caso de faltar Justificar su inasistencia con
certificado médico. La evaluacion se recuperara la
siguiente semana a la evaluacién en horario de
clases
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SOSTEN Y MOVIMIENTO

INTRODUCCION

El cuerpo humano se mueve y se mantiene en equilibrio por la interaccion entre dos
sistemas de 6rganos: el nervioso y el sistema osteoartromuscular. El sistema nervioso
regula y controla las respuestas de movimiento que ejecutara el organismo a traves del
sistema osteoartromuscular. Este Ultimo esta conformado por los huesos, las articula-
ciones y los musculos. Ambos sistemas actlan coordinada y cooperativamente. De este
modo, cuando es necesaria una respuesta que involucra el movimiento, las contraccio-
nes de los musculos no se dan por si solas. La mayoria actla indirectamente afectando
otras partes del cuerpo. Para que el movimiento muscular sea un movimiento “Util” para
el organismo, es decir que permita llevar a cabo una funcién, el masculo debe ejercer
una fuerza sobre un objeto. En los vertebrados complejos, como los humanos, los
musculos actlan ejerciendo fuerzas sobre el sistema esquelético (huesos y
articulaciones).

Cuando los distintos componentes del sistema osteoartromuscular interactian entre si,
cada persona logra responder con movimientos a demandas de diversos estimulos

ambientales captados por los 6rganos de los sentidos (parte del sistema nervioso).

Existen dos tipos de locomocion o movimiento y esta puede ser activa o pasiva.

» Lalocomocion pasiva es aquella en donde nos trasladamos de un lugar a otro
sin necesidad de mover el sistema osteo artro muscular, es decir, a través de
autos, motos, aviones, buses, entre otros.

» En la locomocion activa si ponemos a funcionar y a trabajar a nuestro sistema
osteo artro muscular. En este caso nos estamos moviendo y nuestros huesos,

musculos y articulaciones, también.

DIVISION DEL SISTEMA OSTEO ARTRO MUSCULAR

Comose menciono anteriormente, el SOAM esta compuesto por los huesos o el sistema
0seo, las articulaciones, (que son los encargados de permitir la union de uno o més
huesos) y los musculos. Este sistema contribuye al movimiento, almacena distintos
minerales y protege 6rganos internos del organismo, ademas de que produce las células

de la sangre.
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EL ESQUELETO HUMANO

El cuerpo humano tiene una forma definida y puede sostenerse por la existencia de su

esqueleto interno. Este se encuentra formado por un conjunto de cartilagos y de 206

huesos que protegen a los 6rganos y propician el espacio para el apoyo de los musculos.

La forma de nuestro cuerpo permite reconocer diversas regiones vinculadas a la

estructura del esqueleto: la cabeza, el tronco, la cintura y las extremidades. Analizar

como esta formada cada una de ellas permitird comprender sus funciones especificas.

REGION DE LA CABEZA: ™
estd conformadz por los huesos
delcrineoydelacara

REGIONDEL TRONCO <
0 CAJA TORACICA:
estd conformadz por el
esternon, las costillas y
algunss vértebras. £n su
interior, estén protegidos
el corszdn y los pulmones.

/
EXTREMIDADES
SUPERIORES:
formadas porlos brazos, los
antebrazos y las menos Y
4”’P—-—.>-
EXTREMIDADES i

INFERIORES:

formazdas porlos muslos, las
piernas y los pies intervienen
sctivamente en 1as respuestas
ligadas al movimientoy
desplazamiento,

P

AL A e L L A L A e A L e e P Ly P P L R R R R R A R 2t

_______ CRANEO
CLAVICULA

ESTERNON

- COSTILLAS
HUMERO

COLUMNA VERTEBRAL

TT———_TIBIA

—

" PERONE

FALANGES

DU 000098700400 000 0000000000020 R PRI TR N LRI NP RRRRRRRERE PR RN IRRVN PRV N PPN N PP ENN PR RPN R NP R 200000

53




Funciones del Esqueleto:

. Mantenernos erguidos.

. Contribuye a la proteccion de los 6rganos (por ejemplo, las costillas protegen el
corazon, el higado, el bazo y los pulmones; la pelvis protege la vejiga, los 6rganos
reproductivos en el caso femenino y los intestinos), de la cavidad craneana (protegen el
cerebro y dan forma a nuestro rostro) y de la cavidad toracica

. Facilita todo tipo de movimientos.

. Hematopoyesis: Crean las células sanguineas (llamados y
anticuerpos encargados de defender el organismo de cuerpo extrafios ).

. Almacena calcio, que es la proteina encargada de endurecer y proteger a los

huesos, ya que sin esta proteina los huesos se desgastan.

Ademas, este sistema, se ubica la , que esta protegida por la columna
vertebral y es la principal ruta del para intercambiar mensajes con el resto del
cuerpo.

Division del Esqueleto

Para su estudio el esqueleto se divide en dos partes:

1. El esqueleto axial, que son los huesos situados a la linea media o eje, y ellos
soportan el peso del cuerpo como la columna vertebral, torax, pelvis, cuello y cabeza.
Se encargan principalmente de proteger los érganos internos.

e Huesos de la columna vertebral o raquis( 26 huesos aproximadamente)
divididos en: 7vértebras Cervicales (cuello); 12 torécicas; 5 lumbares; 1 sacro
(formado por la fusion de 5 vértebras) y 1 coccix (formado por la fusion de 4
vértebras)

e Cabezacon 29 huesos, dividida en Craneo con 8 huesos; cara con 14; oido con
8y el Hioides que es un hueso localizado en la garganta que no esta articulado

e Toraxcon 25 huesos dividido en 12 pares de costillas y un esternon

El esqueleto axial incluye 80 huesos aproximadamente

2. El esqueleto apendicular, que son el resto de los huesos pertenecientes a las
partes anexas a la linea media (apéndices); concretamente, los pares de extremidades
y sus respectivas cinturas (hombro y cadera), son los que realizan mayores movimientos
como la muiieca...

Esqueleto apendicular tiene 126 huesos divididos en:

e Huesos de la cintura escapular o del hombro formado por 4 huesos
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Huesos de la extremidad superior 30 huesos en cada brazo divididos en: brazo

con 1 hueso; antebrazo con dos huesos; carpo o mufieca con 8 huesos;

metacarpo 0 mano con 5 huesos y falanges o dedos con 14 huesos

Huesos de la cintura pélvicao caderaformada por 3 huesos unidos

Huesos de la extremidad inferior 30 huesos en cada pierna divididos en: muslo

con 1 hueso; pierna con 2; tarso con 8; metatarso con 5 y falanges con 14

huesos.

Esqueleto Axial

T Craneo

Estern¢n< Costillas
Cartilagos/

Costales Vértebras
Lumbares
Sacro[ =

Coccix——

Esqueleto Apendicular

Huesos de la
Cintura Escapular

Clavicula———
Escapula————

Himero—

Huesos de la Extremidad
* Cintura Pélvica Superior

Cubito—— /\

Radio—
Carpos ey
Metacarpos [ 7

Falanges[ Hueso ;
y ! Coxal s

Fémur —

Rétula — Extremidad

Inferior

Peroné——
Tibia——

Tarsos
Meta'q&\F\
FalangesC

LOS HUESOS

Son el principal sostén de nuestro cuerpo. Los huesos son la parte mas rigida y dura del
esqueleto, son blanquecinos y resistentes, aunque puedan parecer débiles y fragiles,
tienen la capacidad de soportar todo el peso del cuerpo.

El compuesto de todos los huesos forma el complejo llamado esqueleto. El cuerpo
humano tiene alrededor de 206 huesos en su interior. Esto es lo que se llama sistema

Eltejido 6seo es el componente principal del hueso, esta formado por células y sustancia
extracelular, también llamada matriz 6sea. Las células representan Unicamente el 2 %

del tejido, mientras que la matriz extracelular es el 98 %.
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» Células. Las células pueden

ser de varios tipos: células o

osteoprogenitoras (células madre), vV a> - | &= )' C

osteocitos,  osteoblastos  y | (Ge ]

osteoclastos. Las células 6seas CELULAS os‘[tocn‘o
OSTEOPROGENITORAS \ ’

pueden ser compactas (los \aE! /

osteocitos estan juntos, tienen mas { 0 ':""'1‘ ® 5 ®

peso y son duros) o esponjosos | ! | | | S

(los osteocitos pesan menos, OSTEOBLASTOS HU_ESO OSTEOCLASTOS

puesto que estan separados).

» Matriz extracelular. Estd formada en un 70 % por sustancia inorganica rica en
calcio y fésforo (hidroxiapatita) y en un 30 % por materia organica, principalmente
fibras de colageno. Los cristales de hidroxiapatita se disponen alrededor de las fibras
de colageno formando un armazon con excepcionales propiedades mecanicas que

le da al hueso su gran resistencia.

Tipos De Tejido Oseo

Existen dos tipos de tejido 6seo que se diferencian macroscopicamente y
microscopicamente y se llaman hueso compacto o cortical y hueso esponjoso o

trabecular.

» El tejido 6seo compacto o hueso cortical
representa el 80 % de la masa 6sea del esqueleto.
Se encuentra en la diéfisis o porcion central de los
huesos largos, en laregion exterior e interior de los
huesos planos y en distintas zonas del resto de los
huesos.

» Elhueso esponjoso o trabecular representa
el 20 % de la masa Osea total y se encuentra en
los extremos o epfifisis de los huesos largos vy el
interior de otros huesos.
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Estructura del Hueso Largo

Los huesos que forman el esqueleto constan de varias partes:

. Diafisis: es la porcion central o cuerpo de los huesos largos.
. Epifisis: son los extremos de los huesos largos.
. Metafisis: zona intermedia de los huesos largos que esta situada entre la

zona central (diafisis) y los extremos (epffisis).

. Cartilago  articular: es una estructura formada por tejido
cartilaginoso que se interpone entre los extremos de dos huesos adyacentes,
permitiendo el deslizamiento de las superficies en contacto gracias a que

presenta un coeficiente de

friccion muy bajo. No tiene A S
B Epifisis __| -
vasos sanguineos y se nutre a peCine:
través de las moléculas .
Metafisis | Hueso esponjoso
del liquido sinovial que o
penetran en su superficie. Esta Médula 6sea amarilla
formado por células Eadostio
.. Hueso compacto
especializadas
llamadas condrocitos y una
matriz extracelular compuesta
. 7 . Cavidad dul
por fibras de colageno tipo . ity
) ] Disfisic — Médula Gsea amarilla
. Periostio: membrana
Periostio
de tejido conectivo fibrosa vy
resistente que cubre los huesos JrrER——
por su superficie externa.
. Cavidad medular: es un
espacio sin tejido 6seo ubicado s |
en la zona central de la diéfisis
de los huesos largos. La
Eg_mslls _—
cavidad medular esta rellena -
Carilago articular
por médula 6sea amarilla, tejido

formado por células
adiposas que almacenan importantes cantidades de triglicéridos que suponen

una reserva energética. No debe confundirse la médula ésea amarilla con
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la médula ésea roja, también presente en los huesos, que tiene la funcion de
producir las células sanguineas.

. Endostio: membrana delgada deltejido conjuntivo que tapiza la
superficie interior de la cavidad medular de los huesos largos.

. Arteria nutricia: el hueso necesita sangre que le aporte a sus células
oxigeno y nutrientes. Por ello cada hueso esta irrigado por una arteria nutricia
que penetra en su estructura a través de un pequefio orificio llamado agujero
nutricio, una vez en el interior se divide en ramas progresivamente mas

pequefias que se distribuyen por todas las areas del hueso.

Clasificacion de los Huesos

Los huesos del esqueleto humano pueden dividirse en varios tipos dependiendo de su
forma:

e Huesos largos: Son muy duros y resistentes. Se caracterizan por ser mas largos
gue anchos y por poseer un cuerpo y dos extremos. En el interior del cuerpo, se
halla la médula 6sea, espacio en el que se forman las células de la sangre y de los
huesos. Los extremos forman parte de articulaciones a partir de las que sefavorecen
distintos tipos de movimientos largos y amplios. En el organismo humano, algunos
huesos largos, como los que se observan a continuacion, presentan funciones

particulares. Son ejemplos: Fémur, tibia, peroné, hiumero, cubito y radio.

-

(A . .
| i | Fémur de un adulto NN | GESs 4" Himero de un adulto

hueso

o emur es =l

| El himero e un hueso largo del cuerpe

humano. Forma part

su nory

e Huesos cortos: No predomina ninguna de las dimensiones sobre las restantes, su
forma es mas o menos cubica. Por ejemplo los pequefios huesos que forman el
carpo en la mufiecay el tarso en el tobillo.
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e Huesos planos: Son huesos delgados que, debido a su composicion y forma

general, presentan funciones ligadas a la proteccion de estructuras y Organos
internos. Por ejemplo los huesos que forman la béveda del craneo.

i ¢ - } “» “
- lu
Huesos planos del térax b- , _I'Kr -_"
sy x AR ©
La caja toracica o térax estd conformada por huescs planos que 4% N 4
intervienen en la proteccién de érganos muy delicados, como los Vi ."\‘ i

pulmones y el corazén. Estos huesos no presentan cavidades en si
mismos, sino que, conjuntamente, forman una.

o Huesos irregulares: No presentan una forma definida que permite caracterizarlos
como al resto de los huesos estudiados. Suelen ser pequefios y conformar regiones
especfificas, como los huesos de la cara, las vértebras o los huesos del oido. En
relaciéon directa con su ubicacion, presentan funciones diversas. Por ejemplo las

vértebras que forman la columna vertebral.

- a—

iy | TNm |
- , e Huesos irregulares

> . Durante las distintas &t

LAS ARTICULACIONES

Las articulaciones son una de los principales elementos que permiten el
desarrollo de movimiento, ya que son un conjunto de estructuras que facilitan la unién
entre los huesos y hacen que el esqueleto sea flexible.

Son el principal motivo de que la locomocion se lleve a cabo adecuadamente, ya que
permite el movimiento sin un roce excesivo entre las unidades 6seas, de lo contrario,

los huesos se lastimarian.

Definicién:
Se llama articulacion al punto de contacto entre dos o mas huesos, de manera tal de
posibilitar al movimiento.

El sistema articular esta compuesto a su vez, por distintos elementos: los

ligamentos, la capsula articular, los cartilagos y los meniscos.
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Hueso
W o Cavidad
sinovial
Cartilago<{( | l 7
articular /
Cavid>ad dela

Articulacion con
iquido Sinovial

Ligamento

Tendon

Dependiendo del sitio del cuerpo en donde estén las articulaciones, ellas pueden tener
mas o menos movimiento. Por ejemplo, las articulaciones de las manos son unas de las
mas activas del cuerpo, por otro lado, las articulaciones que se encuentran en el craneo

son mas rigidas.

Tipo de Articulaciones

Precisamente por la capacidad de movimiento que se le da al lugar donde estan
ubicadas, las articulaciones se dividen de la siguiente manera:

Articulaciones moviles o diartrosis: permiten efectuar movimientos amplios. Las
superficies de los huesos que las conforman estan recubiertas por cartilago. Debido al
gran movimiento que pueden realizar, la unidon de los huesos en este tipo de
articulaciones se encuentra revestida por una capsula y ligamentos musculares (que
son estructuras muy flexibles y resistentes), en cuyo interior existe un liquido que
favorece la proteccion de todo el conjunto y reduce el desgaste que se produce entre

los huesos.
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K Articulaciones moviles

Leos hombros, las rodillag, la cadera y

Articulaciones semimoviles o anfiartrosis: permiten efectuar movimientos limitados

de poca amplitud.

Articulaciones semimoviles y :

Ene :u-j-ﬁ-‘\‘y»‘-r:fv; 185 verebra

conforman Is columna ve
articwlaciones N

conum™o, rn’ miien moyimie

yma girar el cusllo con pocas amgpisud
hacia ambes lados, o curvar levermente |
columna hacia adalante o hacia atris .

e

Articulaciones inmoviles, fijas o sinartrosis: no presentan ningun tipo de movi-
miento. En este caso, los huesos estan unidos por un tejido y quedan inmovilizados.
Son las que reciben las uniones entre los huesos del craneo y entre algunos de los
huesos de la cara.

La articulacion entre los huesos del craneo sufre transformaciones desde el nacimiento.
Al nacer, los huesos planos que conforman el craneo presentan leves separaciones
cubiertas por un tejido simple y que favoreceran el movimiento necesario para atravesar
el canal de parto. Con el paso del tiempo, estos espacios se osificaran, es decir, lograran
tener una estructura 6sea similar a la del resto de los huesos, con mayor rigidez y
logrando la inmovilidad total de la articulacion. Articulaciones como la del craneo
permiten la conformacion de una estructura rigida similar a un caparazoén, capaz de
proteger al cerebro.

e
\\
N »
A5\ Los huesos separados del craneo de un
/ \ bebé otorgan una flexibilidad que no solo
l — permite su nacimiento, sino que también
% < interviene en el crecimiento libre del
™ — d cerebro. Una vez osificados, estos huesos
é/\ servirdn de proteccién.
GEOONGONOONOOEOOROOROOROGANERGEROFROEAOERNEROEIOEIOEIOEIORDPORPOEIVROOEIOENSAOOEORHOOREOOROOEOGONOONSONSONOOROORY
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LOS MUSCULOS

Otro componente esencial para movernos es el muscular. Los musculos son 6rganos
gue pueden contraerse 0 acortarsey relajarse o alargarse.

Los musculos del cuerpo son mas de 650 y constituyen un tejido que aporta la
posibilidad del movimiento y la capacidad de ejercer fuerza al sistema osteo articular. El
sistema muscular es el que permite la adopcién de distintas posiciones en el cuerpo.
Los musculos que se mueven voluntariamente se insertan o se unen a los huesos
mediante estructuras muy resistentes, que reciben el nombre de tendones. A través de
estas uniones, los musculos “tiran” de los huesos permitiendo su movimiento.

Existen musculos en el corazén, en los 6rganos del sistema digestivo y en el sistema
urinario, que, si bien no se unen a los huesos, también se contraen y se relajan
generando movimientos involuntarios.

Los musculos pueden agruparse para su estudio segun el hueso sobre el que se
insertan, el tamafio y la forma.

Ya sea parpadeando o girarnos, el sistema muscular siempre actia y permite que los
o6rganos muevan las sustancias propias, como la sangre u otros fluidos de un lugar a
otro en el cuerpo.

Uniendo estos tres sistemas (articular, 6seo y muscular) se forma el sistema osteo artro

muscular, encargado de permitirnos realizar cualquier tipo de actividad cotidiana.
Tipos de Musculos

S

Seubicanenlasextre-  Seubicanenespacios Se ubicanen lazonade

\ e midadesy presentan tales como el diafrag- la columna vertebraly en
e gran formay longitud may el térax formando | lacabeza, sobre huesos
prolongada. paredes cobertoras, como la mandibula.

Movimientos amplios,
como los de flexién y
extension de piernasy
brazos.

K (
' ‘ 5
i:'»:{.-’:'_"-t" tacion /V

Movimientosvinculados | Movimientos limitados
alas funciones de la que presentan una gran
region toracica potencia
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Las leslones frecuentes delsistema
osteoartromuscular

Los movimientos continuos que realizamos con el sistema osteoartromuscular
pueden provocar lesionas. Existen distintos tipos de lesionas. Algunas se producen en
los huesos, otras a nivel muscular y, en otros casos, en los ligamentos.

Muchas lesiones ocurren cuando se producen movimientos bruscos e intensos
inesperadamente al realizar deportes o ejercicio fisico. En estos casos, es recomen-
dable realizar acciones de precalentamiento muscular a partir de las cuales los movi-
mientos se presentan progresivamente.
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Unsistema osteoartromuscularsaludable

Para asegurar nuestra salud y bienestar, es importante
tener en cuenta ia forma en que nos zlimentamos. La
alimentacién saludable se caracteriza por ser variada,
proporcionada, completa y adecuada para cada tipo
de persona. Ademas, existen ciertas caracteristicas
de algunos grupos de alimentos que proporcicnan
suplementos de importancia necesarios para nues-
tro cuerpo. Ese es el caso de los alimentos que con-
tienen calcia

Como estudiaron, el calcio es un minerzl que apor-
ta durezay resistencia a los huesos. Ademds, actGa en el
funcionamiento de los nerviesy los misculos. Durante toda
lavida, el calcio presente en los alimentos consumidos seva
depositando en el interior de los huesos Por lo tanto, para
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se alimentos ricos en vitamina D, ya que favoreceran la absor-
cibny elaprovechamiento del calcio.

Durante la infancia y la adolescencia temprana, en particular, la incorporacibn de
astos minerales serd fundamental Esto se debe a que, en estas etapas, los huesos
crecen muy rapidamente, y, en la misma medida, se modifica la cantidad de calcio
requerida para asegurar la adecuada formacién y solidificaciébn de los huesos Por
esta razdn, los pediatras realizan distintos estudios y tipos de
seguimientos anuales al crecimiento 6seo de cada indivi-
y,  duo, a través de diversos calculos especificos segin la
. edad
% Asimismo, para fortalecer la salud del sistema

£, osteoartromuscular s muy importante la incor-
. poracién de agua, que interviene en la regulacién
de distintos procesos internos del organismo, y
la realizaciébn de actividad fisica, que fortalecera
los masculosy el funcionamiento del sistema en
general
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Los culdados delsistema osteoartromuscular

Como estudiaron en las paginas anteriores, el sistema nerviose regula el sistema
osteoartromusculary, en conjunto, ambos permiten movimientos voluntarios e invo-
luntaries del cuerpo. Para realizar estas funciones saludablemente, ademas de la
alimentacién, esimportante tomar meadidas de prevencion a partir de cuidados espe-
ciales en nuestras tareas habituales.

Por ejemnplo, al permanecer sentados durantevarias horas seguidas, debemos adop-
tar una postura de espaldaadecuadsa para prevenir lesiones en la columnavertebral Del
mismo modo, hay que cuidar a forma en que nos agachamos para levantar elementos
delsuelo,ya gue hacerlo inadecuadamente puede generar dafos al sistema ostecartro-
muscular
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Guia de Actividades N°8:

1. Analicen las recomendaciones para prevenir lesiones y mantener
saludable el sistema osteoartromuscular. Luego, resuelvan.

a) Seleccionen las sugerencias que consideran mas importantes para difundir.
b) Elaboren un folleto que incluya las sugerencias que seleccionaron.

c) Intercambien el folleto con otros comparieros. ¢ Todos propusieron las mismas

ideas?
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