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Cuaresma, tiempo de mirar el corazón
Mira el siguiente video, luego lee el texto y responde: https://www.youtube.com/watch?v=uCocm4MBWoQ&t=384s
La Cuaresma es un tiempo especial que invita a hacer una pausa en la vida cotidiana para mirar el propio corazón y reflexionar sobre cómo estamos viviendo. En medio del ritmo acelerado, este tiempo propone detenerse, reconocer lo que hay dentro de uno —lo bueno y lo que necesita cambiar— sin juzgarse, sino con sinceridad.
Inspirada en los cuarenta días de Jesús en el desierto, la Cuaresma es un espacio de silencio y encuentro con lo esencial, donde se busca volver a lo importante: las relaciones, el perdón, la solidaridad y el sentido de la vida. Para ello, la tradición propone caminos como la oración, la caridad y el ayuno, entendidos como medios para crecer interiormente.
Más que las prácticas externas, lo central es el cambio del corazón y la decisión de vivir de manera más auténtica y amorosa. Este camino prepara para la Pascua, celebrando que el amor vence al mal y que siempre es posible comenzar de nuevo. En definitiva, la Cuaresma es una invitación a crecer, amar más y vivir con mayor verdad.
1. Responde las siguientes preguntas:
· ¿Qué es la Cuaresma según el texto y el video?
· ¿Por qué se dice que es un tiempo para “detenerse”?
· ¿Qué significa “mirar el corazón”?
¿Qué es lo que piensas?
· ¿Por qué crees que hoy en día es difícil detenerse a reflexionar?
· ¿Qué cosas de la vida diaria te distraen de lo importante?
· ¿Por qué crees que mirar el propio corazón puede ser difícil?
· ¿Qué significa “empezar de nuevo” en la vida?
Reflexión personal
· ¿Cuándo fue la última vez que te tomaste un momento para pensar cómo estás realmente?
· ¿Qué cosas te ayudan a estar en paz contigo mismo?
· ¿Qué actitudes crees que te gustaría cambiar?
· ¿Qué significa para vos vivir de una manera más auténtica?
2.  “Mi desafío de Cuaresma”
Relacionando el texto con lo que has reflexionado, completa las siguientes frases:
· Durante esta Cuaresma quiero empezar a…
· Durante esta Cuaresma quiero dejar de…
· Durante esta Cuaresma quiero mejorar en…
Semana Santa, el amor que llega hasta el final
Mira el siguiente video, luego lee el texto y responde:
https://www.youtube.com/watch?v=MuxcT8KR1EI
La Semana Santa es un tiempo central para los cristianos en el que se recuerdan los últimos momentos de Jesús, pero sobre todo se profundiza en el amor de Dios. No se trata solo de hechos del pasado, sino de comprender cómo Jesús vivió el amor hasta el extremo.
Desde su entrada humilde en Jerusalén hasta la última cena, Jesús muestra que el verdadero amor se expresa en el servicio, como en el gesto de lavar los pies a sus discípulos. Este amor se hace aún más evidente en la pasión y la cruz, donde, a pesar del sufrimiento y la injusticia, Jesús responde con perdón y entrega total.
La cruz se convierte así en el mayor signo del amor de Dios, un amor que no se rinde. Y la resurrección en Pascua confirma que ese amor es más fuerte que la muerte y el mal, abriendo un camino de vida nueva.
La Semana Santa invita entonces a reflexionar sobre la propia vida: cómo amamos, si somos capaces de servir, perdonar y actuar con generosidad. Es una llamada a vivir un amor concreto que, aunque no siempre sea fácil, es el que transforma la vida y el mundo.


1. Responde las siguientes preguntas:
· ¿Qué momentos importantes de la vida de Jesús recordamos en la Semana Santa?
· ¿Por qué la Semana Santa es un momento central para los cristianos?
· ¿Qué gesto realiza Jesús durante la última cena y qué significa?
· ¿Por qué la cruz es considerada un signo de amor?
¿Qué es lo que piensas?
· ¿Por qué crees que muchas personas esperaban que Jesús fuera un rey poderoso?
· ¿Qué diferencia hay entre el poder que propone el mundo y el modo de actuar de Jesús?
· ¿Por qué el amor verdadero a veces implica sacrificio?
· ¿Qué significa que la resurrección muestra que el amor es más fuerte que la muerte?
Reflexión personal
· ¿Qué gesto de amor de Jesús te impacta más?
· ¿En qué situaciones de la vida cotidiana cuesta amar o perdonar?
· ¿Qué significa para vos amar “hasta el final”?
· ¿Qué podemos aprender hoy del modo en que Jesús trataba a las personas?
2. Elije una escena de la Semana Santa (entrada en Jerusalén, última cena, pasión, crucifixión) que más te llame la atención y luego responde: ¿Por qué esa escena te llama la atención
3. Gestos de amor hoy
Después de haber reflexionado sobre el amor de Jesús, mira en tu vida y completa la siguiente frase:
“Hoy puedo vivir el amor de Jesús cuando…”
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