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A)-investiga y Responde las siguientes preguntas
1_ ¿Escribe brevemente que entiende por capacidad? ¿Cuál es su clasificación?
2_ ¿Escribe brevemente con tus palabras la importancia de desarrollar las capacidades físicas básicas? 
4_ ¿Escribe cuáles son las capacidades condicionales?
5_ ¿Escribe que entiendes por resistencia aeróbica y resistencia anaeróbica? 
6_ ¿Escribe dos ejemplos de actividad de resistencia aeróbica y resistencia anaeróbica?
7_ Sistema muscular. Definición y función.
 8_Nombre y explique 3 lesiones musculares

VOLEIBOL: Leer el reglamento de voleibol del siguiente enlace y responde el cuestionario
https://www.fivb.com/wp-content/uploads/2025/01/FIVB-Volleyball_Rules2025_2028-SP-v02.pdf 
9_ ¿Quién invento el Voleibol?
10_ ¿Qué es el voleibol?
11_ Dibuje la cancha con sus medidas
12_ ¿En cuántas zonas está dividida la cancha?
13_ ¿Cómo se juega al voleibol?
14_ ¿Cuánto mide la red?
15_ ¿Cuánto mide las antenas de volei y para qué sirven?
16_ ¿Cuánto mide la malla para los hombres y el de mujer?
17_ ¿Cuantos sets se divide el juego?
18_ ¿Cuáles son las posiciones de los jugadores?
19_ ¿Cómo se llama el jugador que utiliza el uniforme diferente y cuál es su función?
20_ ¿Cómo se realiza la rotación de los jugadores?
21_ ¿cuantas veces se puede tocar la pelota?
22_ ¿Quiénes pueden pedir tiempo en juego?
23_Explicar posición básica 
24_Nombre y explique los 5 fundamentos básicos: explicar técnica de cada una
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