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UNIDAD N°1 “LOS SERES VIVOS, EL
ORIGEN DE LA VIDA Y SU EVOLUCION”

“No es la especie mas fuerte la que
sobrevive, ni la mas inteligente, sino la que
se adapta mejor al cambio”

Charles Darwin.




UNIDAD N°1: “LOS SERES VIVOS, EL ORIGEN DE LA VIDA Y SU EVOLUCION”

Niveles de organizacion de la vida. Los seres vivos: su Naturaleza Biologica,
Caracteristicas. La biodiversidad y los niveles de diversidad. Teorias que explican el
origen de la vida y su relacion con las funciones vitales, como expresion de la unidad de
los seres vivos. Los primeros seres vivos. Teorias de la evolucion de los seres vivos:
desarrollo histérico de las teorias cientificas que explican la evolucion de los seres vivos.
Interpretacion de la idea de seleccion natural propuesta por Darwin. Teoria de la seleccion
natural. Adaptaciones de las poblaciones a su ambiente. Variabilidad, cambios
ambientales. Mecanismos de respuesta en el nivel organismo.

INTRODUCCION

La naturaleza puede considerarse una red compleja de interrelaciones entre una enorme
cantidad y diversidad de estructuras que van, desde la mas delicada y pequefa
organizacion de las particulas subatomicas hasta los sistemas méas extensos como los
sistemas planetarios y las galaxias, integrados en el universo.

Para abordar tal cantidad de conocimientos y para preguntarse por aquello que adn no se
conoce y comprende, los saberes se organizan en disciplinas cientificas. La biologia es
una de ellas. Sin embargo, centrar la atencion en la vida y sus manifestaciones resulta ain
demasiado amplio para acceder a la comprension de tanta diversidad bioldgica. Entre
otras decisiones, los cientificos han ordenado y sistematizado a la naturaleza para poder
investigarla y han propuesto una clasificacion de los sistemas biologicos en niveles de
organizacion.

La materia viva tiene una forma de organizacion que es jerarquica, es decir, se suceden
distintos niveles de organizacion que aumentan su grado de complejidad y desarrollan
funciones que los niveles anteriores no pueden realizar. Esta organizacion comienza
desde el nivel méas elemental, que es el atdbmico. Cada nivel tiene sus correspondientes
propiedades emergentes.

NIVELES DE ORGANIZACION

¢COMO ESTUDIAN LA VIDA LOS CIENTIFICOS?
La vida puede estudiarse en diferentes niveles de organizacion

El estudio de los seres vivos es muy complejo, por eso se han determinado distintos niveles de
organizacion, con el proposito de que permitan un estudio detallado y sistematico del mundo vivo.
En la materia viva se distinguen grados de complejidad estructural al presentar una mayor
organizacion; es decir, cada nivel manifiesta propiedades de dicha materia que no se encuentran
en los niveles inferiores, pero los superiores tienen las caracteristicas de los inferiores.



En la Tierra toda la materia se compone de sustancias Ilamadas elementos, cada uno de los cuales
es de tipo Unico. Un atomo es la particula mas pequefia de un elemento que conserva las
propiedades de ese elemento. Un diamante, por ejemplo, se compone del elemento llamado
carbono. La unidad méas pequefia posible del diamante es un atomo individual de carbono. Los
atomos pueden combinarse de formas especificas para formar estructuras llamadas moléculas;
por ejemplo, un atomo de carbono puede combinarse con dos &tomos de oxigeno para formar una
molécula de diéxido de carbono (CO,).

Aunque muchas moléculas simples se forman espontaneamente, sélo los seres vivos fabrican
moléculas extremadamente grandes y complejas. Los seres vivos se componen primordialmente
de moléculas complejas, a las que se denomina moléculas orgénicas, lo cual significa que
contienen una estructura de carbono (C) a la que estan unidos, al menos, algunos &tomos de
hidrégeno (H).

Aunque los atomos y las moléculas constituyen los bloques de construccion de la vida, la cualidad
de la vida misma surge en el nivel celular. Asi como un atomo es la unidad mas pequefia de un
elemento, la célula es la unidad méas pequefia de vida. Aun cuando muchas formas de vida estan
compuestas de sdlo una célula (por ejemplo, las bacterias), en las formas de vida multicelulares
(por ejemplo una planta o un mosquito), células de tipo similar se combinan para formar las
estructuras gque se conocen como tejidos; por ejemplo, el masculo es una clase de tejido. A la vez,
varios tipos de tejidos se combinan para formar 6rganos (por ejemplo, el estémago o el rifién).
Varios 6rganos que realizan conjuntamente una sola funcién forman un sistema de 6rganos (por
ejemplo, el estdmago es parte del sistema digestivo, en tanto que el rifion forma parte del sistema
urinario). Por lo general, un organismo multicelular tiene varios sistemas de 6rganos.

Los niveles de organizacion van mas alla de los organismos individuales. Los organismos con
caracteristicas morfoldgicas, fisioldgicas y genéticas similares que son capaces de reproducirse
entre si constituyen una especie. Los organismos de la misma especie que viven en cierta area se
consideran una poblacién.

El conjunto de poblaciones diferentes que interactdian entre si forman una comunidad. Observa
gue cada nivel de organizacién incorpora a muchos miembros del nivel inferior: una comunidad
incluye a muchas poblaciones, una poblacion incluye a muchos organismos, etcétera.

Un ecosistema es una unidad de organizacion biolégica-ecoldgica constituida por el conjunto de
todos los organismos vivos (Biocenosis) y el medio fisico en donde se relacionan (Biotopo) este
incluye las interacciones que hay entre los factores abioticos y bidticos que se encuentran en un
determinado lugar, incluyendo la circulacidn, transformacion y almacenamiento de la energia y
la materia.

En Ecologia, la Biosfera es un sistema que esta conformado por el conjunto de todos los
organismos que habitan la Tierra, aunque algunas ocasiones hace referencia al espacio en el cual
se desarrolla la vida, esta constituida por todos los ecosistemas que existen, incluyendo todas las
interacciones que se dan entre las comunidades, el ambiente (agua, suelo, rocas, atmdsfera, etc.)
y los organismos que viven en ella. En la Biosfera se ubican tres capas esenciales para el desarrollo
de las diversas formas de vida: la Atmdsfera, la Hidrosferay la Litosfera. La Biosfera es una
especie de ecosistema global, a la cual también podemos referirnos con otros términos tales
como Biogeosfera o incluso Ecosfera.



Cabe resaltar que el nivel de poblaciéon, comunidad, ecosistema y biosfera son
considerados niveles ecoldgicos, debido a que es la Ecologia la ciencia encargada de estudiarlos.

Los sistemas de organizacion de la materia viva permiten a los investigadores poseer un lenguaje
comun para explicar las diversas estructuras y las asociaciones que se establecen tanto en un
individuo como en el conjunto de ellos.

NIVELES DE ORGANIZACION

Particulas Son las particulas mas pequefas de la materia. Entre ellas se encuentran

subatdmicas neutrones, protones, electrones y fotones.

Atomo Esta compuesto por diferentes particulas subatdmicas y, a su vez, es la unidad
basica en la que se pueden apreciar las cualidades de un elemento gquimico. Un
ejemplo es el atomo de carbono.

Maolécula Esta compuesta por la agrupacion de dos o mas atomos unidos por enlaces
quimicos. Cuando dos atomos iguales se unen forman moléculas, como el oxigeno
molecular, 02_ También hay moléculas que poseen atomos distintos, como el
agua, Hz 0.

Organelo Es un conjunto organizado de diferentes moléculas que forman estructuras dentro
de la célula. Por ejemplo, una mitocondria.

Célula Constituye la unidad basica de la vida, ya que en su interior ocurren todos los
procesos vitales de los organismos vivos. Un ejemplo es |a célula dsea.

Tejido Es una agrupacion de células que realizan una misma funcion de manera
coordinada. Por ejemplo, el tejido dseo.

Organo Resulta de la agrupacion y accidn coordinada de diferentes tejidos. Por ejemplo, el
ojo, el cerebro, el hueso.

Sistema Conjunto de drganos coordinados para realizar una funcion vital. Por ejemplo, el
sistema oseo.

Organismo Individuo integrado por sistemas de drganos que actlan de manera coordinada.
Por ejemplo, un lobo.

Poblacion Conjunto de individuos que coexisten en una misma region, se relacionan entre si
v pertenecen a la misma especie. Por ejemplo, una manada de lobos.

Comunidad Conjunto de poblaciones de diferentes especies que interactdan en un espacioy
tiempo determinados. Por ejemplo, [a interaccidn de distintas especies de
animales de un bosque como una manada de lobos, una bandada de aves, bosgue
de pinos, entre otros.

Ecosistema Comprende todos los seres vivos de un area mas los factores abidticos de ella
como el suelo, el cima o los accidentes geograficos. Un ejemplo s un bosque de
pinos.

Bioma Incluye a aguellos ecosistemas con condiciones climaticas similares de
temperatura v precipitacion, de tal forma gue en ellos se desarrollan organismos
con formas de vida semejantes. Por ejemplo, bioma de desierto, bioma de tundra,
bioma de sabana, etc.

Biosfera Sistema formado por todos los ecosistemas de la Tierra, tanto los terrestres como
los acuaticos que estan presentes en la superficie terrestre.
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ACTIVIDADES: RESUELVE EN TU CUADERNO

1) En el siguiente esquema, clasificar los niveles de organizacion.

/ i

MIVELESQUIMICDS <
b
r.d-

NIVELES DE
ORGANIZACION NIVELES BIOLOGICOS <
Yo
II-

NIVELES ECOLOGICOS 5

2) Responde:

a- ¢ Cual es el nivel de organizacién mas complejo que pueden alcanzar los
objetos sinvida?

b- ¢Cual es el nivel de organizacidn en el que aparece lavida?

c-;,Cuales son los niveles de organizacidon que involucran a grupos de
organismos?

3)En tu cuaderno coloca a que nivel de organizacion pertenece cada uno de los
siguientes ejemplos:



a) Corazon g) Glébulo rojo m) Pulmones s) Serhumano

b) piel h) nervioso n) Plaquetas f) sanguineo
c) cerebro i) circulatorio o) centriolos u) Huesos
d) Neurona i) Helecho p) Aparato de Golgi v) hoja

e) perro k) flor q) Esqueleto

f) muscular l) raiz r) epiteliales

4) Completa las definiciones con las palabras faltantes.

a) Un conjunto de distintos organos se asocian y forman
b) La unidad de todos los seres vivos es la
¢) Un conjunto de células similares forman un
d) Diferentes tejidos consfituyen un

1. La Tierra s el mas grande de todos ellos:

2. Nivel de erganizacion donde aparecen las estructuras vivas mas simples:

3. Asociaciones de Stomos:

4, Células iguales con la misma funcion:

5. Los organos son distintos pero todes colaboran para realizar una misma funcigén:

6. En él interacciona la materia viva y la inerta:

7. Nivel bésico de arganizacidn. En él encentramos Carbono, Hidrdgeno, Oxigeno:



5) Completa el siguiente crucigrama.

Horizontales
2 Fomado por las moléculas que son
agrupaciones de dos o mas atomos iguales o
distintos.
4 Constituido por un conjunto de érganos que
colaboran en una misma funcion.
7 Conjunto de comunidades, el medio en el que
viven y las relaciones que establecen entre ellas.
8 Comprende las células, unidades més pequefias
de la materia viva.
9 Conjunto de células que desempefian una
determinada funcion.

10 Organismao formado por varios sistemas.
11 Formado por la union de distintos tejidos que
cumplen una funcién.

Verticales
1 Conjunto de poblaciones que comparten un
MISmMo espacio.
3 Formado por las particulas constituyentes del
atomo (protones, neutrones y electrones).
5 Compuesto por los dtomos que son la parte mas
pequefia de un elemento quimico.
6 Conjunto de individuos de la misma especie que
viven en una misma zona y en un misma tiempo.
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6) Identificamos los niveles de organizacion del cuerpo humano. Realiza en tu cuaderno
una representacion similar teniendo en cuenta ejemplos diferentes al de la siguiente

imagen:



R Los niveles de organizacion del cuerpo humano
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El cuerpo humano como un conjunto celular integrado.

LA NATURALEZA BIOLOGICA

El cuerpo humano es la maquina biol6gica mas maravillosa que existe en el planeta tierra;
su armonia, funcionamiento, eficiencia, capacidad y adaptacion son cualidades de un
organismo humano. El cuerpo humano es regulado por un reloj biolégico que le permite
transitar potencialmente por la naturaleza en un lapso de casi 100 afios; dicho transito
puede ser por caminos de buena, regular o mala calidad de vida.

El cuerpo humano es una organizacion bioldgica extraordinariamente compleja, es un
macrosistema de alto redimiendo. Aunque funciona como un todo, el intentar su
entendimiento requiere realizar una diseccion de sus principales componentes, siendo las
células sus principales elementos constitutivos. Las células son las unidades estructurales,
se calcula que un organismo humano de 70 kilogramos esta conformado de
aproximadamente 1 x 1013-14 células (10-100 trillones). Las células son unidades
microscopicas que miden de 7 a 30 micromeros (micras) y son agrupadas generalmente
en conjuntos celulares denominados tejidos, los cuales a su vez se organizan junto con
otros componentes extracelulares y conforman los distintos tejidos y 6rganos de nuestro
cuerpo. El cuerpo humano contiene méas de trescientos tipos de células, organizados en
tejidos y 6rganos (Alberts et al., 2008).

10



Todos los conjuntos celulares en nuestro organismo contienen un control de
jerarquizacion local tisular, y un control de jerarquizacién sistémica a distancia; estos
sistemas de recepcion, interpretacion y respuesta de células son casi perfectos en
condiciones de salud. Los diferentes tejidos humanos estan conformados por células
predominantes, y células no-predominantes numéricamente menores; todas ellas junto
con algunas estructuras extracelulares conforman estructural y funcionalmente un
microambiente fisiologico para mantener la salud o la homeostasis local.

El estado de salud de un organismo humano implica el funcionamiento normal de la
mayoria de las células que lo componen. Cada dérgano o tejido requiere para su
funcionamiento normal, que aproximadamente 70-80% de sus componentes celulares
funcionen con eficiencia; cuando los componentes celulares funcionan en mas altos
porcentajes, los 6rganos o los tejidos logran eficiencias aun mayores. Por ello, el
porcentaje del conjunto celular funcional en cada uno de los tejidos u 6rganos se relaciona
directamente con la eficiencia fisiologica del trabajo biolégico que realiza dentro del
sistema bioldgico global del cuerpo humano. La vida de un organismo eucariota complejo
como el organismo humano, se encuentra supeditado a la vida bioldgica de las células
que lo conforman.

El organismo humano contiene una gran variedad de células con diferentes tiempos de
vida (Figura 1). Las células con limitada duracion, con tiempos de vida de escasos dias,
son sustituidas permanentemente a través de mecanismos complejos que renuevan las
células que mueren. El balance de reposicion de las células que mueren, es uno de los
controles de regulacion de la salud de los organismos (Lodish et al., 2005).

La célula es la unidad estructural y funcional basica de todos los organismos vivos. La
célula a semejanza de un organismo complejo es un sistema biologico.

Los organelos intracelulares funcionan independientemente para que las células cumplan
diferentes procesos celulares fundamentales y especializados, relacionados al
mantenimiento fisiolégico de cada célula y a la elaboracién de respuestas a los
seflalamientos externos ambientales, con la finalidad de mantener la homeostasis tisular
y corporal del organismo (Karp, 2011).

El organelo mas importante para coordinar las diferentes respuestas de la célula es el
nucleo. En analogia al cerebro como centro regulador del organismo, el nucleo, en las
células, regula su funcionamiento.

Una célula contiene los elementos bioldgicos necesarios para los requerimientos
universales de la vida, reproducirse, funcionar, envejecer y morir, a través de la
coordinacion y funcionamiento de sus conjuntos moleculares. Por ello el entendimiento
de su biologia permite acercarse a la comprension de la biologia de los organismos
complejos multicelulares.
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En las celulas se pueden distinguir dos grandes caracteristicas o rasgos: su morfologia o
forma y su funcionamiento o fisiologia.

Tejido conectivo denso
(ligamento)

Tejido dseo

Figura 1: El cuerpo humano esta conformado por méas de 200 tipos de células. Se
ilustran algunos ejemplos.

LOS SERES VIVOS

Cuando hablamos de seres vivos o seres vivientes nos referimos a las diversas formas que
la vida asume a lo largo de su historia, desde los seres mas simples y microscopicos hasta
las formas de vida compleja entre las que figuran los propios seres humanos.

Los seres vivos son tremendamente diversos en complejidad, tamafio, inteligencia y otras
caracteristicas diferenciadoras, que les permiten adaptarse a diversos entornos y competir
con otros seres vivos por el acceso a los recursos necesarios para continuar viviendo y
reproducir su especie, transmitiéndole a su descendencia esas caracteristicas, anatbmicas
o de conducta. En esto consisten la adaptacion y la evolucion de las especies.

Los seres vivos se distinguen de la materia inerte en que éstos intentan por todos los
medios mantener su estructura quimica y bioldgica equilibrada, es decir, mantenerse con
vida, y al mismo tiempo perpetuar la especie.
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Si fallan en mantener su equilibrio interno, los seres vivos mueren, y sus Cuerpos se
descomponen hasta sus elementos constitutivos.

Caracteristicas de los seres vivos

Los seres vivos interactlan con su entorno y son capaces de modificarlo. Los seres vivos
comparten, dentro de su inmensa variedad, las siguientes caracteristicas elementales:

» Homeostasis. Es la capacidad de mantener estable una condicion en su medio interno a
pesar de que el medio externo cambie. Por ejemplo, la temperatura corporal promedio del
ser humano es de 37 °C, independientemente de que se encuentre en un area cuya
temperatura sea superior o inferior a ella, cualquier aumento o disminucion de la misma
provocara que el cuerpo dé una respuesta que haga que la temperatura vuelva a la
normalidad. En caso de que el cuerpo aumente su temperatura, se producira sudor para
enfriarlo. Y si la temperatura interna baja, empezaremos a temblar para producir calor y
calentarnos nuevamente. Otros ejemplos son, la cantidad de agua en el cuerpo, la
concentracion de la glucosa (azlcar) en la sangre, entre otros.

» Metabolismo. Es el conjunto de reacciones quimicas y transformaciones de energia que
permiten la degradacion (catabolismo) o formacién (anabolismo) de moléculas que hacen
posible la vida. Por ejemplo, las plantas tienen un metabolismo autétrofo, es decir, su
energia la obtienen a partir de sustancias inorganicas y no por otros organismos. Los
animales ingieren sus alimentos para producir energia, por lo tanto tienen un metabolismo
heterdtrofo.

« Irritabilidad. Es la capacidad que poseen todos los seres vivos de responder a los
estimulos. Por ejemplo, si aplicamos calor a un objeto inanimado, este no reaccionard;
pero si estimulamos de igual forma a un ser vivo, reaccionara de inmediato.

Los animales tienen 6rganos de los sentidos como ojos, antenas y piel, entre otros, con
los que reconocen la presencia de un predador, el sonido del agua, el cambio de
temperatura, la humedad y la presion. Las plantas detectan estimulos y responden a ellos;
por ejemplo, los tallos crecen hacia la luz y las raices se introducen en el suelo en busca
de agua. Por ejemplo las plantas de los girasoles orientan sus flores y hojas hacia donde
estd el Sol. Tienen receptores para percibir de donde viene la luz con mas fuerza y se
mueven hacia esa direccidn para captar de mejor manera la luz. Ciertos mosquitos tienen
sensores que detectan el didxido de carbono que producimos las personas al respirar, y se
dirigen en esta direccion para picar a la persona que lo produce.
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La rotacién de 180° de los girasoles aumenta su captacién de energia en el dia.

» Reproduccién. Es la capacidad de producir nuevos organismos vivos o de generar
descendencia. Los seres vivos se reproducen. Es la funcion mediante la cual los seres
vivos dan origen a otros seres semejantes que conservan las caracteristicas de la especie.
Existen diversas formas de reproduccién; por ejemplo, algunos ponen huevos, como las
aves, mientras otros paren a sus crias, como las vacas. Las plantas como el café nacen de
semillas; otras, como los helechos, brotan de una espora, y algunas de un esqueje o trozo
de planta, como el rosal. Asimismo, las bacterias dividen su Unica célula en dos células
iguales.

Tenemos dos tipos principales de reproduccion: sexual y asexual. La reproduccion es
aquella en la que intervienen células femeninas y masculinas, las cuales se unen para dar
lugar a un nuevo individuo. La reproduccion asexual ocurre cuando un individuo se
reproduce sin necesidad de que otro intervenga.

. Reproduccion asexual
Reproduccion sexual
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» Adaptabilidad. Es la capacidad de ejecutar pequefios cambios de comportamiento o
inclusive cambios fisioldgicos para conseguir sobrevivir en diferentes condiciones
ambientales.
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Es la mejora de las posibilidades de supervivencia de los individuos que muestran una
determinada caracteristica. El medio ambiente ha sufrido y sufre varios cambios a lo largo
de la historia del planeta, y esto obliga a los seres vivos a realizar modificaciones que les
permitan sobrevivir a los cambios ocurridos. Estos cambios pueden ser de tres clases:

De forma
de partes del cuerpo

De comportamiento
o forma de actuar

De procesos de funciona-
miento del cuerpo

« Ciertos animales

» Hay animales que
toman la forma o el
color de las plantas
para ocultarse, como
el insecto hoja o el
insecto palo. A esto
se Conoce como
mimetismo.

« El puercoespin
tiene espinas en su
cuerpo para evitar
ser atacado por otros
animales.

« Existen seres vivos,
como algunas ranas,
cuya piel toma colores
muy brillantes, como
el rojo y el amarillo,
para indicar a los
depredadores que son
animales venenosos.

« Algunas plantas
producen sustancias
que pueden irritar la
piel o envenenar a
algtin animal que las
coma.

Animales como los
osos en el invierno
bajan su temperatura
corporal para gastar
menaos energia y asi
poder dormir en sus
guaridas por algunos
dias o semanas,
mientras hace mucho
frio en el exterior.

migran, es decir,
realizan largos viajes
a lugares en donde
el clima es mejor en
cierta época del ano.

Hay animales,
especialmente las aves
como los albatros

de Galdpagos, que
realizan un cortejo
para la reproduccion;
es decir, realizan
danzas y cantos para
atraer a su pareja y
poder aparearse.

STt

g
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« Crecimiento. Corresponde al aumento de tamafio que experimentan los organismos en
su totalidad o de manera parcial. Los organismos aumentan de tamafio al adquirir y
procesar los nutrientes. Muchas veces este proceso no se limita a la acumulacion de
materia, sino que implica cambios mayores. En algin momento de su vida, todos los
organismos crecen, aunque a veces el crecimiento sea imperceptible a nuestra vista. Para
crecer, los unicelulares aumentan el tamafio de su célula, y los multicelulares aumentan
el nimero de células.
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En algunos casos, como los arboles, los organismos crecen durante toda su vida, mientras
que en otros, como los animales, el crecimiento se detiene al llegar a cierto tamafo.
Ademas, en el crecimiento de un ser vivo también se da el desarrollo de diversas
caracteristicas como la maduracion sexual en los seres humanos, que son los cambios por
los cuales un nifio pasa a ser adulto, que aprenderemos posteriormente. Segun las
caracteristicas de los seres vivos, existen diferentes ciclos de desarrollo y crecimiento.
Por ejemplo, el desarrollo del renacuajo para convertirse en rana, o de la oruga para llegar
a ser una mariposa.

Desarrollo de una mariposa

2

Huevo
/ Larva

ol <

« Movimiento. Esta caracteristica se refiere no tan solo al desplazamiento en la totalidad
del organismo, sino a la capacidad para orientarse hacia un angulo mas favorable. Un
ejemplo de esto es el crecimiento de una planta, la cual se mueve en direccion a una fuente
de luz. En el caso de los animales, estos se pueden desplazar. Es el desplazamiento de un
organismo o parte de él con respecto a un punto de referencia. Por ejemplo, las hojas de
una planta que se orientan hacia el sol o un animal que persigue a su presa. También hay
movimiento de los organelos dentro del citoplasma Hay que recalcar que existen seres
vivos que no realizan movimientos propios, sino por efecto del medio que los rodea, como
los tentaculos de las anémonas, que se mueven por efecto del movimiento del agua en la
que estan sumergidas. También hay organismos que se desplazan dentro del cuerpo, por
el movimiento de la sangre, como las bacterias parasitas.
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estructuray
organizacion
Todos los seres vivos poseen una
estructura organizada conformada
por moléculas ordenadas con

elementos
llamados CHONPS.

=

Metabolismo

Serie de procesos quimicos que le
permiten mantener sus funciones
vitales basicas.

los seres vivos, ellos tienen una compleja
estructura material y poseen caracteristicas que
los diferencia de los seres inanimados, entre las

' que se distinguen la irritabilidad, adaptacion,

Yfeproducmon metabollsmo crecimiento y

\S

Irritabilidad

Caracteristica de los seres vivos,
que les resulta mas determinante
para la supervivencia y la
adaptacion a los cambios del
medioambiente.

/)

(7

homeostasis

Equilibrio de las funciones vitales
de los seres vivos que facilita los
procesos celulares basicos.

// Caracteristicas

de los
seres vivos

((

Reproduccion

reproduccion de los seres vivos
puede realizarse bajo diferentes
procesos (asexual, sexual).

17
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(

Crecimiento y
desarrollo

Los seres vivos crecen y se
desarollan desde una celula,

\

Adapatacion

La capacidad para adecuarse a las
condiciones del ambiente en el que
viven.

S

Muerte

Todos los seres vivos mueren.




LOS SERES VIVOS:

La Tierra comenzo a poblarse hace unos 3500 millones de anos como resul-
tado de un largo proceso que dio origen a lo que se denomina seres vivos. Para com-
prender el proceso que dio origen a la vida y que le permitic perpetuarse, resulta im-
prescindible aclarar qué es lo que se conoce como vida. Desde el punto de vista de
la biologia, es posible concebir la vida a partir de las caracteristicas que identifican
a los seres vivos, Sin embargo, la tarea no es sencilla, ya que existe una enorme di-
versidad de seres vivos, algunos de los cuales no muestran, en apariencia, caracte-
risticas en comun. Por ejemplo, jqué es lo que comparten una bacteria, un arbol y
un ser humano? A pesar de sus diferencias, todos los organismos poseen atribu-
tos que permiten reunirlos dentro del grupo de los seres vivos y diferenciarlos de

aquello que no tiene vida.

Seres unicelulares Seres multicelulares

Bacterias Levaduras Plantas Hongos

cones
cones

S

SA Edic iones

SAA Edy
SM Ed)

Algas Animales Animales Algas
Protoz00s unicelulares vertebrados invertebrados pluricelulares

\z
/

\

\ ) -/' v
L | | Jeg
»® i

’ / i

ones

Clones

S Echh

SM Eddormes
SAME

_;'.'- Edicionss
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ACTIVIDADES: RESUELVE EN TU CUADERNO

1) Observa las siguientes imagenes y responde:

Las fotos corresponden a seres vivos.

HONGO DE SOMBRERO MARIPOSA (DANZARINA) PALMERA (CARANDAY)

a) ¢En qué se parecen entre si estos seres vivos? ;Y en qué se diferencian?
b) ¢Por qué te parece que tanto los hongos como la mariposay la palmera

son seres vivos? Podes pensarlo junto con tus compaferos y anotar lo que
pensaron.

2) Observa las siguientes fotografias, lee también los epigrafes y responde.
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a) ¢De qué modo se alimentan las plantas?

COMO NACEN LAS PLANTAS

'\

ste gran arbol tiene profundas raics
f= permiten zbsorber agua y sales d
uelo. Su tronco y sus ramas con hojas s
=van a gran altura y captan la lu=z solar
y el didxido de= carbono de=l aire. Con =l

L)

am
[
m

b

zgua, las sales, el didxido de carbono y
[z energiz del sol las plantas fabrican su
propio zlimento.
R =
"2 "
BROMELIAS

En las selvas, hay plantas que nac
y crecen scbre las ramas zali=as de
arboles, donde reciben mucha lu=. S
== llama PLANTAS EPIFITAS, como |
BROMELIAS. Tiesnen raices aéraas con |
que absorben del ambiente el z2gua ©
minerales ya que las selvas son lugars
muy hdmedos.

S -

pre= ~
PLANTAS TREPADORAS

L=zs PLANTAS TREPADORAS tien=n tzllcs
mas delgados y flaxibles, se fijan = los
troncos de los &rboles y trepan sobre ellos
parz llegar ahto y recibir lu=. Obtienen agu=
y sales con sus raices gue se mew=n en =l

suslo.

b .

OWmWonmn

waJdwuwmomwa

La mayoria de las plantas que conocemos se reproducen a partir de semillas. En
algun momento del afio las plantas florecen, luego las flores se transforman en frutos

que contienen las semillas.

Cuando los frutos maduran, las semillas se esparcen, germinan y crece una nueva
planta.
Algunas plantas como las epifitas también pueden reproducirse por gajos que se

desprenden de la planta madre, se asientan en otra parte y desarrollan una nueva
planta hija.

3) Los animales son una parte importante del mundo de los seres vivos. Existe una
gran variedad de mamiferos, reptiles, insectos y cientos de especies de aves.
Observa las siguientes fotos, lee los epigrafes, comenta lo que veas y leas con tus

companeros y completa.
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TUCAN
Los TUCANES son aves que viven en

zonas de selva. Hacen sus nidos en los
arboles y se alimentan de sus frutos.

MONO CAi

Les Monos Cai tienen una cola prensil que
les permite sujetarse de las ramas. Viven
en manadas numerosas. Se desplazan
todos juntos en busca de frutos, insectos
y pequenos vertebrados que son su
alimento. Las crias pequefias siempre van
sujetas a sumadre que los alimentacenla
leche de sus mamas.

ARANA
Las arafas preparan trampas con las
gue cazan a los insectos para luege

comérselos. También ceonstruyen nidos
donde colocan gran cantidad de huevos.

Seguramente conoces también a numerosos insectos como moscas, mosquitos,
hormigas, cucarachas, abejas... Todos esos insectos y también las aranas son
invertebrados.
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SALTAMONTES

Las MARIPOSASY los SALTAMONTES soninvertebrados. Las mariposas se alimentan
del néctar de las flores y los saltamontes de hojas tiernas. Los des nacen de huevos.

- Existe un grupo de seres vivos muy pequerios, gue no pueden verse a simple vista;
son los micrcorganismos que tienen formas de nutrirse muy distintas. Por ejemplo,
pueden alimentarse de los restos de animales y plantas. Sus cuerpos estan formados

por una sola célula y cuando se reproducen se dividen dande origen a dos individuos
nuevos. Los PROTOZOOS y las BACTERIAS son microorganismos.

MICROORGANISMOS

Foto tomada con microscopio.

Relean toda la informacion que fueron encontrando sobre los seres vivos.

a) A medida que releen y comentan, completa el siguiente cuadro con el nombre
de los seres vivos que encuentres en el texto.
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Animales Plantas Hongos Microorganismos

4) En el siguiente texto destaca con color las caracteristicas que comparten todos
los seres vivos.

Las caracteristicas de los seres vivos

En todas las culturas y en todos los momentos de la historia las personas se
interesaron por conocer la naturaleza y por explicar qué es la vida, asi como de
diferenciar lo vivo de lo no vivo. Actualmente, las cientificas y los cientificos que
estudian los seres vivos proponen un conjunto de caracteristicas para referirse a
todos ellos:

-MACEN -CRECEN ¥ SE DESARROLLAN -SEALIMENTAM - RESPIRAN
- TIENEN LA CAPACIDAD DE REPRODUCIRSE
- INTERACTUAN CON EL AMBIENTE EN EL QUE HABITAN - SE MUEREN

Es decir que, aungue existe una gran diversidad entre los seres vivos, todos ellos
comparten estas caracteristicas y una mas: el cuerpo de todo organismo vivo
estd conformado por pequerias unidades llamadas células. Es dificil imaginarse
las células porque son tan diminutas que es necesario un microscopio para poder
observarlas. Sin embargo, forman parte hasta de nuestra piel. Algunos cuentan
con millones de células: desde las ballenas y las araucarias hasta los musgos, los
chingolos y las abejas. Otros, en cambio, estan formados por una tnica célula:
como las bacterias, algunos hongos o los seres vivos diminutos que podemos
encontrar en el agua de un florero.

Ya estudiaste hasta ahora que todos los seres vivos se alimentan, pero no todos lo
hacen de la misma forma.

¢ Recordamos como se alimentan las plantas.
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ENERGIA
SOLAR

Todos los seres vivos se alimentan. Hay
un grupo que lo hace de una manera
muy particular: las plantas no ingieren
su alimento sino que lo elaboran usando

agua con minerales disueltos, luz o energia
solar y dioxido de carbono. A este proceso
a través del cual las plantas se alimentan
se lo denomina FOTOSINTESIS.

Los animales, en cambio, son heterétrofos, esto significa que se alimentan de otros
seres vivos.

CARNIVOROS

El oso hormiguero se alimenta solo El yaguareté atrapa y devora a sus
de insectos. propias presas.
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La oruga de la mariposa ESPEJITO come
las hojas de una enredadera muy comun
lamada pasionaria. Las orugas son
animales HERBIVOROS.

El lagarto overo se alimenta de aves,
pequefios mamiferos, moluscos o peces;
come también frutas y, sobre todo, prefiere
los huevos. Es un animal ONMIVORO
porque come todo tipo de alimentos.

Muchas especies de monos se alimentan
solo de frutas; se los llama FRUGIVOROS.

Las aves presentan amplia diversidad
en cuanto a su alimentacion. Varias
especies de aves son GRANIVORAS,
es decir que se alimentan de semillas y
granos. Los colibries en particular son
NECTARIVOROS, o sea, se alimentan del
néctar de las flores.




Dentro del grupo de los seres vivos que se alimentan de otros organismos, se incluyen los
hongos. Los hongos obtienen su alimento a partir de la descomposicion de otros seres
vivos o de los restos de otros seres vivos; por eso se los llama descomponedores.

Los mohos, cuando se descompone un fruto, son pequefos hongos que se ven con
microscopio.

5) Escribe el nombre de seres vivos que tengan cierto tipo de alimentacion...

- Que sea omnivoro, es decir que coma distintos tipos de alimentos.

6) Responde la siguiente pregunta.

a. Segun nuestro tipo de alimentacién, ;cémo dirias que nos denominariamos los
seres humanos?

7) Lee algunas de las distintas formas en que se reproducen los seres vivos.
Comenta lo que vayas leyendo.

Todos los seres vivos son capaces de reproducirse y dar origen a otros iguales o
semejantes a ellos; sin embargo, no todos lo hacen de la misma forma. Cuando en
la reproduccién participan dos individuos de diferente sexo, sus descendientes son
parecidos a ellos; se trata de una reproduccién sexual. En cambio cuando un Unico
organismo origina otros seres que resultan idénticos a él, se trata de una
reproduccioén asexual. Es posible reproducir algunas plantas a partir de una de sus
partes, como ocurre cuando se brotan las papasy las batatas o cuando las plantas
como el lacito de amor producen estolones. A partir de esos brotes o estolones
creceran nuevas plantas.
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BATATA BROTADA LAZO DE AMOR

8) Escribir al lado de cada imagen el nombre de la caracteristica de los seres vivos que
representa

. ¥ %’%

Ingestidn de

alimentos -
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8) Marcar la respuesta correcta:
a- ;La alimentacion de un vegetal es?
T 3 C .
Igual que la de un animal. Autotrofa. Heterotrofa.

b- Un ser unicelular...
Mo realiza las mismas funciones que un ser pluricelular.
Tiene menos funcicnes gue un ser pluricelular porque es mas sencillo
Realiza las mismas funciones que un ser pluricelular.

c. El tipo de estimulos que detectan Ips seres vivos puede ser:

C [
Luminoso, mecanico, gquimico. Mecanico y quimico. Luminoso y quimico.

d. La reproduccion de los seres vivos puede ser:
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f“ T
Siempre sexual Sexual y asexual. Siempre asexual.
e- Las celulas implicadas en la reproduccion sexual se llaman:

& ) &
Gameto onadas. Esporas.

9) Complete el mapa conceptual con los siguientes conceptos segln corresponda:
la célula - homeostasis- se reproducen- bioelementos- evolucionan y adaptan-
materia y energia- crecen y se desarrollan —Responden a estimulos. Hay una
caracteristica de los seres vivos que no esta en el cuadro agregarla.

=
i

formadas por los cambios 3 lo hargo de tiempos geologicos —
mismos elementos

e originar nuevos
Quimicos (Stomos) mw oo
CARACTERISTICAS DE LOS SERES VIVOS
poseen una unidad
cambian & o largo de su vida basica de estructura
/ (49acidad de ntecambiy
ton ol AMBIENTE
( ] se dutorequian, mantienen
W mmm\
060 50 llama [




10) Leer el siguiente texto y luego resolver:

Los pingtiinos

Hay varias adaptaciones de comportamientc “m ‘ﬂ\
que los pingliinos usan en su constante . _ '

esfuerzo para mantener una temperatura corporal estable. Tiemblan para aumentar la
produccion de calor metabdlico, jadean y exponen sus patas para deshacerse del exceso del calor
(sus patas son la nica parte del cuerpo que no tiene plumas aislantes) Algunas especies buscan
amontonarse para compartir el calor corporal en las condiciones mds duras de la tierra firme de
Antartica donde han sido observadas temperaturas debajo de -60 °C'y la fuerza de ventoleras
puede acercarse a 200 o 300 km/h. También buscan cobijo debajo de rocas para evitar las

temperaturas extremas.
Por naturaleza los pingiiinos son territoriales.

De acuerdo al texto, ¢cudles son las caracteristicas adaptativas que favorecen la sobrevivencia
de los pingtiinos?

A) Jadean y exponen sus patas para mantener la temperatura corporal.
-Son territoriales.

-Sobreviven a temperaturas debajo de -60 °C.

-Sobreviven a ventoleras muy fuertes.

B) Usan un constante esfuerzo para adaptarse.

-Se esfuerzan por mantener la temperatura corporal.
-Tiemblan para aumentar la produccién de calor.
-Sobreviven a temperaturas de -60 °C.

C) Tiemblan para aumentar la produccion de calor metabdélico.

-Jadean y exponen sus patas para deshacerse de exceso de calor.

-Sus patas no tienen plumas aislantes, pero las utilizan para eliminar el exceso de calor.

-Han desarrollado el comportamiento social de amontonarse para compartir el calor corporal.

D) Sus patas no tienen plumas aislantes, pero las utilizan para eliminar el exceso de calor.
-Son territoriales.

-Han desarrollado el comportamiento social de amontonarse para compartir el calor corporal.
-Sobreviven a temperaturas debajo de -60 °
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LA BIODIVERSIDAD

En el planeta Tierra existe una gran variedad de
seres vivos denominada biodiversidad. Este término
contempla la diversidad genética, es decir las varia-
ciones heredables entre los seresvivos de una misma
especie, la diversidad especifica o variabilidad exis-
tente entre las distintas especies, y la diversidad
ecosistémica que agrupa a los diferentes tipos de
ecosistemas presentes en un territorio. Veamos...

re

te

Definicion de diversidad biologica

individuos de las distintas especies.

La diversidad biologica o biodiversidad es el conjunto
de seres vivos que habita el planeta Tierra.

La biodiversidad contempla la variabilidad de indivi-
duos dentro de una misma especie (nivel genético), la
variedad de especies (nivel especifico) y de ecosistemas
(nivel de ecosistemas). La biodiversidad es consecuencia
de 3.800 millones de anos de evolucion desde la apari-
cion de los primeros seres vivos.

Diversidad genética D

La diversidad genética se asocia a la variabilidad entre
organismos de una misma especie. Se origina en el mate-
rial genético o ADN y contiene la informacion hereditaria
necesaria para el desarrollo de todas las caracteristicas de
un ser vivo. La capacidad de adaptarse y sobrevivir a cam-
bios en el ambiente se relaciona con la variabilidad gene-
tica de las especies. La diversidad de genes* depende del
nimero de individuos que conforman la poblacion y de las
posibilidades de reproducirse entre ellos.

re
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Diversidad especifica

Las especies son grupos de seres vivos que comparten
caracteres externos y que al reproducirse generan des-
cendientes fertiles. Por ejemplo, si se cruzan dos razas
de perros (caniche y pastor aleman) se obtendra otro in-
dividuo de la misma especie Canis lupus familiaris, gue
sera fertil y dejara descendencia.

En algunos casos, distintas especies pueden aparearse y
dar lugar a hibridos, individuos que no son fertiles y por lo
tanto no dejan descendencia. Por ejemplo el ligre [FIG. 1)
es un hibrido, producto del cruzamiento § e
entre una tigresa y un leon.

eC

.

[FIG. 1]
Fl ligre puede medir hasta
4 metros y pesar hasta 500 kg.

ge
je

para la expresion de una caracteristica.

La mula también es un organismo hibrido estéril, que
sulta de la cruza entre una yegua y un burro [FIG. 2].
El término diversidad especifica, empleado en ecolo-

gia, tiene en cuenta dos variables.

Riqueza de especies. Corresponde al nimero de espe-

cies presentes en un determinado lugar.

Abundancia relativa entre las especies. £s la cantidad

de individuos pertenecientes a cada especie.

Una comunidad es mas diversa cuantas mas especies
ngay cuanto mas equitativamente repartidos esten los

|FIG. 2]

La mula emite un sonido similar

al del burro (rebuzno), pero

en algunos momentos puede
parecerse al relincho de un caballo.

iversidad de ecosistemas
El término diversidad de ecosistemas se
fiere a la cantidad de ecosistemas” presentes

en un ambiente dado.

Para los cientificos este tipo de diversidad es el mas

dificil de determinar, debido a las dificultades para defi-

r los limites o fronteras entre los ecosistemas.
En la zona de transicion, denominada ecotono, coexis-
n especies de ambos ecosistemas y generalmente alli

suele haber mayor riqueza de especies.

---------------------------------------------------------

1. Porcion de ADN que contiene la informacion

osistema Unidad organizada en el espacio y el

tiempo, formada porcomponentes hiéticos y abioti-
cos interrelacionados, a través de los cuales fluyen
energia y materia.

1. Escriban un texto en el que relacionen los.
siguientes términos: biodiversidad, diversidad
genética, ecotono, variabilidad y especie.

2. ;Qué son los organismos hibridos? ;Por qué
son infértiles?




LAS TEORIAS DEL ORIGEN DE LA VIDA

Antes que se produjera la explosion conocida como “Big Bang”, se cree que
probablemente toda la energia y la materia se encontraban en forma de energia pura,
comprimida en un punto. Segun esta teoria a medida que el Universo se expandid, su
temperatura descendié y la energia se fue convirtiendo en materia. En primera instancia
habrian aparecido las particulas subatomicas (los neutrones y los protones), luego estas
particulas se habrian combinado formando los ndcleos atomicos. Més tarde cuando la
temperatura descendié aun mas, la carga positiva de los protones habria atraido a los
electrones, cargados negativamente, y se habrian formado los primeros atomos.

Hace aproximadamente unos 4.600 millones de afios, una condensacion de gas y polvo
dio inicio a la formacion del Sistema Solar. Se postula que la atmésfera estaba formada
principalmente por hidrégeno y helio, que pronto escaparon al espacio y fueron
reemplazados por los gases presentes en las emanaciones volcanicas y el agua en estado
de vapor proveniente del interior del planeta. Al bajar aun mas la temperatura, el agua se
condenso y formd los océanos.

A lo largo de la historia se han creado diversas teorias que explican el origen de la vida
en nuestro planeta. A continuacion, analizaremos algunas de ellas.

Teoria Creacionista 0 Teoldgica: Nos indica que un ser supremo, todopoderoso, cred a
todos los seres vivos existentes en el planeta Tierra, ademas de todos los componentes del
Universo: el sol, la luna, las estrellas entre otros.
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1) La teoria de la generacion espontanea: sostiene que los seres vivos surgen a
partir de la materia inanimada en determinadas condiciones.
Estateoria tiene dos versiones:

- LaVersion ldealista o vitalista: afirma que es necesario un impulso vital o
espiritual parala formaciéon de organismos

= La Version Materialista: afirma que los organismos pueden surgir sin
necesidad de ningln tipo de impulso, siendo la generacion espontanea una
propiedad de la materia.

Hoy en dia, esta teoria se rechaza, pero se acepta como base para comprender el origen
del antepasado comun a todas las teorias, ya que no es incompatible ni con la
panspermia ni con el origen sobrenatural.

Hubo numerosas referencias a la generacion espontanea en todas las épocas:

» Platon y Aristoteles escribieron obras donde se explican numerosos casos de
generacion espontanea. Este Ultimo creia en un “principio activo” proveniente de la
luz del Sol, la carne y otros materiales en descomposicion.

» En la Edad Media, la Iglesia admitia la generacién espontanea y proponia que el
espiritu vivificador provenia de Dios.

» Fue en 1668, cuando Francesco Redi demostré que la teoria de la generacién
espontanea era errénea. Posteriormente fue apoyado por A. Van Leeuwenhoek, T.

Schwann y Luis Pasteur.

1667 CIENTIFICO JAN |
BAPTISTA VAN HELMONT,
PROPUSO UNA “RECETA PARA

FABRICAR RATONES”
MEDIANTE LA
DESCOMPOSICION DE LA
MATERIA.

"Basta colocar ropa sucia en un tonel, que contenga
ademds unos pocos granos de trigo, y al cabo de 21 dias
aparecerdn ratones".
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El procedimiento que siguié Francesco fue el de poner carne cruda en dos
frascos, uno abierto y otro cerrado. Segln la creencia, en ambos frascos
aparecerian orugas de forma espontanea. Pero en el experimento de Redi solo
aparecerian en el frasco abierto.

Y demostré que si se cerraba este frasco en ese momento, las orugas se
convertian en moscas.

Luego esas moscas ponian huevos y de esos huevos era de donde salian las
larvas. Estas se convertian en moscas, que a su vez podian poner huevos, que...
Y se reproducia el mismo ciclo.

1745 John Needham sostenia que los microorganismos podian surgir de
forma espontdnea de un caldo nutritivo calentado.

-
JHON NEEDHAM - Y

1765 Ldzaro Spallanzani repitié los experimentos de Needham y sugirié

que los resultados obtenidos se debian al ingreso de
microorganismos del aire en el caldo.

: LAZZARO SPALLANZANI .
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REFUTACION DE LA GENERACION ESPONTANEA”

Cuello del matraz Polvo y microbios
curvado con calor retenidos

Caldo vertido
an el matraz Hervido del caldo
v
LOUIS PASTEUR e
(1864)
Matraz vertical. Frasco Caldo contaminado
El caldo permanece inclinado con microorganismos

sin microorganismos

Pasteur utilizo recipientes con cuellos largos y curvos, en los que coloco un caldo que habia hervido durante
algunos minutos. Al retirarlo del fuego, el aire entraba por el cuello, pero los microbios quedaban atrapados
en él, lo que impedia que contaminaran el liquido y permitia conservarlo estéril indefinidamente. Sélo
cuando se rompia el cuello, aparecian organismos en el caldo. Con esto, Pasteur derribd definitivamente la
teoria de la generacion espontdnea, pues demostré que los organismos solo aparecian cuando habia aire
contaminado. También demostré que los procesos de fermentacion se deben a la presencia de
microorganismos que pueden eliminarse con calor (un proceso que hoy llamamos pasteurizacion). Y dedujo
que, asi como éstos producian la fermentacion de la leche, la cerveza o el vino, los gérmenes eran la causa de
numerosas enfermedades, las llamadas infecciosas.

2)

Teoria de la Panspermia: planteada por Arrehnius, nos explica que la vida tiene un
origen extraterrestre, es decir, que proviene de otros planetas en forma de esporas,
las cuales debieron soportar altas temperaturas.

Existen dos posibles modelos hipotéticos de funcionamiento de esta teoria:

a

= Panspermia natural. Propone que la vida llegé al planeta Tierra a través
de meteoritos o cometas provenientes del espacio, que impactaron en su
superficie y la “contaminaron” con las formas de vida primitiva,
provenientes de otros astros.

Y

- Panspermia dirigida o artificial. Propone que la vida llegé a nuestro
planeta como parte de un proceso deliberado de transporte
de microorganismos o incluso de seres vivientes, por parte de algln tipo
de entidad superior o de tecnologia intergalactica




3) Biogénesis: nos explica que la vida se origind a través de una serie de reacciones
gquimicas, donde se transformd la materia inorganica (sin carbono) en materia

orgéanica (con carbono).

La idea de Oparin y Haldane se basaba en que la
atmosfera primitiva era muy diferente de la actual.
Propusieron entonces que la aparicion de la vida fue
precedida por un largo periodo de lo que denominaron
"evolucion quimica". Oparin experimentd sus hipdtesis
utilizando un modelo al que llamé "coacervados". Los
coacervados son sistemas coloidales constituidos por
macromoléculas diversas que se habrian formado en
ciertas condiciones en medio acuoso y habrian ido
evolucionando hasta dar lugar a células con verdaderas
membranas y otras caracteristicas de los organismos
vivos. Seglin Oparin, los seres vivos habrian modificado
la atmésfera primitiva y esto es lo que habria impedido,
a su vez, la posterior formacidn de nueva vida a partir
de sustanciasinorganicas. /

2. A continuaciéon se dio 3. Por estas

1. Supone que en
el océano primitivo
surgieron moléculas
imprescindibles  para
la vida por evolucion
quimica.

una evolucion prebiotica

en la que se formaron ==
=504 polimeros de estas —

moléculas con capacidad
de replicacion.

ultimo,
moléculas se organizaron
en entidades separadas
del medio por membranas
(protocélulas) y siguieron
evolucionando (evolucion

biologica).

Probé la hipdtesis de Oparin, sobre el origen de la vida, ideé un experimento,
que realizo junto con su maestro, Harold Urey. En un circuito cerrado, con tubos
y balones de vidrio, simuld las condiciones de la atmdsfera primitiva (calor,
descargas...). Metié dentro los supuestos componentes inorganicos y lo dejo
funcionando una semana. Aparecieron compuestos organicos en el liquido
resultante, que antes no estaban. Comprobd asi la aparicion de materia organica
a partir de materia inorganica.
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PRIMERAS CELULAS

Los fosiles de los seres vivos mas antiguos que se
conocen en la actualidad son los estromatolitos. Estos
son estructuras similares a rocas que se forman por la
agrupacion de cianobacterias que habitan en aguas ma-
rinas poco profundas y [levan a cabo la fotosintesis.

Por medio de |a fotosintesis estos organismos toman de
la atmosfera grandes cantidades de dioxido de carbono,
liberan oxigeno y generan carbonatos. Las cianobacterias
se disponen formando una capa continua y pasivamen-
te facilitan la precipitacion de carbonatos. Cuando se
mueren las cianobacterias se genera otra capa de células
vivas sobre la anterior, que se encuentra solidificada. Asi,
con el tiempo se forman distintas
capas superpuestas, de las
cuales solo la superficial
esta formada por los or-
€anismos Vivos [FIG. 59].

[FIG. 69)

Estromatolitos actuales
en la Bahia Shark,
Australia.

En el ano 2009, la cientifica argentina Eugenia Farias
descubrid en la provincia de Salta estromatolitos a 3.000
metros de altura, en ambientes extremos sometidos a
alta radiacion ultravioleta y altas concentraciones de
sal y arsénico. Los estromatolitos fosiles mas antiguos
tienen aproximadamente 3.500 millones de anos. Esto
permite inferir que los primeros seres vivos debieron
aparecer antes en la historia de la Tierra. En la actuali-
dad, los cientificos proponen que la vida se origino hace
3.800 millones de anos y, segln la ohservacion del regis-
tro fosil, se estima que los primeros organismos fueron
bacterias (células procariotas). Estas celulas se caracte-
rizan por no tener niicleo y por presentar la capacidad de
autorreplicarse, autorreqularse y autoconservarse.

En cuanto al modo de alimentacion de las primeras
bacterias, se cree que eran heterotrofas ya que no pro-
ducian sustancias organicas utilizadas como alimento,
sino que incorporaban los compuestos organicos pre-
sentes en el caldo primitivo.

v, E http://goo.gl/eWZ0GA o ammr .o

Escaneen el cadigo QR para aprender un
poco mas sobre el origen de la vida en la
Tiera.

1
1
1
|
|
I
|
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Como la atmosfera primitiva carecia de oxigeno, se
especula que habrian sido anaerdbicas, es decir que no
incorporaban oxigeno para obtener la energia a partir
del alimento.

De este modo, con el paso del tiempo se incremento
la cantidad de estos organismos en el caldo primitivo,
por lo que la disponibilidad de alimento habria dismi-
nuido. Por ello, los cientificos propusieron una hipotesis
alternativa que sostiene que los primeros organismos
eran autotrofos, es decir que producian las sustancias
organicas que utilizaban.

Los seres vivos tuvieron un rol fundamental en la apa-
ricion del oxigeno gaseoso, que comenzo a acumularse
en la atmosfera y en los mares, 1.000 millones de anos
después del origen de la vida. Este incremento no solo
permitio el desarrollo de formas de vida que requerian
del oxigeno para cumplir con sus funciones vitales sino
que también contribuyd a la formacion de la capa de
ozono. En la actualidad, la presencia de esta capa es
fundamental para el desarrollo de la vida, ya que im-
pide el paso de la radiacion ultravioleta proveniente de
los rayos del Sol, que resulta nociva para los seres vivos.

Independientemente del modo de alimentacion y de
la dependencia o no del oxigeno, todas las teorias pro-
puestas por los cientificos en referencia al origen de la
vida coinciden en que los primeros organismos habita-
ban los mares y océanos primitivos.

A modo comparativo, los cientificos han propuesto que
estos ambientes se asemejaban a las actuales chimeneas
submarinas denominadas fumarolas, ya
que a partir de ellas emergia agua
a elevadas temperaturas [FIG. 60).

|FIG. 60)

Las fumarolas submarinas
generalmente se
encuentran vinculadas
con las zonas de volcanes
activos.

Gul

1. ;Qué diferencias existen entre un organismo
heterotrofo y un autotrofo?

2. ;En qué se distingue un coacervado de una
protocélula?

3. Los estromatolitos contribuyeron a la
presencia de oxigeno en la atmésfera. ;Qué
efectos tuvo este fenomeno?




Actividad N°1: - El origen de la vida FHH

7 4
1. Observa las siguientes imagenes y vinculalas con el tipo de explicacién que —46?

brindan al origen de la vida. ¢(Qué tienen en comun? ¢Son estas

explicaciones cientificamente aceptables?

2. Las siguientes imagenes refieren a experimentos que se realizaron en base a una
teoria diferente a la anterior

Con respecto a la primera

_ B

imagen: - 7

a) A partir del experimento de < ‘\77/
Francisco  Redi,  ¢Qué “ -
conclusiones puede sacar £

observando cada frasco?

¢,Qué cambio? ﬁ k 0 I e )
NS 2 N\ = N% > 4

b) ¢Qué conclusiones extras se A. Frasco abierto  B. Frasco cerrado C. Frasco
herméticamente cerrado con gasa

pueden sacar de la conclusién
de Redi?

c) ¢Por qué hizo el experimento B?

Con respecto a Ia Seg u nda Cuello del frasco Polvo y microbios
curvado con calor retenidos
imagen:
a) ¢Por qué se mantiene libre
de bacterias en el 2do

recipiente? Caldo vertido

en frasco Hervido del caldo

b) En el caso del matraz

inclinado ¢Por qué se

contamina si no se rompe el

cuello del matraz?

Frasco vertical. El caldo Frasco Caldo contaminado
permanece sin microbios inclinado con microbios

c) ¢En qué sentido pueden
considerarse semejantes los experimentos de Redi y Pasteur? ¢ Se realizaron

para probar o rechazar una hip6tesis?
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6. Completar el siguiente cuadro comparativo sobre el origen de la vida.

Creacionismo | Generacion Panspermia Biogénesis

Espontanea

¢ Qué dice la

hipotesis?

¢Existe alguna
evidencia que
ponga a
prueba  esta

teoria?

. Se rechaza o

no?

7) Realizar la lectura de las diferentes teorias del origen de la vida, extrae los términos
desconocidos y elabora un glosario.

8) Elabora un cuadro comparativo y explica brevemente el contenido de cada teoria del
origen de la vida.

9) A tu criterio, ¢ Cual crees que es la teoria mas aceptada? ¢,Por qué?

10) Unir con flechas el nombre del cientifico con su teoria sobre el origen de la vida.

Tales de Mileto Teoria de las pansoermias

Svante Arrhenius Teoria de los Coacervades
Alexander Oparin Tearia de b GEnamcion sspontanas
Padres de b igiesia Taoria craacionizts
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LAS TEORIAS EVOLUTIVAS

Creacionismo, fijismo y catastrofismo

El creacionismo y el fijismo eran las corrientes de pensamiento instaladas en la
comunidad cientifica antes de que fueran sustituidas por las teorias de la evolucioén La
simple observacion mostraba que los descendientes eran iguales a sus progenitores.
Asi, por ejemplo, los ciervos eran engendrados por otros ciervos de similares
caracteristicas.

Segun la teoria creacionista, el origen de cada una de las especies se debia un acto
creador especifico. De manera complementaria a esta idea, la teoria fijista sostenia
que las especies se mantienen invariables a lo largo del tiempo.

Carl Von Linné (1707-1778), uno de los cientificos mas representativos de este
pensamiento, sintetizaba asi estas teorias:

«Hay tantas especies diferentes como formas diversas fueron creadas en un principio
por el ser infinito».

Georges Cuvier (1769-1832) también era partidario de la inmutabilidad de las
especies. Consideraba que los fdsiles eran restos de seres vivos que habian existido
en tiempos pasados, pero no de especies antecesoras de los organismos actuales.

Para explicar la desaparicion de las especies fésiles aplicd la teoria geoldgica del
catastrofismo. Segun ésta, durante el transcurso de la historia de la Tierra, habian
sucedido varias catastrofes o cataclismos que provocaron la extincion total de ciertas
especies. Sus seguidores incluso propusieron la creacidon de nuevas especies después
de las catastrofes (policreacionismo) o debido a las migraciones.

EVOLUCION BIOLOGICA

La evolucion bioldgica es el proceso de transformacién de unas especies en otras
mediante la acumulacién de pequefas nuevas caracteristicas que van adquiriendo las
sucesivas generaciones de descendientes durante millones de anos.

Efectivamente, la teoria de la evolucidn es un modelo util para entender el desarrollo
de la historia de la vida y prever su evolucion futura. Relaciona los conocimientos de
diversas ciencias: genética, bioquimica, botanica, zoologia, paleontologia, ecologia,
biogeografia, etc.

Las concepciones necesarias para el evolucionismo han sido:
e Elconcepto de especie. Carl von LINNEO (1707-1778)

Establece el concepto de especie y estudia la variedad de las mismas. Su
pensamiento es fijista y creacionista, pero clasifica a los organismos en segun sus
similitudes y diferencias, lo que lleva a considerar un transformismo limitado, es
decir, las especies cambian mediante sucesivas transformaciones.
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e Laideade parentesco. Conde de BUFFON (1707-1788)

Propuso que las especies podian sufrir cambios en el curso del tiempo por
procesos de “degeneracion”. Esta idea da origen al transformismo, es decir, que
los seres vivos estan emparentados y se transforman en el tiempo.

e Laideadeltiempo geoldgico. James HUTTON (1728-1799)

Aporta la concepcién del cambio gradual de los fendmenos geolégicos, a través de
la teoria del uniformismo y el actualismo, y establece que los fendmenos
geolégicos se producen de forma lenta y constante, lo que requiere muchisimo
mas tiempo para su accion que la indicada por el fijismo.

e Laideadel origen comun. Caballero de LAMARCK (1744- 1829)

Admite la evolucién y el origen de las especies y expone su teoria sobre la
transformacién basado en la herencia de los caracteres adquiridos, la
transformacion progresiva de los 6rganos segln su uso o desuso y su transmision
a la descendencia.

o Elsignificado de los fosiles. Georges CUVIER (1769-1832)

Admite la evolucién y el origen de las especies y expone su teoria sobre la
transformacién basado en la herencia de los caracteres adquiridos, la
transformacion progresiva de los 6rganos segln su uso o desuso y su transmision
a la descendencia.

e Laideade competencia por los recursos: Thomas MALTHUS (1766-1834)

Estudia a las poblaciones humanas y concluye que dichas poblaciones tienden a
crecer en progresion geométrica mientras que los recursos lo hacen proporcién
aritmética, por lo que se establece una competencia por los mismosy sélo los mas
aptos sobreviven.

e Los mecanismos del cambio. Charles DARWIN (1809-1882)

Conjuntamente con Alfred Wallace, explica los mecanismos que producen los
cambios en los organismos a lo largo del tiempo, y establece que es el proceso de
selecciodn natural el que explica el origen de las especies.

DEL CREACIONISMO AL TRANSFORMISMO

El lamarckismo

A partir de la segunda mitad del siglo XVIII la observacion de que los individuos de una
misma especie no eran todos parecidos entre siy de que los descendientes no siempre
eran iguales a sus progenitores, llevé a pensar a algunos naturalistas como Bufon,
Maupertuis y E. Darwin (abuelo de Charles Darwin) que las especies actuales podrian
haber surgido por transformacion de las especies anteriores mediante la suma
progresiva de diferencias. Al observar que las nuevas especies procedentes de
Ameérica se parecian mas a algunas del Viejo Mundo que a otras, pensaron que debia
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existir un parentesco, es decir, que las especies mas semejantes procedian de un
antepasado comun.

El naturalista francés Jean-Baptiste Lamarck (1744-1829) publicé en 1809 la obra
Filosofia zooldgica, en la que expone su hipétesis sobre la transformacién gradual de
las especies a lo largo del tiempo, conocida actualmente como transformismo o
Lamarckismo, que constituye la primera teoria de la evolucién.

Los creacionistas sostenian que Dios creaba directamente las especies, mientras que
Lamarck defendia que Dios crea la naturaleza y esta da lugar a las especies, debido a
su tendencia natural hacia la complejidad y a las adaptaciones causadas por las
variaciones ambientales.

Su teoria se expresa en dos puntos:

a) Laherencia de los caracteres adquiridos, segun la cual se produce una
transformacion progresiva de los 6rganos segun su uso o desusoy su
transmisién a la descendencia.

b) La existencia de un principio creativo para dicha herencia, resumida en la
frase “la funcién crea el 6rgano”.

Esta teoria no explica los mecanismos de la evolucion.

Explicacion tomando como ejemplo el cuello largo de las jirafas segun el
lamarkismo:

e Las jirafas primitivas con el cuello mas corto se esforzaban en alcanzar las
hojas de los arboles, especialmente las mas altas cuando la comida
escaseaba, haciendo crecer su cuello.

e Con el estiramiento los hijos nacian con el cuello mas largo y de nuevo se
esforzaban por coger las hojas de los arboles.

e Laaccioncontinuade ese esfuerzo en las siguientes generaciones permitio que
las jirafas tuvieran aun el cuello mas largo.

Para Lamarck, las jirafas tenian un impulso vital que las llevo a estirar sus cuellos para alimentarse,
y este cambio se transmitio a la descendencia.
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DARWIN Y LA SELECCION NATURAL

El darwinismo

Charles Darwin (1809-1882) y Alfred Russel Wallace ((1823- 1913)) establecieron la
teoria de la evolucion por la seleccién natural.

Se basa en tres puntos:

a) Laelevada capacidad reproductora de los organismos ya que las especies
tienden a producir una elevada cantidad de descendientes.

b) Lavariabilidad de la descendencia ya que los descendientes no son todos
iguales, sino que presentan diferencias entre si.

c) Laseleccién natural en la descendencia ya que cuando los recursos son
escasos se produce una lucha por la supervivencia que permite que los
descendientes mejor adaptados sobrevivan y se puedan reproducir.

Como consecuencia las especies cambian con el tiempo por la selecciéon natural de
los organismos mejor adaptados.

Explicacion del cuello largo de las jirafas segun el darwinismo:

e Lajirafa primitiva tenia el cuello mas corto que el actual, pero existian unas con
el cuello mas largo que otras. Las jirafas de cuello mas largo alcanzan mejor el
alimento de los arboles, especialmente en épocas de escasez, por lo que
podian reproducirse mientras que las de cuello mas cortos fallecian.

e Con la reproduccion los hijos de las jirafas de cuello largo heredaban este
caracter de sus padres y tienen el cuello mas largo que sus predecesoras.

e Conelpasode las generaciones, las jirafas de cuello corto han sido eliminadas
y la poblacidn actual esta formada por jirafas de cuello largo.

La evolucion es el proceso de cambio y adaptacién al entorno de los seres vivos.
Permite introducir en una especie una serie de cambios corporales o fisiolégicos
significativos, y que a la larga son capaces también de dar origen una especie
totalmente nueva.

Aunque laidea de laevolucidn ya tenia precedentes, fue hasta la publicacién de laobra
El origen de las especies del naturalista britanico Charles Darwin, que se establecio
definitivamente.

La evolucion es el gran principio unificador de la Biologia, sin ella no es posible
entender las propiedades distintivas de los organismos, sus adaptaciones y las
relaciones de mayor o menor proximidad que existen entre las distintas especies.

42



Charles Darwin, el naturalista

n 1831, el joven naturalista Charles Darwin sa
aembarcéd en el barganth Beagle para carto-
grafiar las costas da América dal Sur y algu-
nas kshas del Pacfiico. Paro también aprovechd para
recolectar muestras de animalkas y plantas y tomar
nota de sus obsarvaciones. Durante su viale da cin-
¢o anos desaubrid la enome variedad de saras que

Los pinzones de Darwin

En las islss Galdpagos, Darwin estudid 13 especies de
pinzones que habran evolucionado a partir de un ave
granivora, Dedujo que de todos bos pinzonas que habian
legado a una isla donds las larvas eran muy abundantas,
ks que mejor 88 habian adsptado eran s que tenian
pico lergo, mientras que los otros habrisn muerto al no
coneaguir alimento. Comprobd qus de be espacimenss
que entonces vela se hablan ssleccionado los que mejor
se adaptaban a cada smbients; por eso, los picos
mostraban tanta variedad de formas y tamanos. Estos
son algunos ds loe pirzonee de Darwin y su alimentacicn.

s

Frutas y samillas duras  Insectos

¢ e

Samilas da cactus Brotes y frutos pequefics
!d; %
Samilas paquafias hsectos y brotes
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habitaban las islas dal sur y dadujo que los sares
vivos estan en continua transformacion para adap-
tarse a su ambiante. Vieinticuatro ahos después da
su regraso, Darwin public ka conclusién da sus es-
tudios en & onigen ds las especias por medio de la
saleccin natural, una teorfa que cambid la mirada
ciantfica de la evolucién de los sares vivos.,

W

Darwin, el geologo .
Darwin tenia espacial aficidn por la geologia. Le nterssaba
cdémoirfiuan los cambios de la estructura de la Tiema y de
loe matenales qus la componen. Por aso, colecciond ura
importante cantidad de rocas.



~ SUTISIENIO QF TOUCACIO)

Un viaje de estudios ,
El Baagle zarpd da Flymouth, Inglatemra, y recomié casi ‘ .
todo el hemisferio sur. B plan era que ol viele durara dos | A Partirde bos reetoa féeiles de glptodortes gus encon-

afics, pero finalments ss extendié a casicinoo. Durante la | 0 8N America y d la cbiservacicn ds amadice vivoe,
axpediién cientifica, Darwin no solo realizd cbesnvacio- | Danvindadujo qus entre eeos animeles dessparecidos
nes sobre o sares vios, sino quetambiénrecogid datos | ¥ 198 Gue vian actusimente habia Lna relacicn de ps-
geolbgicos y metecrolgicos., rentesco. Era la primera vez que se relacionsba a un
féal conun servivo ds la actuaidad.

'.m'! b Amadilo

- |

Fosiles vivientes

Observa el mapa y luego menciona alguncs palses qua
Darwin visitd,

b Fésilde
gliptodants

{Qué samejanzas observas entre ol armadillo y el fdsil
de un gliptodonta?

Linea roja: £l Beagle zarpd de Plymouth, Inglatera, el

27 de diciembre de 1831 yrecorri casi todo e hemisferio
sur, donde recamid numerosos lugares de ks costas de Brasil
(Bahfa), Uruguay (Montevideo), Argentina (Buenas Afres, pampa
amentina), Chile (Magallanes, Concepeidn, Valparakso) y Peni
(Callan), continud a islas Galdpagos y Ias islas de la Sociedad.

Luego visitd Nueva Zelanda, Australia
(Sidney), islas Keeling, islas Mauricio y la Cludad del
Cabo en Sudéfrica, después retomd a Bahla y zampd al
archipiélago Cabo Verde, islas Azores y finaimente vohid
aPlymouth el 2 de octubre de 1836.
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ACTIVIDAD

1. Si no existiese la evolucidn, ;cOmo serian las especies actuales con respecto a
las de hace millones de afios?

2. Los cambios que experimenta un individuo durante su vida, ¢son el resultado
de la evoluciéon?

4. Realice un cuadro comparativo entre las teorias de Lamarckismo o
transformismo, la seleccidén natural de Darwin.

5. ¢Como podrias explicar aplicando la teoria de Lamarck los siguientes hechos?
cY siaplicases la teoria de Darwin?

a) La presencia de osos pardos en América del Norte y osos blancos en el Polo

Norte.

b) La diferencia entre los picos de un flamenco y de un gorrién.

c) La formacion de bacterias resistentes a determinados antibiéticos.

d) Los ojos atrofiados de algunos animales excavadores.

e) Lamarckismo darwinismo. Rellena los huecos con la palabra correspondiente.

El Lamackismo establece que los organismos vivos tienden a

- TS mediante un  principio creativo que se hereda en
o< JAUR R por su uso o desaparecen por su falta de uso, por lo que
F- DO crea el 6rgano o su no utilizacién lo atrofia. En el darwinismo es
F- DO de caracteres entre los organismos y su diferente.........cccoceeeieeiiee al
entorno el que hace que unos dejen mas descendientes que otros, transmitiendo a
estos sus caracteristicas......ccceeeeeennnnnnn. LOS MEeNOS...cccuervinerienrennnnes no pueden
reproducirse y sus caracteristicas desfavorables desaparecen con ellos. Como
consecuencias los organismos se diferencian con €l.......ccceeeeeeeeee unos de otros y
acaban formando....................... diferentes.
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UNIDAD N° 2: “LA CELULA, UNIDAD
ESTRUCTURAL Y FUNCIONAL DE LOS
SERES VIVOS: Incorporacion, transporte,

asimilaciony eliminacion de la materia”

Tus células guardan infinidad de secretos que revelaremos
en el transcurso del segundo trimestre...

Los seres humanos estan formados por una multitud de células que
se organizan en tejidos, organos y sistemas, los que funcionan
coordinadamente permitiendo el mantenimiento de la vida. Para que
esta maquinaria funcione adecuadamente, se debe incorporar desde
el entorno materia prima y energia a través de la nutriciéon. ¢Por qué
es importante conocer como funciona tu cuerpo?, éicO6mo crees que se
puede mantener el buen funcionamiento del organismo?

LA CELULA: UNIDAD BASICADE LA VIDA
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INTRODUCCION

4 )

¢Te has preguntado...cuantas células hay en el cuerpo humano?

Pues bien, los cientificos se han hecho esa misma pregunta y no se ponen de acuerdo. Los
calculos van de 10 a 100 billones. Es interesante saber que, en cambio, parecen concordar en
que hay muchas mas células bacterianas en el cuerpo que células humanas: unas 10 a 20
veres mas. iEso quiere decir que somos principalmente procariontes? Mo tanto. Casi todas

htailrniu:tvarias son huéspedes alojadas en nuestro aparato digestivo. )

Bienvemidos a una de las fronteras del conocimiento brolégico mas excitante y
apasionante: la célula

Todos los organismaos vivos estan formados por células dotadas de la extraordinaria
capacidad para crear copias de si mismas mediante el crecimiento v la division. Las células
aisladas son la forma de vida mas simple; los organismos superiores, coma el hombre, son
comunidades de células gue derivan del crecimiento y division de una célula Unica
fundadora: cada animal, hongo y vegetal es un conjunto extensa de células individuales
que efectdan funciones especializadas vy coordinadas por sistemas de comunicacion
complejos.

Las células, son las unidades fundamentales de la vida, y mediante la biclogia celular, que
ez la disciplina que las estudia, debemaos encontrar la respuesta a la siguiente pregunta:

LQué es la vida y come funciona?

Con una comprension mas profunda de la estructura, funcidn, comportamiento y
evolucion de las células, la biologia celular puede proporcionar respuestas, y asi entender
los procesos involucrados en un organismo completo. La investigacion en biologia celular
abarca a una gran diversidad de organismos, desde los unicelulares como las bacterias
hasta células especizlizadas que constituyen a organismos pluricelulares mas complejos,
como las plantas y animales.

A partir de la importancia v el papel que tiene la fitosanidad, la presente guia tiene como
objetive dar un vistazo preliminar a la maguinaria que todas las células tienen en comun y
dar a conocer los conceptos basicos de la biologia celular, pues es necesario entender los
niveles de organizacion y adentrarse en el conocimiento de las bases celulares de
organismaos plaga y patogenas de especies de importancia agricola.
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UNIDAD N°2 “LA CELULA, UNIDAD ESTRUCTURAL Y FUNCIONAL DE
LOS SERES VIVOS: INCORPORACION, TRANSPORTE, ASIMILACION
Y ELIMINACION DE LA MATERIA”

Modelo de célula como unidad estructural y funcional de los seres vivos. Evolucion
Celular: Teoria celular. Célula procariota y eucariota. Estructura y funcion de la célula
eucariota. Célula vegetal y animal. Organismos unicelulares y pluricelulares. Ciclo de
vida celular. Funcién de nutricion, relacion y reproduccién a nivel celular. Mitosis y
Meiosis. Introduccion a la Reproduccion.

Introducciodn

La célula es la unidad funcional y estructural de los seres vivos. Esto significa que
es la minima unidad capaz de expresar la vida y para ello posee una serie de
estructuras que le permiten sobrevivir, ya sea en el medio natural (una bacteria o
un protozoario) o dentro de un organismo (cuerpo de una planta o un animal). Para
lograr éxito, se organiza en
distintos compartimentos, en el
caso de la célula eucarionte, que
le permite especializarse en el
desarrollo de las funciones.

Todos los organismos vivos estan
formados por células dotadas de
la extraordinaria capacidad para
crear copias de si mismas
mediante el crecimiento y la
divisién. Las células aisladas son
la forma de vida mas simple; los
organismos superiores, como el hombre, son comunidades de células que derivan
del crecimiento y divisién de una célula unica fundadora: cada animal, hongo y
vegetal es un conjunto extenso de células individuales que efectuan funciones
especializadas y coordinadas por sistemas de comunicacién complejos.

Las células, son las unidades fundamentales de la vida, y mediante la biologia
celular, que es la disciplina que las estudia, debemos encontrar la respuesta a la
siguiente pregunta:

¢Qué es laviday como funciona?
Con una comprension mas profunda de la estructura, funcién, comportamiento y
evolucion de las células, la biologia celular puede proporcionar respuestas, y asi

entender los procesos involucrados en un organismo completo. Lainvestigacion en
biologia celularabarca a unagran diversidad de organismos, desde los unicelulares
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como las bacterias hasta células especializadas que constituyen a organismos
pluricelulares mas complejos, como las plantas y animales.

Las células nacen, crecen, realizan diversas funciones y mueren. Es decir, en las
células ocurren procesos que se asemejan a los que ocurren en el cuerpo humano.
Asimismo, las células se nutren, y para eso incorporan los nutrientes que nosotros
ingerimos en la dieta. En realidad, el sentido de alimentarnos es nutrir huestras
células. Por lo tanto, una alimentacién sana, que incluya las cantidades y las
variedades de nutrientes de forma balanceada, asegura que las células dispongan
de la materia prima necesaria para funcionar correctamente y construir sus propias
estructuras. Asi, existe una evidente relacion entre nuestros habitos alimenticios y
el funcionamiento de las células.

Todas las células tienen unos componentes basicos comunes:

2> Todas las células estan rodeadas de una membrana plasmatica que las
separay comunica con el exterior. Algunas células como las bacterias y las
células vegetales poseen una pared celular que rodea a la membrana
plasmatica.

2» Contienen un medio hidrosalino (medio acuoso y salino), el citoplasma, y
en él que estan inmersos los organulos celulares imprescindibles para el
correcto funcionamiento de la célula.

> Todas las células poseen informacién genética en unas macromoléculas
esenciales (ADN y ARN), asi como ribosomas implicados en la sintesis de
proteinas.

Una gran variedad de biomoléculas. (glucidos, lipidos, proteinas...). No todas las
células tienen el mismo nivel de complejidad.

De los 3.800 millones de afnos que la vida lleva existiendo sobre la Tierra, la historia
completa de la humanidad, desde la vida en las cavernas hasta el moderno
departamento de nuestros dias, representa bastante menos del uno por ciento de
todo este tiempo, realmente es un periodo insignificante.

Durante los primeros dos mil millones de afos los unicos habitantes de la Tierra
fueron exclusivamente las bacterias.

En realidad, tan importantes son estos microorganismos bacterianos, y tan
importante es su evolucion, que la division fundamental de los seres vivos en la
Tierra no es la tradicionalmente supuesta entre plantas y animales, sino entre
procariotas y eucariotas.
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Las primeras observaciones de pequefias “celdas” en
un fragmento de corcho fueron realizadas por Robert
Hooke en 1665 con un microscopio primitivo (Figura
3), ahora se sabe que lo que vic Hooke eran las
paredes de celulas muertas que rodean todas las
celulas vegetales (Audesirk, Audesirk & Byers, 2013).

Figura 3. Dibujos de Robert Hooke de celulas de corchio, como
|25 vio con un microscopio optico parecido al que se muestra,

En la década de 1670, Antonie van Lesuwenhoek
Construyd microscopios simples y observo un mundo
hasta entonces desconocido, realizd observadones
cuidadosas de una variedad enorme de especimenss
microscopicos,  como  células  sanguineas,
espermatozoides y huevos de insectos peguenos
(Figura 4) (Audesirk et al., 2013).

Figura 4. Microscopio de Lesuwenhosk y celulas sanguineas
vistas a traves de éste,
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TEORIA CELULAR

Como las células son muy peguefas, no se supo de
ellas hasta la invencion del microscopio, a mediados
del siglo XVII.._Pero ver |as células fue apenas el primer
paso para entender su importancia.

En 1838, el botanico aleman Mathias Schleiden
concluyo que las células y 1as sustandas que producen
forman la estructura basica de las plantas y que el
crecimiento vegetal se da por agregacion de células
nuevas. En 1839, el biologo aleman Theodor Schwann
llegd a conclusiones similares para las células animales.

El trabajo de Schieiden y Schwann arrojo una teoria
unificada de las células como unidades fundamentales
de |a vida. En 1855, el medico aleman Rudolf Virchow
completo |2 teoria celular, al concluir que todas las
celulas provienen de células ya existentes (Figura §)
[Audesirk et al., 2013).

Figura 5. Mathizs Schleiden, Theodor Schwann y Rudolf
Wirchiow,

La teoria celular es un concepto unificador en la
biologia y comprende tres principios (Figura 6).

Lz cetulks o= 2 umickd Todas las oelulas

estructural de los

proceden de oiras
celulas

Teoria
celular



LA CELULA

La célula es |a unidad funcional y estructural basica de
los seres vivos. Todas las células derivan de
antepasados comunes y deben cumplir funciones
semejantes en tamano y estructura.

Pese a su diversidad comparten cuatro componentes
fundamentales: la membrana plasmatica, que limita a
ésta del exterior; el citoplasma, fluido viscoso al
interior; el material genético, que es el DNA y los
ribosomas, que lievan a cabo la sintesis proteica.

Para sobrevivir, las células deben obtener energia y
nutrimentos de su entorno, sintetizar proteinas y otras
moléculas necesarias para crecer y repararse, y
eliminar los desechos. Muchas células deben
interactuar con otras. Para asegurar la continuidad de
la vida, las células también deben reproducirse. Estas
actividades se logran en partes espedalizadas de las
células, como se vera mas adelante.

Las células se clasifican en procariotas y eucariotas
(Figura 7; Cuadro 1). Aungque las células procariotas
presentan estructuras relativamente sencillas, éstas
son bioquimicamente muy versatiles; por ejemplo, en
las bacterias se pueden encontrar las vias metabdlicas
principales incluyendo los 3 procesos energéticos
fundamentales (glicolisis, respiracion y fotosintesis).

Las células eucariotas son de mayor tamano vy
complejidad, y presentan mayor contenido de material
genético. Su DNA se encuentra en un nticleo rodeado
por una doble membrana y el citoplasma contiene
organelos. También tienen |a caracteristica de poseer
un citoesqueleto de filamentos proteicos que ayuda a
organizar el citoplasma y proporciona la maquinaria
para el movimiento.

CELULA PROCARIOTA
PROKARYOTE CELL

Membrana plasmatica

CELULA EUCARIOTA ANIMAL
EUKARYOTE ANIMAL CELL

Cytoplasm

Nacleo

i Plasmatic membrane
. l Citoplasma
a2 o

Region nucleoide
Nudeoid zone

Nudeus

Ribosomas
Ribosomes

10-100 um
Cuadro 1. Comparacion entre celula procariota y eucariota
Procariota Eucariota
Organismos Bacterias y argueas Protistas, hongos, plantas y animales
Tamaho =0.1— 10 pm =5 —10 um
Metabolismo Aerobico o anasrdbico Aerdbico

Material genético .
E= nuclecide

Organelos Ausentes

Homdélogo bacteriano; sin
Citoesgueleto an itosis y exocitosi

Organizacion Principalmente unicelular

Maolécula de DMNA circular en regicon

Multiples moléculas de DMNA lineal organizados
en cromosomas dentro del nicleo

Presentes
Presente; endocitosis y exocitosis activa

Principalmente pluricelular
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ESTRUCTURA CELULAR

Las células procariontes o procariotas (del latin: pro = antes; y del griego: karyon = nucleo)
no poseen organelos formados por membranas, y cuentan con un unico cromosoma (ADN)
que se encuentra disperso en el citoplasma. Son las primeras células que aparecieron en
el planeta Este tipo celular constituye solo organismos unicelulares, como las bacterias,
las algas azul verdosas que pertenecen al reino Monera y se reproduce por division celular
simple.

Los procariontes presentan formas variables y reciben diferentes nombres en funcién de
su forma. Asi, los cocos son esféricos; los bacilos, alargados; los espirilos tienen forma de
espiral, entre otros. Algunas especies de bacterias tienen filamentos que se proyectan
desde la superficie celular: son los flagelos bacterianos

Las bacterias estan adaptadas a vivir en cualquier ambiente, terrestre o acuaticoy también
a temperaturas extremas, dentro de otros seres vivos, pues en las diferentes estirpes
bacterianas pueden observarse todas las formas de nutricion conocidas. Las hay
autétrofas (Realizan fotosintesis) y heterétrofas (se alimenten de otros seres vivos) :
saprofitas, simbidticas y parasitas. Esta notable diversidad de funciones convierte a las
bacterias en organismos indispensables para el mantenimiento del equilibrio ecolégico, ya
que contribuyen al mantenimiento de los ciclos biogeoquimicos que permiten el reciclaje
de la materia en la biosfera.

Estructura general de una célula procariota

£l material genético bacteriano
#sta conformado por una molécula
de ADN drcular que se encuentra
libre en €l citoplasma.

Citoplasma. Sustanda acuosa de composicion
variable en |2 que ocurre 1a mayoria delas
reacciones metabdlicas de la cdiula. Ocupa todo
¢l interior celular, y en él se encuentra una aran
cantidad de ibosomas y pequefios fragmentos
de ADN circufar (unido por sus extremaos)
denominadcs pldsmidos.

Ribosomas. Organslos no
membranosas presentes en las
células procariontes. Participan
en la sintesis de proteinas.

Plasmido. ADN independiente del
cromosoma bacteriano central. Se puede
replicar y tansferir de forma individual.

Flagelo. Estructura presente
soloen algunas bacterias.
Estd formado por proteinas _
quese unen z la membrana / %
plasmaética. Su funcidn es “
brindar movilidad a 1 célula.

Pili o fimbria. Filamentos carentes
de movilidad que pueden presentar
. alqunas bacterias. Permiten 1 adherencia

La pared celular bacterianaesuna 3 0iras células y puedan participaren

estructura gue rodea 2 la bacteriay le |a comunicacin y transferencia de

da forma. A la vez, eselastica, lo que L2 @psulaesta presente en algunas pidsmidos entre dos bacterias.

impide que la célula se rompadebido  células procariontes (generalmente

a las variacionas de volumen inferno. patigenas) y cubre la totalidad de la

Esta constituida por peptidoglicanas. célula. Se sintetiza en la membrana L2 membrana plasmatica e una barrera selectiva, constituida de
plasmatica y actia como unabarrera  fosfalipidos. En ciertos sectores de la membrana, denominados mesosomas,
de defensa. Presenta un aspecto se duplica el ADN cuando 3 célula se reproduce; también participa en la
gelatinoso. respiacion celular y, en algunas asos, contiene pigmentos fotosintetizadores.
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Las bacterias tienen una gran importancia en la naturaleza ya que pueden transformar
sustancias organicas en inorganicas y viceversa. En efecto, la vida en nuestro planeta no
existiria sin bacterias, las cuales permiten muchas de las funciones esenciales de los
ecosistemas.

Bacterias beneficiosas

Las bacterias son mas beneficiosas que perjudiciales para las personas. Sélo una muy
pequefia parte de las bacterias son patdgenas para el hombre. El resto pueden ser
indiferentes o beneficiosas. Las bacterias permiten producir quesos, yogures, embutidos,
encurtidos (aceitunas, pepinillos, cebollitas...). Gracias a ellas se puede condimentar las
ensaladas con vinagre, ya que son las encargadas de producir las fermentaciones
necesarias para que las materias originales se transformen en esos ricos derivados. En
Medicina, utilizamos las bacterias para producir antibidticos o transformar genéticamente
ciertas especies para que fabriquen elementos imprescindibles para remediar ciertas
enfermedades como la diabetes (insulina). Se pueden utilizar para introducir en las plantas
genes de otras bacterias que sintetizan toxinas que las defienden de sus enemigos
naturales (por ejemplo, los insectos), asi obtenemos plantas resistentes a ciertas plagas.
En el cuerpo humano se encuentran bacterias muy beneficiosas dentro del intestino que,
a cambio de comida y un lugar donde vivir, sintetizan para nosotros vitamina K, vitamina
B12... que son elementos esenciales para la vida humana. También hay bacterias que
defienden al ser humano de las agresiones de las bacterias patdgenas, pues “invaden” el
organismoy no dejan sitio para que las dafinas entren e infecten. En este caso, se dice que
actuan como un escudo protector. Las bacterias son ecoldgicas activas, ya que forman
parte de los ciclos del carbono, nitrégeno, azufre, hierro, mercurio, etc.

Bacterias patdgenas

Entre las bacterias mas dafninas estan las causantes del célera, del tétanos, de la gangrena
gaseosa, de la lepra, de la peste, de la disenteria bacilar, de la tuberculosis, de la sifilis, de
la fiebre tifoidea, de la difteria, de la fiebre ondulante o brucelosis, y de muchas formas de
neumonia.

ESTRUCTURA CELULAR EUCARIOTA

Se cree que las células eucariotas se originaron hace cerca de 1 500 millones de afios. Son
mas grandes que las procariotas, pues tienen una estructura interna mas compleja que les
permite realizar de forma mas eficiente algunos procesos como adquirir nutrientes y
eliminar desechos.

Las células eucariotas se caracterizan porque tienen su informacién genética dentro de
una membrana nuclear y cuentan con organelos formados por membranas, como las
mitocondriasy el reticulo endoplasmatico, entre otros. Entre estas estructuras internas de
la célula se establecen una serie de relaciones que permiten su funcionamiento y
continuidad.
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— Estructura de la célula eucariota -
itoplasma

Membrana nuclear

Organelo

Organelo

Nuicleo

Organelo Membrana celular

Los organismos con células eucariotas se han clasificado en el dominio Eukarya y en los
Reinos Protista, Hongo, Vegetal y Animal; algunos de estos organismos son unicelularesy
otros pluricelulares. Esta diversidad es producto de diferencias en la estructura celular de
estos seres vivos. Por ejemplo, las células de los hongos carecen de cloroplastos y, por lo
tanto, no pueden realizar el proceso de fotosintesis.

La forma de las células es muy variada y depende de condiciones como la tensién
superficial, la viscosidad, el citoplasma y la consistencia de la membrana. Por su forma,
las células pueden ser aplanadas, alargadas, poligonales, irregulares y esferoides.

Formas de las células

Las células aplanadas tienen parecido a Las células irregulares o

las baldosas y su funcion es recubrir los g proteiformes tienen forma
Grganos; por esta razon, son abundantes 5 irregular que se modifica de
e la piel y en los wejidos de revestimiento s acuerdu con las caractenisticas cel

medio en dende se encuentren.
La ameba es un ejemplo de esta

interno, como los de los pulmones.

clase de células.
Las células alargadas tienen forma de :
aguja y facilitan las contracciones del 2
tejido muscular y la transmision del 2
v Las células esféricas son

impulso nervioso.

pequenasy tienen forma de disco;
permanecen en medios liquidos
como el agua, la sangre y la savia
de las plantas. Algunas algas,
protozoos y bacterias también
presentan esta forma.

Las células poligonales de los vegetales
tienen formas geomeétricas, lo cual
disminuye el espacio entre ellas y otorga
rigidez y proteccion a las estructuras

de las plantas.

SM Ediciores

an
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El ndcleo

El nucleo es una estructura central que contiene la informacion hereditaria y
controla el funcionamiento de la célula. En él se encuentran las siguientes partes.

e La envoltura nuclear es una membrana formada por dos capas gruesas que
separan el interior del nucleo del citoplasma. Esta envoltura presenta poros que
facilitan el intercambio de sustancias entre el ndcleo y el medio circundante.

e El nucleolo es una estructura esférica en donde se fabrican y se ensamblan los
ribosomas; es rico en proteinasy en acido ribonucleico.

e La cromatina es una sustancia coloreada que consta de fibrillas de proteinas y
acido desoxirribonucleico (ADN), esta molécula contiene la informacién
hereditaria organizada en genes.

Los genes son segmentos de ADN en donde se almacena, en forma de cdodigo
genético, la informacién que determina las caracteristicas internas y externas que
son transmitidas de un organismo a otro a través de las generaciones. Durante la
divisidon celular la cromatina forma los cromosomas. Tu informacién genética
proviene en partes iguales de tu papa y de tu mama y se organiza en 46
cromosomas.

Estructura del niicleo celular

Envoltura nuclear

Cromosoma

_~ Cromatina

g
. ~ ¥\
‘e 8 ‘
s
008
“ Nucleolo ~ .
\
e ADN

Los organelos celulares de las células Eucariotas

Algunos organelos estan presentes en todas las células; otros, por el contrario, solo
se encuentran en las células de ciertos organismos. Algunos de ellos son:

Principales organelos celulares

e Las mitocondrias son organelos que se
encuentran en las células de casi todos los
organismos. En su interior ocurre la respiracion
celular, que es un conjunto de reacciones quimicas
que permiten extraer la energia almacenada en los
alimentos y que se requiere para realizar todos los
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procesos bioldgicos; por esta razén, las mitocondrias se consideran las centrales
energéticas de las células.

* Los lisosomas son los organelos responsables de la digestion celular. En su
interior se encuentran sustancias quimicas llamadas enzimas que descomponen
el alimento en los nutrientes necesarios.

e Los ribosomas son organelos pequenos en forma de Granulos que estan
dispersos en el citoplasma o asociados al reticulo endoplasmatico. Sintetizan las
proteinas dirigidas por el nucleo.

e
J

Subunidad grande :
l (+—— Cadena proteica

-~

ARN

———

I— Subunidad pequefia

Estructura del ribosoma

eElreticulo endoplasmatico es unared de membranas aplanadas dispersas en el
citoplasma. Este sistema de membranas es la via que permite el movimiento de
materiales desde el nlcleo hacia el exterior de la célula y viceversa. Existen dos
clases de reticulo endoplasmatico: el rugoso y el liso. El rugoso tiene su superficie
cubierta por ribosomas y esta conectado con la membrana nuclear, a través de la
cual sale la informacidn necesaria para la sintesis de proteinas; el liso no tiene
ribosomas y participa en la produccién de lipidos para la constitucion de las
membranas, y en el transporte de sustancias dentro de la célula. El reticulo
endoplasmatico rugoso y el reticulo endoplasmatico liso estan conectados: este
ultimo facilita el transporte de las proteinas que el primero produce.

Ribosomas

Reticulo
endoplasmético
TUgosO

Reticulo
endoplasmatico liso

e El aparato de Golgi es un organelo formado por
un conjunto de sacos membranosos aplanadosy

SACULOS
VESicuLAS

56



apilados unos encima de otros. Su funcién principal es modificar y empacar
proteinas producidas por el reticulo endoplasmatico rugoso. Prepara los
materiales para que sean liberados fuera de la célula en un proceso llamado
exocitosis. También cumple importantes funciones en la sintesis de los lipidos y
carbohidratos.

e Las vacuolas son organelos de forma generalmente esférica cuyo tamafo y
estructura dependen de la funcidon que realizan. Por ejemplo, en las células
vegetales las vacuolas son grandes pues en ellas se almacenan agua y nutrientes.

Las vacuolas de los paramecios y las amebas tienen conductos que les ayudan a
expulsar el agua durante su desplazamiento en el medio.

Citoplasma. Liquido viscoso al interior de la célula, en el que se encuentran los
organelos y diversas moléculas. Ocupa el espacio entre la membrana plasmaticay
el nucleo

Membrana plasmatica. Estructura que rodea a la célula y la separa del medio
externo. Es cien mil veces mas delgada que un cabello. Permite el intercambio de
materiales y energia con el entorno. Es selectiva, por ello impide el paso de algunas
moléculas y permite el de otras.

Los plastidos, junto con las vacuolas, son los organelos mas representativos de
las células vegetales. Estan rodeados de una doble membrana y tienen ADN vy
ribosomas en su interior. Los plastidos se clasifican en cloroplastos, leucoplastos
y cromoplastos.

La celola enimel y la celvla vegetdl

Los perros, los lobos, las moscas, el ser humano, es decir, todos los animales del
medio estan constituidos por células. Estas células cuentan con membrana
celular, nucleo, citoplasma y algunos organelos, pero no tienen cloroplastos que
les permitan elaborar su alimento. Por esta razén, son organismos heterdétrofos.
Ademas, no poseen estructuras de almacenamiento como los leucoplastos, niuna
gran cantidad de vacuolas; carecen de pared celular, lo cual hace que sean menos
rigidas y adopten diferentes formas. Las células de los animales cumplen diversas
funciones dentro del organismo.
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Tipos de células en los animales

Células 6seas

Se ubican en los huesos del cuerpo,
tienen una estructura formada

por calcio, lo que le da dureza al
esqueleto.

M Edciones

Células epiteliales

Se ubican en los tejidos que
recubren Grganos, mucosas y
cavidades del cuerpo.

\
£

Células musculares

Conforman las estructuras musculares |
de movimiento voluntario e
involuntario como los bicepsy el
corazon.

M Edicones

Estructura de una célula animal

Células reproductivas

En las hembras, los Gvulos se ubican
en los ovarios, y en los machos,

los espermatozoides se encuentran
en los testiculos.

Células sanguineas

Los glébulos blancos y los
glébulos rojos forman parte
del tejido sanguineo.

Células nerviosas

Las neuronas se ubican en los sitios
en donde el cuerpo recibe estimulos
sensoriales.

Las células animales tienen formas muy diversas, debido a que no tienen pared celular.
Presentan Unicamente membrana plasmatica que la separa del medio. Sus vacuolas son
pequefasy pueden almacenar nutrientes o sustancias de desecho.

Tiene centriolos y durante

la divisiéon celular el citoplasma se distribuye por

estrangulamiento de la membrana celular. No posee cloroplastos, por lo tanto, no elabora

su propio alimento; en cambio presenta lisosomas que digieren los nutrientes.

Las células animales presentan también un citoesqueleto, que es una estructura de
proteinas que interviene en los procesos de tréafico, transporte y division celular en el
citoplasma. El citoesqueleto es visible en representaciones mas ampliadas del citoplasma.

58



Citoesqueleto

Mitocondria Ndcleo

Retizule

Ribosomas endoplasmdtico

Centriolo

Membrana
plesmdtica

Peroxisoma

Neuronas

Células exclusivas del
sistema nervioso. Se
especalzan en la

Son celulas especializadas
an la fotorrecepcian (se
oxcitan ante estimulos
luminosos), especialmante ¢l

conduccion de impulscs
(peguefas comentes
electncas)

Células Eucariotas Animal, diversidad de células en el cuerpo humano
oofor.
Glébulos Rojos o

Conos
Ubicados en la retina del ojo.
\ Eritrocitos
. Son las células encargadas
\ de transportar gases como el

O, y &l CO,, nutrientes y

desechos desde y hada

Células epiteliales de
todas las células del cuerpo.

la mucosa del
intestino delgado
Favorecen la absorcion de
marientes desde el intestino
hacia la circulacion sanguines.

Células Intersticiales
Ubicadas an los testiculos.
| Son las células encargadas

!

- - -
- - . de producr la hormona
masculina testosterona,
Células e fieil .
epiteliales'—-

Conforman |a piel,
Protegen al individuo
de algunos agentes
patogenos y son muy
resistentes al desgaste
por rozamiento.

Osteocito

San las células propias
o del tejido dseo. Forman la

estructura rigida de los

hueasos

Estructura de la Célula vegetal

La célulavegetaltambién es unacélula eucariontey posee casitodos los organelos
que tiene una célula animal. Sin embargo, existen diferencias entre las células
vegetales y las animales, como la ausencia de los centriolos y la presencia de
algunos organelos exclusivos de este tipo de células, como son la pared celular,

una gran vacuolay los plastidios
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Cloroplastos. 501 un tipo de plastidios responsabies 6 (ealizar el procesy
= fotosinseas. Fsts organalos, caracteristicns a2 s células vegetalss,
contienen un pigmento llzmado dovofifa, gue ademds de dardl coforverde
2 las plantas es responsatie de captr |2 energla luminica del Sal, nacesia
parallevar 2 caba o peoceso fotosintética. Otras 1ipes de piastidios son kos
leucopiastos (aimacenan almiddn), numeresos en fas células de s rices.

Vaauola. Estructura celimitaca por una membrana.
Contiene una solucido comgoussta por ones, anicaes,
aminodaidos y, en algumas csos, proteinas. En célilas
eqetales san de 0 tamato. Ademds, poses enzimas
digestivas que desempenan una funcida smilxr aia delns
lisosomas en Ias céulas animales. Su psesencia, combineda
Con Ja pared cefular, cenera las condiciones de iurgendia
que hacen posible que ks plantas permanezcan eguidas.

Pared celular. Estructur extems 62 12 8uls vegetales &
135 c2Rias jovenes fay solo una pared fina y fieddle, 13 pared
primana, suficentemente elastica para permitir of aedmientn
celular Cuando |2 célula vegeta! alcanzz su tamana definitvg,
s forma intemamente 2 pared sacundaeia, mas rigida. La
pared celular est constituidz principaiments por celus,
polisacindes y proteings. Lz principal funcidn de 135 raredes
delas céluias vegeiales es darrigidezy turgencia a las plantas
enitando 12 ruptura de 1a céula. También permiten e contacto
enlre CRoplasmas e difaentes Syl
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CELULA ANIMAL _ micctibuo

centrosoma con
par de cantriclos matrtz extracslular

ﬁlamln{
do actina

parcxisoma
nbasoma

aomatina (DNA)

nudéclo

complejo de Gelgl filamantos mambrana plasmatica nodeo ratkub mitccondna

Intarmadics

Aqul se representan tres tipos
de células de una manera més
realista que en el esquema de
la figura 1-24. De todeos modos,
se utilizan bos mismos colores
para distinguir los principales
componentes celulares. La
ilustracién de la célula animal
esth bazada en un fibroblasto,
una célula del tejido conectivo,
y deposita matriz extracelular.
La figura 1-7A muestra una
microfotografia de un
fibroblasto vive. La ilustracién
de la célula vegetal es tipica de
una célula de una hoja joven.

sndoplasmatico

pared ——
calular [

o) |
microtibul e

La bacteria e baciliforme y o
tiene un solo flagelo para la per liquide)
matilidad.
peroxsoma
= deroplasto
/ —pared calular gt:.‘om ¥
| filamantas ) e '
.. £33 'l da actina \TT r..“_'u‘i SRS,
"/ CELULABACTERIANA  CELULAVEGETAL = [
ITI membrana devacwola ftonoplasto) lisosoma | |
Sum
o m) 2 O Ot e D . o
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Estructura de la membrana plasmatica

Todos los seres vivos debemos tomar del medio que nos rodea, las distintas
sustancias que necesitamos para desarrollarnos. Dichas sustancias son prin-
cipalmente el agua, los nutrientes y el oxigeno. Estos materiales son trans-
formados al interior de nuestras células con el objeto de ser empleados para
realizar funciones intracelulares tales como la nutricion, |a respiracion y la
reproduccion. Luego de realizar estos procesos, las sustancias que no son
aprovechadas son devueltas al exterior por la célula en forma de vapor de
agua, dioxido de carbono y desechos organicos. Estas funciones son realiza-
das a través de la membrana plasmatica.

Como sabemos, la célu-
la es la unidad de Iz vida
y esta limitada por una
membrana  plasmatica
que permite que exista un
medio interno y un medio
externo.

BMambrand plasmdica celular.
£033 ) G0OROC LT s M0 RIDC INAges CNUR, THE DOMLE_CMUOr 20

¢Que funciones especificas cumple esta membrana?
» La funcion de limite celular.
» El transporte de sustancias entre el exterior y &l interior celular.

Para realizar todas estas funciones, las células deben tener una organizacion es-
pecial de las moléculas y macromoléculas que las forman: proteinas, fosfolipidos
e hidratos de carbono.
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Como ya se ha explicado, la membrana plasmatica permite el paso o tansporte
de sustancias entre el medio externo y el medio intermo de la célula, siendo su
permeabilidad de tipo selectiva (semipermeable).

La membrana plasmatica posee una estructura semejante a la membrana de todos
los organelos que componen la celula. Esta formada por una doble capa lipidica
a la que se adosan varias moléculas proteicas, que pueden situarse en ambas ca-
ras de la supertficie, en cuyo caso reciben el nombre de proteinas extrinsecas, o
pueden atravesar la capa de lipidos, recibiendo el nombre de proteinas intrinsecas
o integrales. La membirana se comporta como una estructura dinamica y flexible,
donde sus moléculas se desplazan en distintas direcciones, lo que le permite a la
celula efectuar movimientos y deformaciones.

Para poder representar un modelo de membrana, recurriremos al siguiente es-
qguema propuesto en 1972 por los cientificos J. Singer y G. Nicolson. Este se
denomina Modelo de mosaico fluido.

- B
Modelo de mosaico fluido

Proteina integrada

Bicamada

-1 : < fosfolipidica

Proteina periférica

‘_" Filamento proteico

2 S~
integra -

k. R,

En este esquema, podemos visualizar |a capa doble
lipidica, con las proteinas asociadas ya descritas, que
permiten el intercambio entre el medio externo y el
medio interno de las células.

Receptor S G
Bicapa de
Llp?gns

Citoplasma

Proteinas del citoesqueleto

Celular
bajo la membrana
celular
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¢Como lo hacen las células para introducir
sustancias en su interior?

Para que las celulas puedan introdudir sustancias en
su medio interno, la membrana plasmatica realiza dos
procesos principales, conocidos como transporte pasi-

vio vy transporte activo.

P Transporte pasivo

Este ftipo de transporie
se caracteriza porgque no
hay gasto de energia, ya
que las moleculas pueden
moverse de forma libre o
espontanea. En el trans-
porte pasivo, el movi-
miento de las sustancias
se realiza desde un medio
de mayor concentracion a
uno de menor concentra-
cion. Tal es el caso de |3
difusion y la osmosis.

Procesos de intercambio de la membrana plasmatica

Como ya nos hemos familiarizado con las funciones de la membrana v la pa-
red celular, estudiaremos los distintos procesos de intercambio que la celula
realiza con el medio extracelular, a traves de la membrana.

Las sustancias alimenticias llegan en forma de moléculas a la célula vy des-
pues penetran, disueltas en agua, a traves de la membrana. Una vez dentro
de la celula, estas moleculas se dispersan por el citoplasma y de inmediato
son captadas por las enzimas, para transformarlas en ofras sustancias que, al
oxidarse en las mitocondrias, producen calor y energia.

\

p

Transporte pasivo

Molecula transportada

Difusion

(T

_—

| Proteina
@ de canal a

Mediada Mediada por

smple porcanal  transportador

Difusion facilitada

Proteina transportada

Espacio extracelular

=

s
de kpidos

=

Citoplasma
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p Difusion

Este tipo de transporte ocurre a través de la doble
capa lipidica por diferencia de concentraciones entre
el medio interno y externo de Ia célula. Consiste en el
movimiento de sustancias disueltas en agua (ya sean
moléculas de solidos o gases) desde un medio don-
de existe mayor aglomeracion de dichas sustancias, a
otro donde su concentracion €s menor.

( g
Mokécula transportada
Difusion  Difusion
simple  mediada mediada por
_por tansportador | ,
Difusion facitads B
N p,

BTansporte psive ¥ LFARSPOME JCOVO. fepy/Memirecoadwvaps. cam 0SS0 0I0 Py

Por ejemplo, si al interior de una célula hay menos
moléculas de oxigeno que fuera de ella, las moléculas
que se encuentren en el exterior entraran a la célula,
a través de su membrana, hasta equilibrar las con-
centraciones, logrando una distribucion uniforme de
las moléculas, tanto en el medio externo como en el
interno.
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p Osmosis

La osmosis es un tipo de difusion que implica el paso de liquido (agua, en este
caso) a traves de una membrana semipermezble. Las moléculas de agua se mue-
ven en cualguier direccion, pero como ocurre en todo proceso de difusion, el movi-
miento siempre se origina a partir del medio de mayor concentracion al de menor
concentracion.

Consideremos el caso de dos soluciones, X e Y, que estan separadas por una
membrana semipermeable. Si la solucion X posee una mayor concentracion de
moleculas de agua gue la solucion Y, entonces se podra observar el paso de agua
desde X a Y, hasta alcanzar el equilibrio de modo que la concentracion en ambas
soluciones sea equivalente.

En el caso de la celula, podemos considerarla como un sistema osmotico donde
existen dos areas involucradas, el medio extracelular y el medio intracelular, sepa-
rados por una membrana semipermeable, que posee alta permeabilidad al agua.
Desde el punto de vista osmotico, la célula, ya sea animal o vegetal, puede encon-
trarse en tres situaciones.
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Las tres situaciones son:

1. Si la concentracion de moléculas de agua en &l
exterior es la misma que en el medio interno,
se dice que |a célula se encuentra en un me-
dio isotonico, y por tanto, no sufre ninguna

alteracion.

2. 5i la célula posee en su medio interno una me-
nor concentracion de moléculas de agua que
en el exterior, se dice que se encuentra en un
medio hipotonico. En este caso, la calula
tiende 2 captar agua, v se hincha (fenomeno
de turgencia). Si la turgencia es considerable,
la celula puede estallar, lo que no ocurme con |3
celula vegetal, gracias a la pared celular que 3

rodea.

3. Si la celula se encuenfra en un medio mas con-
centrado, es decir, hipertonico (con alta con-
centracion de soluto), tiende a perder agua,
disminuyendo su volumen, por tanto se «arru-
ga», (fendmeno de plasmalisis).
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P Transporte activo

El transporte activo se caracteriza porque, a diferencia del transporte pasivo, se
requiere una «fuente de energia». Este gasto energético es necesario, porque en
este proceso las moléculas se trasladan desde una zona de menor concentracion a
una mas concentrada. Este transporte se realiza a través de proteinas transporta-
doras, las cuales requieren energia (ATP) para cumplir su funcion.

( &

Transporte activo

Gradiente elecroquimico
de sodio

o @, 0%,

Citoplasma Gradiente elecroquimico
de potasio
\. J
WTranspovte activo.

1t 00 Ap Mopepor ceev_TYINTRRageg)

TATEAMNAN 240 T g

En el diagrama adjunto, podemos observar como la
proteina transportadora cambia su forma para que la
sustancia o compuesto pase a traves de la membrana.

El transporte activo juega un papel de gran relevancia
para la célula, ya que este proceso le permite movilizar
particulas de alimento, sustancias, toxinas y desechos,
hacia fuera o adentro de ella. Incluso, le permite «in-
gerir» a otras células, como veremos a continuacion.
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LA MICROSCOPIA COMO
HERRAMIENTA EN LA BIOLOGIA
CELULAR

A lo largo de muchos anos, la comprension de las
estructuras celulares ha crecido como resultado
directo de las tecnologias disponibles para su estudio.
Desde el descubrimiento del microscopio en el siglo
XVII, Ias células han sido un foco importante en la
investigacion bioldgica (Mcintosh, 2007);

El invento del microscopio es atribuido a Zaccharias
Janssen (1590); sin embargo, también es atribuido a
Galileo (Figura 15). En 1624 es utilizado por primera
vez el término “microscopio” por la primera
Academia Dei Lincei en Italia.

En 1665 Robert Hooke crea el primer microscopio
compuesto y publico los resultados de sus
observaciones, que incluyeron todo tipo de fenomenos
microscopicos en su libro “Micrografias”.

Su contribucion a la ciencia hizo que todavia hoy se le
conozca como el padre de la microbiologia (Croft,
2006).

El microscopio fue ganando popularidad y los
materiales biologicos tuvieron un mayor impacto ya
que las estructuras vivas eran mas claramente visibles
sin tratamiento. Este conocimiento produjo avances e
innovaciones en el campo de los microscopios durante
los siglos XVl y XIX (Cuadro 2).

Figura 15. Primeros microscopios utilizados,
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EJEMPLOS

"

LR ST @)

Agura 1-9. ;Qué tamafio alcanzan la célula y sus componentes? Este diagrama da una Kea d2 |3 escala entre las células vivas y bos ato-
maos. Cada recuadro muestra una Imagen que hiego es aumentada 10 weces en una progresion Imaginaria desde e pulgar, pasando por célilas
cutaneas, una mitccondna, un ribosoma y, por Uitimo, un grupo de atomos que forman parte de una de las muchas molkéculas de proteinas de
nuestro organismo. Los detalles de |a estructura molecular, llustradas en Jos dos altimos recuadros, estan por debajo del poder de rescludon del
microscopio electronico.

EJEMPLOS DE
ORGANISMOS
UNICELULAER
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TIPOS DE MICROSCOPIO Y
COMPONENTES

Los microscopios son instrumentos de optica que
permiten ver objetos muy pequefios o detalles
estructurales imposibles de distinguir a simple vista
porque estan por debajo del limite de resolucion del
ojo humano. Estos instrumentos pueden dividirse en
dos categonas:

I Fotonicos: se denominan fotonicos debido a que
emplean |3 luz como fuente de energia para formar
imagenes aumentadas y detalladas de objetos que a
simple vista no es posible observar [Montalveo, 2000).

M Electronicos: utiliza un flujo de electrones en
lugar de un haz de luz. El haz de electrones es
enfocado por lentes electromagnéticas v el objeto de
estudio se interpone que interactua con dicho haz y
52 proyecta una imagen que se registra en una
pantalla sensible a los electrones (Vera, 2004).

Cuando un haz de electrones incide en el vacio sobre
un objeto, las particulas incidentes pueden ser
absorbidas, transmitidas y modificarse de distintas
formas (Gama, 2007).

A su vez, ambas categorias se dividen en dos tipos
(Figura 17)

Luz: Porcian visible de la energia radiante.

Foton: Es un término introducido por la

mecanica  cuantica  en a3 teoria
electromagnética para designar una particula
de Iz o un cuanto de energia
electromagnetica.
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i ; Microscopio
Microscopio =
B compuesto —  electronico de
barrido (SEM®*]
&, L )
.
Microscopio
Estereomicroscopio —{  electronico de
transmision (TEM*)

b,

*SEM: Scanning Electron Microscopy
*TEM: Transmition Electron Microscopy

Figura 17, Tipos de microscopios.

Microscopio compuesto

Es un instrumento que permite mayores aumentos.
Se denomina compuesto porque la imagen se forma
mediante |a utilizacion de tres sistemas de lentes,
cada uno de ellos constituidos por lentes
convergentes y divergentes.

Los sistemas de lentes son el condensador, los
objetivos y los oculares (Montalvo, 2010) (Figura
18).

Oculares

de camipo

micrometrico

Figura 18, Principales partes de un microscopio comipuesto,



ACTIVIDADES:

1.Marca la opcidn correcta

1. El dispositive que sinee para enfocar se denomina:
Platna.
Diafragma.
Condensador:
Macrométrico.
dispositivo que sine para ajustar el enfogue de la preparacion se denomina:
Oicular
Micrometrico.
Diafragma.
Objetva.
lerte que sirve para sumentar la imagen se denomina:
Micrométrico.
Macrometrico.
Diafragma.
Objetva.
lente que sirve para observar ka preparacion se denomina:
Oicular
Micrometrico.
Macrométrico.
Diafragma.
lente que concentra La luz que llega a la preparacion se denomina:
Ocular.
Diafragma.
Objetivo_
Condensador.
dispositive regulador de |3 entrada de luz se denomina:
Condensador:
Micrometrico.
Ocular.
Diafragma.
existencia de la célula se conoce desde:
La creacion del microscopio.
La publicacion de |a teoria celular.
Principios del siglo XX
Los tiempos de Raman y Cajal.

[ I e e EI} OooD Mo oo EI} [ EI} (o I EI} OooD Mo oo o

2) Responde en tu cuaderno:

a) ¢Quién observo por primeravez una célula, en qué afio ocurrié?
b) ¢Quiénes enunciaron la teoria celular?

c) ¢Cuales son los postulados de la teoria celular?

d) ¢Qué funciones cumple la célula?

e) ¢Qué células fueron las primeras en el planeta?

f) ¢Quétipo de organismos forman las células procariotas?

g) Darejemplo de organismos procariotas.

h) ¢En ddnde viven los organismos procariotas?
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i) ¢Quétipos de formas presentan los procariotas? Dar ejemplos y dibujar

uno.

i) éAquéreino pertenecen los procariotas?
k) ¢Cuadles son las relaciones que existen entre las bacterias y el hombre?

Explicar cada caso.

) ¢Quétipo de alimentacion presentan las bacterias?
m) ¢Qué estructuras presenta una bacteria?

3) Completar el dibujo de una bacteria (colocar las flechas) con el nombre de las
estructuras que la forman, colorear cada estructura con diferentes colores.

4) Responder en tu cuaderno cuidando la redaccion:

¢Cuando aparecieron las células eucariotas en la tierra?

¢Como son en tamafo con respecto a las células procariotas?

¢ Qué tipo de organismos forma la célula eucariota?

¢ Como son los organismos pluricelulares?

Dar ejemplos de tipos de células en un ser humano

¢ Qué estructuras posee la célula eucariota que estan ausenten en
las células procariotas?

¢ Qué funcién cumple el nucleo?

¢ Qué estructuras forman al ndcleo

¢ Coémo se clasifican las células eucariotas?

¢ Qué diferencias existen entre la célula eucariota animaly la célula
eucariota vegetal?

5) Completar los dibujos de las células eucariotas:

a- Indicar si se trata de una célula animal o vegetal.
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b- Colocarlos nombres de cada una de sus estructuras y colorear.

Célula

Célula

|
(=)
i

6) a- Encontrar en la sopa de letras 13 palabras sobre la composicién de la
célula

Nota: las palabras son las siguientes: Mitocondria — Cloroplasto — Reticulo - Golgi—
Nucleo — Ribosoma - Vacuola -Pared - Membrana - Lisosoma — Vesicula —
Endosoma - Citoplasma.
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b- El conjunto de organelas marcados en la sopa de letra:

a....;Corresponden a una célula eucariota o a una procariota? Justificar.

c....;Corresponden a una célula vegetal o animal? Justificar

7) Responder con Verdadero o Falso. Justificar las falsas

O T o

)
)
)
)

o

La célula es la unidad mas pequena de la materia ()

El significado de la palabra Procariota es verdadero nucleo ()

Las células eucariotas tienen nucleo celular ()

El material genético solo se encuentra en el nucleo de las células
eucariotas ()

Las caracteristicas que se encuentran en todas las células son
Mitocondrias, citoplasmay nucleo ()

Las células procariotas forman organismos unicelulares y pluricelulares ()
Las bacterias son procariotas ()

La célula animal es eucariota y la célula vegetal procariota ()

Las Bacterias son organismos unicelulares ()

Las Bacterias cumplen un papel fundamental en la degradaciéon de la
materia muerta y ademas algunas son utilizadas para la fabricacion de
quesos, medicamentos ()

8) Observar las imagenes y resolver:

a)

b)

¢ Qué tipo de célula es la imagen A, B y C? ;Qué estructura permite
reconocer el tipo de célula?

Senalar en las imagenes: Membrana plasmatica, citoplasma, Nucleo, ADN,
Cloroplastos, Flagelo, Golgi, Mitocondrias, Vacuola, Lisosomas, centriolos,
pared celular, ribosomas
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CELULA A

CELULA C

CELULA B

ACTIVIDADES: Colorea la respuesta correcta.

0
0

0

0

u]

0
0

0
0

0

1. La celula procaniota

Tiene nucleo y posee un citoplasma
compartimentado.

Nao tiene nices.

No tiene nicleo y su citoplasma se
encuentra compartimentado..

Mo contiens ADN circular.

2 Los senes unicehulares

Pueden formar una colonia y cada celula
se especializa en una funcion concreta.
Realizan todas las funciones vitales.

Sion todos procanotas.

Siempre viven aislados y su calula
realiza todas [as funciones witales.

3. La celula eucaniota

No tiene niceo.

Tiene nucleo ¥ su ctoplasma no esta
compartimentado.

Tiene nicleo y citoplasma
compartimentado.

Es la celula mas primitiva.

4. Las colonias

0

0
0
0

Se componen de individuos que pueden
vivir libremente, asumiendo B5
funciones de un servivo.

Forman individuos pluricelulares.

Estan formadas por celulas eucaniotas.
Estan formadas unicamente por calulas

procanotas
5. Los seres phncelulares.

0

Presenta celulas distintas porque [
informacion genetica se presenta de
forma diferente en cada celula.

Estan formados por celulas sin nucleo
definido.

Estan formadas por celulas disfitntas,
por bo que cada una tiene distinta
informacion genetica.

Estan formados por muchas calulas que
pueden separarse y wivir de forma
independiente.
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9) En el siguiente cuadro, describe las funciones de los organelos:

DORGANDIDES FUNCIONES
CELULARES

MITOCONDRIAS

RETICULD

ENDOFLASMATICD
LI540

RETICLILO)

ENDOFLASMATICO
RUGOS0

RIZD5SOMAS

AFARATO DE
LG

CENTRIOLOE

LISO50MAS

CLOROPLASTOS

VACUOLAS

10) Responde:

a) ¢Comoingresan sustancias alimenticias a la célula?

b) Explique con sus palabras, la diferencia entre transporte activo y transporte
pasivo.

c) Si observamos una planta cuyas hojas estan marchitas, ;Qué explicacién
podriamos dar considerando el fendmeno de smosis?

d) ¢Qué funcidon cumple la membrana plasmatica?

e) Con sus palabras, indique las diferencias entre membrana permeable y
membrana semipermeable.
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EL CICLO CELULAR

Tanto las células procariotas como las eucariotas
tienen ciclos de crecimiento, actividad metabalica,
replicacion del DNA vy division. A esa secuencia
ordenada de acontecimientos se le denomina ciclo
celular (Audesirk et al., 2013).

El ciclo celular en procariotas consiste en un periodo
relativamente largo de crecimiento [durante el cual la
célula también replica su DMNA) seguido por una forma
de division celular llamada fision binaria.

En los eucariotas el ciclo celular es mas complejo y se
divide en dos fases principales: interfase y division
celular (mitosis o meiosis) (Figura 30).

%\ g |8
=l <
5 \=

Fase G, '

(preparacion P
para la mitosis)

Mitosis

Interfase

Fase S (sintesis de ADM)
T

El dido celular puede requerir desde pocas horas hasta
varios dias para completarse, dependiendo del tipo de
célula y de factores externos como la temperatura o
los nutrientes disponibles [Alberts et al., 2002).

Antes de que una célula eucariota pueda comenzar a
dividirse, debe:

M Replicar su DNA, para duplicar el numero de sus
CromOosomas.

I Sintetizar proteinas asociadas al DNA.

I Producir una reserva adecuada de organelos para las
dos células hijas.

MW Ensamblar las estructuras necesarias para que se
lleven a cabo la mitosis y la dtodinesis.

G-
o [ i
7]
g &
L8
o

Fase G,
(crecimiento
celular

A Enlamayoria de las células, la interfase
ocupa gran parte del ciclo, casi el 95%. Si
un ciclo tuviera una duracion de 24 horas,
la mitosis demoraria solo 30 minutos.
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Citocinesis

c 2

+ G, (Gap o intervalo): crecimiento celular

En esta etapa la célula crece hasta alcanzar su tamafio normal y se desarro-
llan los procesos vitales para su mantencion, sobre todo los que respectan
a la sintesis de ATP, molécula que fue utilizada en el ciclo anterior, durante la
mitosis, para proporcionar energia a las reacciones metabdlicas.

S: sintesis de ADN

En esta etapa se copia el ADN, es decir, se da el proceso de “replicacion” y se
sintetiza un nuevo juego de histonas, lo que genera dos moléculas idénticas
para ser repartidas en las dos células hijas durante la mitosis.

De esta manera, los cromosomas que se formaran una vez iniciada la mitosis
tendran dos crométidas hermanas unidas a un centromero, lo que se conoce
como cromosoma duplicado o doble. En la etapa anterior (G)), los cromoso-
mas provenientes de la division celular, si estuvieran condensados, tendrian
un centrémero y una crométida (cromosoma simple).

G, (Gap o intervalo): preparacion para la mitosis

En esta etapa la célula se prepara antes de entrar en division, sobre todo en
lo que respecta a la sintesis de proteinas relacionadas con el despliegue del
aparato mitético, donde comienzan a organizarse los microtdbulos. También
se recupera la célula en términos energéticos, ya que en la sintesis de ADN
se gasto gran cantidad de ATP.
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Paraprofundizar
Los tipos celulares que no se
dividen nuevamente, como las
células del mdsculo esquelético o
algunas neuronas, se retiran del
diclo celular. En estos casos, la
interfase se “eterniza” (etapa G,)

y pasa a ser el estado natural de
estas células.




DIVISION MITOTICA

La division mitotica es el mecanismo de Ia
reproduccion asexual de las células eucariontes vy
consiste en una division del nucleo (llamada mitosis),
seguida por la division del citoplasma (la citocinesis).

La palabra “mitosis” proviene del término griego que
significa “hilo”; durante la cual, los cromosomas se
condensan y aparecen como delgadas estructuras
filamentosas. La citocinesis (“movimiento de Ia célula”
en griego) es la division del dtoplasma en dos células
hijas (Audesirk et al., 2013).

Después de |a interfase, cuando los cromosomas de la
célula se duplicaron y se realizaron otros preparativos

necesarios para la division, puede realizarse la division
mitotica.

Con base en el aspecto y actividad de los cromosomas,
la mitosis se divide en cuatro fases: profase, metafase,
anafase y telofase (Audesirk et al., 2013).

Durante la profase (que en griego significa “etapa
previa”), ocurren tres hechos principales (Figura 32).

1) Los cromosomas duplicados se condensan.
2) Se forman los microtubulos del huso.

3) Estos microtubulos del huso se unen a los
Cromosomas

(b) Profase inicial

Los cromosomas se
condensan y acortan.
Empiezan a formarse
microtubulos del huso

(a) Interfase tardia
Los Cromosomas
duplicados se
encuentran en estado
extendido y suelto,

(c) Profase tardia
El nucl2olo se desensambla

(d) Metafase

Los microtubulos del
cinetocore alinean los
cromosomas en el
ecuador de la célula.

y desaparece. La envoltura
nuclear se desensambla,
algunos microtubulos del

mientras  que los entre  los  pares huso se unen al cinetocoro
centriolos duplicados separados de (azul) de cada cromatida
permanecen centriolos. hermana.
conglomerados.

Figura 31. Division mitotica (etapas de |a profase)
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La mitosis da a cada nucleo de las células hijas una
copia de los cromosomas duplicados de la célula
progenitora y la citocinesis deposita un nlcleo en cada
célula hija.

Por tanto, I3 division mitotica produce dos células hijas
que son genéticamente idénticas entre siy 3 la célula
madre, que contienen cantidades iguales de
citoplasma (Figura 32).

La division mitotica, seguida por la diferendacion de
las células hijas, permite al ovulo fecundado
convertirse en individuo adulto con, quiza, billones de
células especializadas (Audesirk et al., 2013).

(e) Anafase

() Telofase

Las cromatidas
hermanas se separan
y s& mueven 3 los
polos opuestos de |3
celula. Los
microtubulos apartan
los polos.

Un juego de cromosomas llega
3 cada extremo y comienza 3
extenderse, comienzan 2

Gracias a esta, un organismo puede mantener sus
tejidos, muchos de los cuales necesitan reemplazos;
por ejemplo, para reparar partes danadas por una
herida o incluso regenerar partes completas.

La division mitotica es también el mecanismo por el
que se reproducen las células madre (Audesirk et al.,
2013).

(g) Citocinesis (h) Interfase de las

Bl anillo de los células hijas
microfilamentos se contrae Los husos se
y divide las células en dos, desensamblan y

formarse envolturas nucleares;  cada célula hija recibe un desaparecen. Se forman
empiezan  a  reaparecer  nucleo y alrededor de la envolturas  nuclearss
nucleolos, los microtibulos del  mitad del citoplasma. intactas  y  los
huso comienzan a cromosomas se
desensamblarse, alrededor del extienden por completo.
ecuador se forman los anillos

de los microfilamentos.

Figura 32, Division mitotica
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CITOCINESIS EN UNA CELULA

La citocinesis de las células vegetales es muy
diferente, quiza porque sus paredes rigidas hacen
imposible que se divida una célula en dos por
opresion de la cintura. En cambio, vesiculas llenas de
carbohidratos, que brotan del aparato de Golgi, se
alinean a lo largo del ecuador de la célula entre los
dos nucleos (Figura 33).

Las vesiculas se fusionan y producen una estructura

llamada placa celular, que es como un sace aplanado,
rodeade por membrana y lleno de carbohidratos

pegajosos.

Aparato de Golgi

Pared celular

Cuando se fusionan suficientes vesiculas, las orillas de
la placa celular se unen con la membrana plasmatica
en la circunferencia de la célula. Los dos lados de la
membrana de la placa forman nuevas membranas
plasmaticas entre las dos células hijas.

Los carbohidratos que estaban en las vesiculas se
quedan entre las membranas plasmaticas como parte
de la pared celular (Audesirk et al., 2013).

La placa celular forma
una pared nusva

(1) Vesiculas con (2) Las vesiculas se fusionan (3) Separacion
carbohidratos y forman una nueva pared completa de
brotan del aparato celular (rojo) y una nueva células hijas.
de Golgi y pasan al membrana plasmatica
acuerdo de la célula. (amarillo} entre las células

hijas.

Figura 33. Citocinesis de una célula vegetal

Actividad

1. Observa las siquientes
(élulas que se encuen-
tran en distintas etapas
de la mitosis. Determina
en qué etapa estd cada
una, ordénalas secuen-
(ialmente y argumenta

cada eleccion.
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DIVISION MEIOTICA

La division meiotica es un requisito de la reproduccion
sexual en todos los organismos eucariontes. En los
animales, la division meiotica ocurre Unicamente en
ovarios y testiculos.

La division meiotica consiste en una division
especializada del nucleo llamada meiosis y dos rondas
de citocinesis para producir cuatro células hijas que
pueden convertirse en gametos (dvulos o
espermatozoides)(Figura 34). Los gametos llevan la
mitad del material genético del progenitor. Las células
producidas por division meiotica no son genéticamente
idénticas entre ellas ni a la célula original (Audesirk et
al.,, 2013).

La clave de |z reproduccion sexual en los eucariontes
es la meiosis, la produccion de nucleos haploides de
padres con cromosomas apareados.

En la division meiotica (meiosis seguida por
citocinesis), cada célula hija recibe un miembro de
cada par de cromosomas homologos.

Por tanto, la meiosis (que proviene de la palabra griega
que significa “disminuir”) reduce a la mitad el nimero

de los cromosomas de una célula diploide (Audesirk et
al., 2013).

(a) Homologos duplicados  [b) Después de la meiosis |
antes de |a meiosis.

(c) Despues de la meiosis ||

Figura 34, La meiosis reduce a la mitad el numero de comosomas
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MEIOSIS |

Las fases de la meiosis llevan los mismos nombres que
las fases aproximadamente equivalentes de la mitosis,
seguidas por el numero | o Il para distinguirlas de las
dos divisiones nucleares que ocurren en la meiosis.

La primera division de la meiosis (llamada meiosis I)
separa los pares de homalogos y envia uno de cada par
a cada uno de los dos nucleos hijos, con lo que se
producen dos nucleos haploides (Figura 36). Ahora
bien, cada homologo sigue constando de dos
cromatidas (Audesirk et al., 2013).

En las descripciones siguientes, suponemos que hay una
citocinesis junto con las divisiones nucleares. Como en la
mitosis, los cromosomas se duplican en la interfase,
antes de |a meiosis, y las cromatidas hermanas de cada
Cromosoma S& unen una a la otra en el centromero,
Cuando comienza la meiosis (Audesirk et al., 2013).

(a) Profasel

(b) Metafase |

Los cromosomas duplicados se
condensan. Los cromosomas
homologos se aparean, forman
una tétrada y se producen

quiasmas cuando las
cromatidas de los homologos
intercambian  partes  por
entrecruzamiento. ]
envoltura nuclear se

desensambla y desaparece y se
forman los microtubulos del

huso.

Los Cromosomas
homologos pareados se
alinean a lo largo del
ecuador de la célula . Un
homalogo de cada par se
dirige 3 un polo de la
celula y 32 une a3 los
microtubulos del huso
por medio del
cibnetocoro (azul).

(c) Anafase | (d) Telofase |
los homologos se Se  desensamblan  y
separan y un miembro  desaparecen los
de cada parsedirige a  microtubulos del huso. Se
un polo de la célula. forman dos agrupamientos
Las cromatidas  de croosomas, cada uno con
hermanas no se  un miembro de cada par de
separan. homologos. Por tanto, los
nucleos hijos son haploides.
En esta etapa ocurre I3
citocinesis. La interfase entre
Ia meiosis | y la meiosis |l es
breve o falta.

Figura 35 i meidtica (meiosis |



MEIOSIS I

Una segunda division (llamada meiosis I1) separa las
cromatidas y empaca una cromatida en cada uno de
los otros dos nucleos hijos. Por tanto, al final de la
meiosis hay cuatro nucleos haploides hijos, cada uno
con una copia de cada cromosoma homologo.

Como cada nucleo se encuentra en una célula
diferente, la division meidtica produce cuatro células
haploides 3 partir de una célula diploide original
(Audesirk et al., 2013).

La meiosis evoluciono de Ia mitosis, asi que muchas de

las partes y acontecimientos de la meiosis se parecen 0
son idénticos en la mitosis. Sin embargo, la meiosis se
distingue de la mitosis en un sentido importante:
durante la meiosis, la célula pasa por una ronda de
replicacion de ADN seguida por dos divisiones del
nucleo (Audesirk et al., 2013).

Si los cromosomas Los cromosomas

se extendieron sealineanalo

despuésdela largo del ecuador,

telofase |, vuelven con las cromatidas

a condensarse. Se hermanas de cada independientes y las envolturas haploides, cada

vuelven a formar cromosoma se dirigen cada nucleares y los una con un

los microtubulos unidas a uno 3 un polo. Cromosomas se miembro de cada

del huso y s unen microtibulos del extienden de nuevo par de

a las cromatidas cinetocoro que (no se muestran aqui) cromosomas

hermanas. lievan a polos homalogos (que

opuestos. aqui muestran en
estado
condensado)
Figura 36, Division meidtica (meiosis li)
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MUERTE CELULAR

las células pueden ser eliminadas en cualquier
momento de su ciclo celular. Esta eliminacion puede
estar mediada por mecanismos internos celulares o
por |a accion de agentes externos.

Con base en criterios morfologicos y bioguimicos, en
las células eucariotas se han definido tres clases de
muerte celular: apoptosis, autofagia y necrosis (Figura
37) (Ramirez-Agudelo y Rojas-Lopez, 2010).

Apoptosis

La apoptosis es un proceso activo en el que se
consume  ATP, mediado primordialmente  por
caspasas. En cuanto a los cambios morfologicos, la
apoptosis se caracteriza por la condensacion de la
cromating y fragmentacion del nicdeo y del DNA,
dando origen a los Cuerpos apoptoticos que contiens
material celular degradado.

la apoptosis es esencial para el desarrollo y
homeostasis de los tejidos, participa en la respuesta
inmune y, en general, en todos los  procesos
fisiologicos.

S5e ha demostrade que la muerte celular en

procariotas es muy similar al proceso apoptotico que
realizan las células eucariotas (Hochman, 1997).

Autofagia

Es un proceso lento que inicialmente afecta a
organelos v comportamientos celulares. Durante la
autofagia algunas porciones del citoplasma guedan
aisladas dentro de una vacuola de doble membrana y
son digeridas por hidrolasas  lisosomales.  Este
mecanismo  es  inducide en  condiciones
microambientales adversas como limitantes de
nutrientes y cuando se debe remover un organelo con
alteraciones funcionales.

Necrosis

En la necrosis hay ganancda de volumen celular
(oncosis), ruptura de la membrana plasmatica y salida
del material intracelular. El aspecto de las células
necroticas resulta de |a desnaturalizacion de proteinas
y de la digestion enzimatica autolitica o heterolitica.
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APOPTOSS
Lz= celulas apoptoticas  presentan  evaginaCiones
caracteristicas y fragmentacion nuckear.
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La autofagia se |Iu5tra CON NUMETDsss compartimentos
aaidificados y vesiculas de doble membrana.
T

-
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MECROSES
La muerte celular necrotica muestra |a lisis de la membrana
plasmatica y la inflamacion de los arganulos

Figura 37, Tipos de muerte celular.



ACTIVIDAD: Escoge la respuesta correcta

1.

La citozinesis es:-
o Laduplicacion de kos centriolos.
La ion de las cromatidas.
El reparto del material genatico.
La separacion del citoplasma de las
celulas recién formadas.
La profase de la mitosis es:
La fase en la que se separan las
cromatidas.
o Lafase en la que se descondensa la
cromatina.
o Laduplicacion del ADN.
o Lafase en la que se condensa la
cromatina.
La fase Gi:
o Eslafase enla gue se duplica el ADM.
o Sintetza sustancias necesanas para la
duplicacion del ADM.
o Separa los cromosomas.
Forma el huso acromatico.
En Iz tedofase de la mitosis:
o Se soparan las cromatidas de los
CIOMOSOMas.
Se descondensan ks cromosomas.
Se forma la placa ecuatorial_
Se duplica el material genatico.
ni la metafase de la mitosis:
Se condensa la cromatina.
Se forma la placa ecuatonial.
Se duplica el material genatoo.
Se duplican los cenfriolos.

ooo

oooo Mmoo

i

La ritosis es:

o La fase del cicle en ka gue no hay
division cehular.

o La duplicacion del ADM_

o Una division celular sexsal.

o Una division celular asexual.

En la anafase de la mitosis:

o Se forma la placa ecuatonal.

o Se condensa la cromatina.

o Se separan las cromatidas a cada polo.

o Se duplican los centricdos.

La meiosis es:

o La fase del ciclo en ka que no hay
division cehular.

o Una division celular asexual.

o Una division celular sexsal.

o La duplicacion del ADM.

En mitesis se cbiienen:

o Dos células hijas con idéntica dotacion
CITATIOS DMCa.

o Dos células hijas con la mitad de
dotacion cromosomica que |3 madre.

o Dos células hijas con el doble de
dotacion cromosomica gue la madre.

o Custro calulas hijas con la misma
dotacion cromosomica_

La interfase esta subdividida en:

o Profase. metafase, anafase y telofase.

o Mitosis ¥ meosis.

o Miosis, fase G1. fase 5 y fase G2.

o Fase G1, fase 5 y fase G2

Ordena la secuencia

Los cromosomas se unen al huso acromatico. Los cromosomas se separan en cromatidas. Las
cromatidas llegan a los polos. Se forman los cromosomas.

ACTIVIDADES: “Ciclo celular”

.Ordenala

Las cromatidas llegan a los polos. Se forman bos cromosomas. Los cromosomas se unen al
huso acromatico. Los cromosomas se separan en cromatidas.

Ordena la secuencia

52, Telofase. Anafase. Metafase. 5. Profase, G1.

Ordena la secuencia

Telofase I1. Metafase 1. Profase I1. Profase 1. Telofase 1. Metafase I1. Anafase 1. nafase II.
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ACTIVIDAD: Encuentra las palabras

NHKGCNXYLPAXMWWY SDE
TOREGIQFPEMEITIOS I SGCCM
DFEHFCGCOXVACAXMYODOGE
UNSSEUCPIA]JRNEEO]ED
EVAMFEFY SV I AAOBEFGRLTP
CSFKORDYCDPTLKSBNCU
NTROCOKHKKQMUITIOTALUM
PEEPCYQDAUCERCIVFNC
0OSTFCOTMRGKUPFORCALU
JENUQROCKEMLDSKATEN
MMIHRSOVQAITOILRMYNDTED
RQKCOTFMPNUSV I EUFDE
QFCMGYSUAROGCOTXQRI U
0O JOHLKVIGTOCALWIHPR
DRLXTSKUI I I FOQWPDI X
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1. MICROTUBULOS
2. CITOCINECIS
;. CROMATIDES
5. CENTRIOLO
;. CARIOCINESIS
5. CROMOSOMA
7. INTERFASE

s. TELOFASE

2. PROFASE

10. METAFASE
11. ANAFASE

12. NUCLEO

13. MITOSIS

14. MEIOSIS

ACTIVIDAD: RELACIONA

1 | Estructura implicada en la formacion
de protzinas.

2 | Aparato vilizado para la
obsenacion de celulas.

3 | Caracteristica del ADM bacteriano.

Organulo que realiza la digestion

celular

5 | Organubo que realiza la respiracion
celular

& |Lugar donde se forman los
ribosomans.

7 | C&lla con micleo definido.

8 |Elnivel mas sencillo de crganizacion
de la materia.

5 | Diwision celular que origina células
identicas a la celula madre.

10 |Division celular que origina calulas
con la mitad de dotacion genstica

Eucariota

Microscopio

Circular

Nucleolo

Lisosoma

Ribosoma

atomico

Mitasis

Meiosis

Mitocondria
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UNIDAD N°3: “EL HOMBRE COMO
SISTEMA ABIERTO Y COMPLEJO”

La representacion que se logra construir del propio cuerpo (como es
por dentro y como funciona) resulta importante no sélo por ser un
aspecto del conocimiento de uno mismo, sino también por las
repercusiones que tiene dicha representacion en aspectos tales como
habitos de higiene, alimentacién y salud, asi como en la importancia
que se otorga a la actividad fisica. De esta manera, el interés por el
estudio de la nutricion no sélo es cientifico, sino también social y
cultural, puesto que esta directamente relacionado con el desarrollo
de comportamientos saludables, esenciales para todo ciudadano.
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UNIDAD N°3: “EL HOMBRE COMO SISTEMA ABIERTO Y COMPLEJO”

Caracterizacion de la funcion de relacion en los seres vivos, autorregulacion y control,
asociada con los cambios en los ambientes interno y externo. Construccién de la nocién
de organismo como sistema integrado y abierto.

Regiones y cavidades del cuerpo humano. Funciones del organismo humano. Incorporacion
y transporte, asimilacion y eliminacion de la materia. Interrelacion entre los sistemas como
procesos asociados a la nutricion. Sistema digestivo, sistema respiratorio, sistema circulatorio
y sistema excretor.

Tema: Construccion de la nocion de organismo como sistema integrado y abierto.
Introduccion

Los seres humanos estan formados por una

Materia multitud de células que se organizan en
tejidos, érganos y sistemas, los que funcionan

\ coordinadamente permitiendo el
mantenimiento de la vida. Para que esta

maquinaria funcione adecuadamente, se debe

incorporar desde el entorno materia prima y

¥\\ energia a través de la nutricion.

Energia

¢Por qué es importante conocer como funciona tu cuerpo?, ;cémo crees que
se puede mantener el buen funcionamiento del organismo?

En este trabajo relacionaremos varios conceptos que nos permitiran comprender
los aspectos fundamentales sobre la organizacion y funcionamiento del cuerpo
humano.

Paraempezara comprender la nutricidon, es necesario saber que los seres vivos son

sistemas abiertos. Entonces... Un SISTEMA es una porcién del universo que se
aisla de manera real o imaginaria del resto de las partes para su estudio o analisis.

Cada sistema esta formado por un conjunto de componentes que se relacionan
entre si y actuan de manera coordinada. Cada componente cumple una funcién
determinada e indispensable para que el sistema funcione correctamente.

¢Por qué consideramos a los seres vivos como un sistema abierto?

Repasemos lo que sabemos... Los seres vivos estan formados por diferentes
estructuras organicas (células, tejidos, érganos), es decir sus componentes, que
se relacionan entre siy cumplen las funciones vitales que permiten mantener con
vida al organismo. Por lo tanto, podemos afirmar que un ser vivo es un sistema ya
que, sifaltara alguna de sus partes, se afectaria su funcionamiento.

Pero, ¢por qué decimos que es abierto?

Los sistemas abiertos son aquellos que intercambian materia y energia con el
ambiente. Sabiendo esto, pensemos... Los seres vivos necesitan materiay energia
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para vivir. Muchos de ellos se relacionan con otros seres vivos para alimentarse o
reproducirse, los cuales también forman parte del ambiente.

Los seres vivos utilizan la materia y energia con distintos fines:

-Una parte, se usa en la construccion y funcionamiento de las células que los
componen.

-Otra parte queda almacenada como reserva para otros momentos o para la futura
reparacion de células danadas.

-Buena parte de la materia y la energia vuelven al ambiente en los procesos de
excrecion o sudoracion.

SER HUMANO

formado por mmp| células | tejidos M| 6rganos M| sistemas

G.—_NERVIOSO ORGANOS DE LOS SENTIDOS
RELACION

APARATO LOCOMOQOTOR:
S. ESQUELETICO - S. MUSCULAR- ARTICULACIONES

S. DIGESTIVO

1eVa o |FUNCIONES

NUTRICION| s. RESPIRATORIO

a cabo VITALES
S. CIRCULATORIO
S. EXCRETOR
REPRODUCCION
APARATO
REFPRODUCTOR:

FEMENINO MASCULINO

FORMACION DE
UN NUEVO SER

Principales funciones que realizan las diferentes células eucariotas en los
organismos multicelulares
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Calor
(CLECIE))

- P

Alimentos y g Excrementos y
agua (Materia secreciones
+ energia) ; (materia + energia) , » "}

Formeas de netricion y obtencidn de energia

Todo organismo consume energia para mantener la actividad celular y, en Gltimo término,
las funciones vitales. Al interior de las células, las moléculas se modifican, rompiéndose,
uniéndose entre si y transformandose en otras. Esa intensa e incesante actividad de
transformacion quimica constituye el metabolismo.

Segun la forma en que los organismos obtienen materia y energia, se clasifican en dos
tipos: autétrofos y heterotrofos.

Los organismos autotrofos sintetizan moléculas orgénicas sencillas, como glucosa, a
partir de moléculas inorganicas como H20, CO2, mediante procesos como la fotosintesis.
En cambio, los organismos heter6trofos necesitan incorporar moléculas organicas para
degradarlas o transformarlas en otras de mayor complejidad, como polisacaridos, grasas
0 proteinas.

Heterétrofos:

Los animales obtienen los compuestos organicos de los nutrientes que ingresan a sus
células. Por ejemplo, cuando al comer una manzana esta pasa por el sistema digestivo y
en el intestino los nutrientes son absorbidos, Ilegando al torrente sanguineo y a todas las
células, donde los compuestos se metabolizan, especificamente, en la mitocondria.

La molécula mas usada por las células (vegetales y animales) para la obtencion de energia
es la glucosa.

Autétrofos fotosintéticos:

Los vegetales pueden presentar este tipo de metabolismo, pues los cloroplastos que
poseen sintetizan las moléculas organicas necesarias para la obtencion de energia
(glucosa), que posteriormente serdn metabolizadas en las mitocondrias de la célula.
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El cloroplaste

Como has aprendido, los cloroplastos son organelos exclusivos de las células vegetales.
Contienen clorofila, pigmento que participa en el proceso de fotosintesis. Como sabes, en
este proceso la energia luminosa se transforma en quimica, donde se sintetiza materia
orgénica (glucosa) a partir de materia inorganica (agua y diéxido de carbono).

Los cloroplastos son organelos complejos, que tienen su propio material genético (ADN

similar al procarionte), se mueven, crecen e incluso pueden llegar a dividirse al interior
de la célula.

Membrana externa. Fsirucium muy

ADN. Es dircular y de dobie permeable a 1ones y pequefias moléculas
hélice, como el de las bacterias,

Tilacoide. Estruciura

meimbranosa en forma
de saco aplanado.
Contiene dorofila.

< (loroplasto.

Membrana interna. Rodea dl

Grana. Conjunto de la tlacoides. estoma. £ G Impermeable

Estroma. Es & espacho Interior qua quada delimitado

por la membrana Intema, tontiene un elevada ndmem
d= compaonentes, como | ADN, ribosomas, enzimas e

inclusiones de granos de almidan y lipidos.

Lda mitecondrida

Organelos que se encuentran en grandes cantidades en el citoplasma de todas las células
eucariontes, tanto animales como vegetales. Son especialmente abundantes en las que,
por su actividad, tienen una elevada demanda de energia, como son las células musculares
y los espermatozoides. ;Qué otras células de tu cuerpo crees tl que presentan una alta
concentracion de mitocondrias?, ¢por qué? Al igual que los cloroplastos, poseen doble
membrana, ADN y ribosomas. Observa su estructura:
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Membrana externa. Es lisa y limita por completo
2 la mitocondria. Su estructura es la misma que [a de
las membranas celulares (una doble capa lipidica y
proteinas asaciadas). ks muy permeable y permite el
paso de algunas moléculas de gran tamafio.

Membrana interna. Presenta muchos
repliegues internas, denominados crestas
mitacondriales, que Incrementan su superficie
)' por tanto, su capaddad metabolizadora.

Espacio
intermembranoso.
Es el espacio existente
entre las dos

membranas. Tiene un
contenido paracido al
ditoplasma.

Matriz mitocondrial. Es el espacio interior
delimitado por la membrana interna.
(ontiene varias enzimas y ribosomas.

Le respirccion celvlar, proceseo de obtencion de
energid

Como ya viste, las células animales obtienen glucosa y otros nutrientes por el consumo
de alimentos.

Todas las células eucariontes, independiente de como hayan obtenido la glucosa, realizan
el proceso de respiracion celular que permite degradar esta y otras sustancias organicas
en compuestos inorganicos mas sencillos, como el dioxido de carbono y el agua, liberando
energia que se almacena en la célula.

En el proceso de degradacion, la mayoria de las células necesitan oxigeno.

La nutricién celular

La nutricién celular es el conjunto de procesos mediante los
cuales las células obtienen la materia y la energla necesarias
para realizar sus funciones vitales.

Catabollzmo

— Mediante la nutricion, la célula:
a3

; ' * Obtiene energia.

Rt i $%° + -4 s

* Construye y renueva sus estructuras.

Suatancla.s

* Consigue sustancias necesarias para crecer.
sencillas

El metabolismo es un proceso quimico que se produce dentro de la

célula. El metabolismo se divide en:

Anabollemo

catabolismo se obtiene energia.

energia.

s=ncillas

94

* Catabolismo. En el catabelismo las sustancias organicas comple-
jas se wransforman en sustancias mds pequenas y simples. En el

* Anabolismo. En el anabolismo, las sustancias pequenas y senci-
llas se transforman en sustancias orgdnicas complejas utilizando la



Actividad Grupal

Cada integrante del grupo debe realizar las actividades en su cuaderno.

1. Luego de leer lo mencionado anteriormente responde las siguientes preguntas.

a) ¢Porqué consideramos a los seres vivos como un sistema abierto?

b) Paraqué utilizan los seres vivos la materiay energia. Mencione los tres fines.
c) ¢Cuales son las funciones vitales de los seres vivos?

d) ¢Qué tipos de nutricion existen?

e) ¢Qué tipo de nutricién utilizan las plantas? Expliquen brevemente.

f) Explicar las diferencias entre la nutricién autotrofa y heterétrofa

g) ¢Como se llama el proceso que realizan las plantas?

h) ¢Qué organelos participan en la obtencidon de energia en las células

vegetales?
¢ Cémo explicarias la siguiente afirmacion: “las plantas fabrican su propio
alimento" con los nuevos conceptos que has conocido?

~

2) Elaborar un texto con la informacién que brinda el mapa conceptual de la
paginab2.

3) Fotosintesis Completa las frases:

Los organismos que realizan fotosintesis

Los organismos que realizan su propio alimento se
laman...cccer e e,

La organela de la célula vegetal que se encarga de la fotosintesis es

4) Observar las ilustraciones y resolver en tu hoja de carpeta: ¢;Cual/es de estos
seres...:

a) es heterdétrofo?

b) es autotrofo?

c) realizarespiracion celular? ;Cual/es no?

d) estaconsumiendo Oxigeno? s Por qué?

e) puede liberar O2 a la atmésfera? s Por qué?

f) libera dioxido de carbono al entorno? ¢ Por qué?
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Figura 1 Figura 2 Figura 3 Figura 4

TEMA: FUNCION DE LA NUTRICION

Introduccion

Como ya sabes, en las células se llevan a cabo una serie de procesos vitales para
los seres vivos. Pero ;de donde obtienen las células la materia y la energia que
necesitan para poder realizar sus funciones?

Cada dia, los seres vivos deben tomar de las medias sustancias organicas e
inorganicas, como nutrientes, agua, gases y diversas sales minerales para que
todas las células del cuerpo puedan desarrollar sus funciones.

A través del proceso de nutricidén, los organismos incorporan los nutrientes
necesarios para mantener las estructuras y funciones de cada célula.

Paralograr la nutricion de las células, el ser humano posee un conjunto de sistemas
de drganos, cada uno cumple una funcién especifica, hoy conoceremos el SISTEMA
DIGESTIVO.

NUTRIENTES Y ALIMENTOS
. Cual es la diferencia?

Nutrientes Alimentos
Son los que aportan la materia de | Estan constituidos por diferentes
energia necesarias. La materia nutrientes.

permite formar nuevas células y
reponer las que se mueren.

@fddes  Prtahes 0 ks
Y N

(2o o




NUTRIENTES

A continuacion, describiremos estas biomoléculas y su
importancia para la célula.

Proteinas

Todos los seres vivos tienen en su interior proteinas, y
cada una de ellas cumple una funcion especifica. Las
proteinas se forman con I3 union de pequefias mo-
léculas llamadas aminoacidos, cadena que recibe el
nombre de péptido, y su union forma un polipéptido.
Este grupo de nutrientes se encarga basicamente de
formar y renovar las células de nuestro cuerpo. Ade-
mas, distribuyen el agua contenida, forman enzimas,
hormonas y anticuerpos y, en Ultima instancia, pro-
porcionan energia.

Bproteinas, came de cendo y vacuno.

Las enzimas son proteinas producidas por las células,
que regulan la rapidez de miles de reacciones qui-
micas celulares. Estas reacciones son fundamentales
para todos los fendmenos vitales, tales como la respi-
racion, el crecimiento, la contraccion muscular, la con-
duccion nerviosa, la fotosintesis de las plantas, v la
digestion, entre otros.

97



NUTRIENTE

Hidratos de carbono: el principal combustible

Los hidratos de carbono son compuestos de carbono,
hidrogeno y oxigeno, que se dividen de acuerdo a su
complejidad en monosacaridos, disacaridos y polisa-
caridos. Los monosacaridos, como lo dice su nombre,
estan compuestos por una sola molécula de carbohi-
dratos; los disacaridos, en cambio, como la sacarosa o
aziicar comun, lactosa o azicar de la leche y maltosa,
estan configurados por la union de dos monosacari-
dos. Los polisacaridos, en cambio, estan constituidos
por cadenas de monosacaridos, como el almidon y el
glucogeno.

WHidratos de cavbono, talarines, foto Chris 27, Reino Unido, 2009,

"™ Su principal funcion es
© actuar como combusti-
ble de reserva energética
en la célula. A nivel es-
tructural, los hidratos de
carbono forman parte de
las membranas celulares
vegetales y animales, y
también de |3 pared celu-
lar, como es ¢l caso de la
celulosa.

»

BHidratos de carbono, pan, foto Chvis 27, Reino Uaido, 2009,
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NUTRIENTES

Lipidos o grasas

Estos nutrientes son tan poderosos que son capaces
de proporcionar mas del doble de energia por gramo
que los carbohidratos, ya que estos UGltimos pueden
transformarse en grasa y almacenarse.

La funcion de los lipidos es actuar como reserva de
energia y aislante térmico, es decir, pueden regular Ia
temperatura. Pero, a nivel estructural, los lipidos for-
man parte de la membrana celular, ayudando a con-
trolar el proceso de entradza y salida de materiales en
la célula.

BLpIJ0S O Qrasas, QUESOS. Ne ) sertwice wordprnee comy 2000 0006/
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ALIMENTACION

OVALO NUTRICIONAL:
Una nueva forma de entender el consumo saludable de los
alimentos

ACTWIDAD FiSIC4

(Qué es la dieta?

Liamamos dieta de una persona al conjunto

de alimentos que consume habitualmente.
Nuestra dieta esta formada por una gran variedad
de alimentos. Para estar sanos, como veremos,
tenemos que consumir alimentos de distintos
tipos y, ademas, &n unas proporciones concretas.

La dieta siempre tiene que ser sana, pero puede
variar mucho en las diferentes personas.

De hecho, la dieta de una persona depende de la
disponibilidad de alimentos, |z cultura y Ia salud.

* |3 dieta depende de los alimentos disponibles.
Por ejemplo, en las zonas costeras suele
consumirse mucho pescado y poca carne,
mientras que en las zonas de interior es mas
habitual el consumo de productos carnicos que
el de pescado. No obstante, en la actualidad
todos tenemos acceso a una gran variedad de
alimentos con independencia de dénde vivimos.
Incluso nos llegan alimentos de otros palkses.

* La dieta depende de |a cultura. Algunas
personas no consumen ciertos alimentos por
cuestiones culturales o religiosas; por ejemplo,
los musulmanes no consumen carne de cerdo.

100

La variedad de alilmentos que consumimos. ; Con qué
criterios elegimos los allmentos que forman parte
de nuestra dieta?

* |a dieta depende de |a salud. Hay personas
que necesitan una alimentacion especial, para
evitar aquellos alimentos que les perjudican.
Estas dietas especiales deben seguirse sélo
en casos especificos, y siempre bajo un estricto
control médico.




Alimentos y sustancias
nutritivas

L35 personas necesitamos Sus-
tancias nutritivas de varlos tipos:
son 1as proteinas, Ias grasas, los
hidratos de carbono, [as vitaminas
y los minerales. Estas sustanclas
son necesartas para el correcto
funcionamiento de nuestro or-
ganismo. Necesitamos disponer
de todas ellss, en las propercio-
nes adecuadas.

Los alimentos se dasifian en
sels grupcs, sequn su riqueza en
estas sustandas nutritivas. Algqu-
nos de ellos son mas ricos en
protelnas, otros en grasas, otros
en azacares. Por eso, es Impor-
tante Inclulr todo tipo de ak-
mentos en nuestra dieta, de for-
ma que nos propordonen 3
cantidad necesaria de cada sus-
tancla nutritiva.

SISTEMA

El sistema
digestivo se
encarga de incorporar
los nutrientes
contenidos en los
alimentos.

GRUPO 1.

Leche, derivados
lacteos y huevos.
Aportan grasas,
protelnas, varias
vitaminas

y minerales.

GRUPO 2.

Carnes, aves

y pescado. Aportan
proteinas, pero
también
contienen grasas.

T

GRUPO 3.
Mantequilla

y aceites. Son ricos
en grasas y deben
ser consumidos
con moderacion.

1=

GRUPO 4.

Pan, cereales,
patatas, azdcar
y legumbres.
Aportan hidratos
de carbono.

GRUPO 5.
Hortalizas

y verduras.
Aportan hidratos
de carbono

y vitaminas.

GRUPO 6.
Frutas. Son ricas
en hidratos

de carbono

y vitaminas.

i
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DIGESTION HUMANA: Sistema

El sistema digestive esta formado por un conjunto de organos de estructura tubular que van desde la boca
hasta el ano, Damado tubo digestive y por las glandulas anexas. El tubo digestive, esta formado por la boca, la
faringe, el esofago, €l estomago, el intestino delgado, el intestino grueso, el resto y el ano. Las glindulas anexas
son: las glandulas salivales, el higado v el pancreas.

En el sistema digestivo se lleva a cabo el proceso digestive, quien permite incorporar los alimentos,
transformarlos en sustancias utiles para el organismo y eliminar los desechos. Basicamente este proceso cuenta
con cuatro etapas fundamentales: 1a ingestion, la digestion, la absorcion ¥ la egestion.,

Laingestion 5 la incorporacion de los alimentos.

La digestion es la transformacion de los alimentos hasta obtener unas moléculas sencillas lamadas nutrientes.
La digestion puede ser de dos tipes: la digestion mecanica v la digestion quimica. La digestion mecanica es
levada a cabo por los dientes v los movimientos peristalticos de los musculos del esofago, estomago e
intestinos, ¥ la digestion quimica es realizada por las enzimas de la saliva, el jugo gastrico, el jugo pancreatico v
el jugo intestinal

La absorcion, es el pasaje de los nutrientes hacia la sangre, medio por el cual legaran a las celulas del cuerpo,
La epestion o eliminacion de desechos que no pudieron ser digeridos.

Lz faringe =5 un organo
que comunica |3 bota con

ORGANOS DEL SISTEMA DIGESTIVO

. = La bom 5= encargada de
el  esofago, cumple ¢ . -
funcén  dieestiva ) incorporar bos  alimentos.

Be= Y =t bqui el alimenmo es
. sometido a la masticacion y
- se mezcla con [ sliva hasta
£l esofago es un drgano ol formar el bolo slimenticio.
L\"'\.‘

en forma de tubo que
conduce &l bolo
alimenticioc  hasta &l

2510mago

Iﬂ;teslinu delzado: mi:;e\

alrededor de 7 metros y esta
formado por el duodeno y el
yeyuno-ileon_ En el duodeno, s
digieren casi la totalidad de los
alimentos gracias a la accon de
laz enzimas de los juzos intestinal,
el jugo pancreatico y a bilis. El
quimo pasa a llamarse quile. E
yeyuno-lleon esta provisto de
vellosidades intestinales quisnes
absorben los nutrientas y pasan al

Qanente;arguinen. -/

Intesting grueso: a este organo llegan los
alimentos no digeridos, con gran cantidad de
aguas y sales minerales. El intesting grueso
COMpacta estas sustancias y recupera el aguay
las sales minerales, a través de este proceso se

.\\ﬂfurma la materia fecal.

En &l estomago ll=za =l bolo
slimenticic y == mezcla con los
jupos estomacales y se transforma
en una pasts semiliguida llamada
quima.

Recto: es una porcion del intesting
grueso que almacena la materia fecal
hasta su liberacion.

ano: elimina la materia fecal durante
|a defacacion.
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ACTIVIDADES:

1-:Como esta formado el sistema digestivo humana? ;Cue funciones cumple?
2- En el siguients cuadro describir |as funcion de los organos del tubo digestive:

Organcs | Funciones

Boca

Faringe

Esofago

Estomago

Intesting
delzado

Intesting
ETUs0

3 Describir ¢Cuales son |as etapas del proceso digestivo?
4 i0ue es 3 digestion? ;Cuales son los tipos de digestion?
5- Completar y pintar &l esquema del sistema digestivo,
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6) Para pensar: Luego de leer los 10 mensajes, reflexiona sobre ;Qué mensaje/s
no puedes cumplir en tu vida cotidiana?

Mencione las partes del tubo digestivo.

¢ Cuales son las glandulas que forman parte del sistema digestivo?

. .Qué eslaingestiony digestiéon?

. ¢Qué es el bolo alimenticio?

A qué se refiere cuando se habla de absorcion de nutrientes, ;dénde
ocurre?

7) Mencione las partes del intestino grueso.

moow>
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TEMA: INTEGRACION DE LOS SISTEMAS QUE INTERVIENEN EN
| ANUTRICION

Objetivos: Reconocer las partes y funciones de los sistemas que intervienen en la
nutricién. Relacionar la funcion de nutricidon y los sistemas que intervienen

Contenidos: Sistema Digestivo, Respiratorio, Circulatorio y Excretor.
Introduccion

Mediante la nutricién los seres vivos consiguen la materia y la energia que
necesitan para crecery vivir por medio de:

e La alimentacion: los animales, los hongos y numerosos microorganismos se
alimentan de otros seres vivos. Las plantas, las algas y algunas bacterias producen
su propio alimento.

e La respiracion: mediante la respiracion, los seres vivos obtenemos la energia de
los alimentos que hemos ingerido.

e La eliminacion de productos de desecho: los materiales de desecho que se
producen deben ser eliminados porque si se acumulan resultan téxicos para el
organismo.

A) Lee atentamente el siguiente texto:

La nutricidn es el conjunto de procesos por los cuales el organismo obtiene las
diferentes sustancias necesarias para vivir, proporcionandole la energia y los
elementos necesarios para las estructuras y el buen funcionamiento del
organismo. Este proceso bioldgico es unos de los mas importantesy determinantes
para el 6ptimo funcionamiento y salud de nuestro cuerpo.

Una adecuada alimentaciéon asegura un correcto funcionamiento de los aparatos
de la nutricidony, en consecuencia, un correcto estado de salud.

La nutricidon es el conjunto de procesos que nos permiten utilizar y transformar las
sustancias que necesitamos para mantenernos vivos, aportando los hidratos de
carbono necesarios, las grasas, las vitaminas, proteinas y todas aquellas
sustancias que requiere el cuerpo.

En el ser humano, no todas las células de las que estd compuesto pueden acceder
a los nutrientes, ya que éstos forman parte de los alimentos que, a su vez, son
mezclas complejas de numerosas sustancias que han de ser transformadas para
que el organismo pueda utilizarlas.
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De este modo, los seres humanos necesitamos de 6rganos que, agrupados en
aparatos, preparen los nutrientes, los distribuyan a todas las células y que
expulsen también los productos de desecho generados en la actividad celular.

Los procesos que intervienen en la nutricién son:

La digestion: El aparato digestivo se encarga de introducir el alimento en el
organismo, y transformarlos en nutrientes sencillos utilizables por las células.

La respiracion: El aparato respiratorio se encarga de obtener el oxigeno necesario
para las células y eliminar el CO2 procedente del metabolismo celular.

La circulacidn: El aparato circulatorio transporta los nutrientes, gases, productos
de desecho y otras sustancias, uniendo a todas las células del organismo entre si.

La excrecidon: El aparato excretor elimina los productos de desecho procedentes
del metabolismo celular, transportados por el aparato circulatorio, filtrando la
sangre y expulsandolos a través de la orina.

En el siguiente esquema podés observar el proceso de nutricién, incluyendo los
sistemas intervinientes, las sustancias que son transportadas entre ellos y las que
el organismo intercambia con el medio exterior. Sin “perder de vista” el esquema.

LA NUTRICION HUMANA

A. CIRCULATORIO

A-DIGESTIVO A. RESPIRATORIO
> ‘ OXIiGENO o ¢ —
ALIMENTOS = <
Y AGUA | < g —
4 «F 2 ¥
— & CO2 Y AGUA ’%g?"*'«g*%
: ‘ . AR
! |
)7, X
~ '/ | \
i A
&= A\
. A. EXCRETOR
: 5
(1 5.
o NUTRIENTES >
HECES Y OXIGENO } DESECHOS &
i Y AGUA
\ \ .
CELULAS /
. O—
CO2, AGUA, V
-
" DESECHOS T
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@D L sistema digestivo Sangre con nutrientes €D L sistema circulatorio
transforma los alimentos - provenientes de (a digestion. transporta las sustancias de
en sustancias que pueden i Sangre con {os alimentos, que fueron
atravesar (a pared del intestino Alimentos 1 nutrientes transformadas en el sistema
y pasar a la sangre, que as " y 0xigeno. digestivo, y también el oxigeno
transporta hacia todas Hecldiinc 3 desde los pulmones hacia cada
las células del organismo. dela Y célula del cuerpo.
AN
: dgestion \'(, o)
Oxigeno : (materia | W @ Las células toman el
(0)) =— focal) | j ' . oxigeno y las sustancias dtiles
) B i " de los alimentos. Con ellos
Diido e~ (A} mmi Sangre con 0xigeno. s elt:l'?""“ °t’°5;t“5ta"d“ gl
utilizan para obtener energia,
fif(bc%ﬂ‘)’ = Sange con diid de carbono. e o eaulbidh deastas
2 (sustancia de desecho) actividades, las células
: producen desechos (didxido
de carbono y urea),

SISTEMA RESPIRATORIO _ 2 & A——I D Los desechos provenientes
. Sanare con de las actividades celulares

O sigt‘ema respiratorio 3 SISTEMA CIRCULATORIO sustgandas ;on'tr:nsporltados po(rrl? §:ngre
realiza el mfercambio de gases ) de desecho acia los pu mones.( ioxido
con el exterior. Recoge el : ; o de carbono) en el sistema
oxigeno del aire y lo cede ks Lk respiratorio y hacia los rinones
aa sangre, que lo transporta (con urea) ' L4 Sangre con Urea carbono  uez). (urea) en el sistema excretor
a las células. SISTEMA EXCRETOR (sustancia de desecho). urinario,

Integracién funcional

de los sistemas que

i articii an en la nutricion
ORGANO: DESCRIPCION:

Intestino delgado.

Vincula el sistema digestivo con el circulatorio
es el lugar donde los nutrientes pasan a la
sangre.

Pulmones.

Vinculan el sistema respiratorio y el
circulatorio, y en ellos se produce el
intercambio de oxigeno y diéxido de carbono
entre el aire y la sangre.

Sistema circulatorio.

Es el Unico que se relaciona directamente con
todas las células del organismo, ya que les
aporta los nutrientes y el oxigeno, yretira de
ellas los desechos.

Rinones.

Vinculan el sistema urinario con el
circulatorio, y permiten que la sangre se
deshaga de los desechos acumulados al
circular por todo el cuerpo.
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SISTEMA RESPIRATORIO

La incorporacion de oxigeno a las células les permite obtener la energia
contenida en los compuestos organicos, como la glucosa. En este proceso,
denominado respiracién celular, se eliminan diéxido de carbono y agua.

El ingreso de oxigeno a nuestro organismo y la eliminacion del diéxido de
carbono y el agua en forma de vapor se producen durante la respiracién me-
canica. Este proceso es realizado por el sisterna respiratorio, constituido por
las vias respiratorias y los pulmones, que se hallan dentro de la caja toracica.

La respiracién mecanica consta de dos fases: la inspiracién, o ingreso del
aire, y la espiracion, o expulsion del aire con didxido de carbono ¥ gases no
utilizados por el organismo,

(Recorrido del aire en el sistema respiratorio )

Pa=

o por labocay
pasa a la fannge.

1. El aire ingresa ey,

an el sistema { P
respiratorio por - \/
las fosas nasales \—""T' él

—

Costillas. Son huescs |
que se adelantan
y suben on
INspiracian y bajan
y st ristrasan al
espirar, movidos
por ks mdsculos
Intercostalos y ol
diafragma.

7. Pulmonns. Son arganos
formadios por los bronquios,
los alveolos y la red da
capilares sanguinecs que
los rodea. Estan alojados
an la cavidad tordcica vy
Proegioes por s costillas.

2. Fatinge. Es un tramo
comn al sistema respiratornio
y al digestivo,

3. Laringe. Tiene forma de
embudo; en ella ustan las
cuerdas vocales, gue vibran al
paso dal aire y producen sanido,

4. Triquea. £5 un tubo flexible,
permanentemente al»eno para
dejar pasar el are,

5. Bronquies. Son
305 tubos, uno para
cada pulman, que
se ramifican ¢como

. un artol,

6. Bronquiolos. Son
laa subdivsionas
mas finas de los
bronquics.

Diafragma, Es un
musculo ubicada
debao de los

pulmanes, que al
Suby y bajar posibilita
los movimeenios
respralongs,

8. Alvéolos, Son poquanns bolsas de parades delgaday,
que estan al final de los bronquiolos mas finos,
rodeadas de vosos sanguinecs, Al espirar, ol aire
recorre €l mismo camino, pem en santido inverso,
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SISTEMA CIRCULATORIO

La sangre circula en forma ininterrumpida por todo el organismo. En su
circulacion transporta los nutrientes absorbidos en el proceso digestivo y el
oxigeno incorporado en la respiracion. También transporta los desechos
hacia los drganos que se encargaran de eliminarlos.

El sistema circulatario tiene la siguiente conformacion:

La sangre. Fsta compuesta por una parte liquida, el plasma, y por célu-
las sanguineas: los glébulos rojos (responsables del color de |z sangre), los
glébulos blancos y |las plagquetas.

Globulos rojos o eritrocitos. Globulos nlancos
O fQuCOCroS.

El corazén. Sa halla situado en la parte central-anterior del térax, ligera-
mente dasplazado hacia la izquierda. Gracias a sus latidos, la sangre es
impulsada por todo el cuerpo. Sus paredes son de un tejido muscular lla-
mado miocardio, y esta dividido en cuatro cavidades comunicadas entre si:
las superiores se llaman auriculas, y las inferiores, ventricuw/os. Durante el
latido, la parte derecha y la izquierda del corazon funcionan comao dos
bombas independientes, pero sincronizadas.

Los vasos sanguineos. Son los tubos por los cuales circula la sangre. Hay
tres tipos de vasos sanguineos:

e |as arterias transportan la sangre desde el corazén hacia el resto del
cuerpo.

e Las venas transportan la sangre desde todos los 6rganos hacia el corazon.,
e Los capilares, vasos de pequefo didmetro y paredes muy delgadas, co-
nectan las arterias con las venas en cada lugar del cuerpo. Las delgadas
paredes de los capilares son permeables y permiten el intercambio de sus-
tancias entre la sangre que circula en su interior y las células vecinas,

. . 1 14

Pulmones |

veanas ',"' P Arteria
putmonares |

£Qué compone nuestra

sangre.? E

Glébulos rojos.

Yol R
¥ RSN
W SR .
i

Glébulos blancos.

-...Plasma

Glébulos
** blancos y
plaquetas.

Arteriag 981 0TG3ANISMO o5
Glébulos * aorta cavas

rojos.

La draulacion en el ser humano. En color
Plaquetas. rojo se reprasenta la sangre rica en oxigeno.
En color azul, 13 sangre rica en gloxido

de arbono.
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SISTEMA URINARIO

Continuamente las células del cuerpo producen sustancias de desechos que deben ser eliminadas, para lo cual, hay
diversos organos que se especializan en excretar sustancias de desechos, como la pigl, los pulmones, el ano vy los
rinones.

El sistema urinario &5 &l encargado de filtrar las sustancias de
desecho de la sangre y formar |a orina. Este sistema esta formado
por dos organos glandulares, los rifiones, quienes se encargan de
filtrar la sangre y retener las sustandas de desecho, como la urea,
alzunas sales minerales y agua, que si acumulan en &l cuerpo
pueden producir dafios muy graves. Se forma asi la orina, que los
uréteres la conducen hasta la vejiga urinaria, donde se almacena
por un tiempo. Finalmente, &5 eliminada a traves de la uretra,
durante el proceso de la miccion.

Urinariz

iComo esta formado el inon?

Cada rindn estd envuelto por una capa muy resistente
llamada capsula renal. En el interior, se distinguen tras
zonas: la corteza de color marron oscuro y aspecto
granuloso; la médula renal donde se encuentran las
piramides renales v la pelvis renal, una cavidad donde
desembocan los calices renales. La pelvis renal se
continga con los uréteres. Los rifones cuentan con unas
estructuras muy pequenas llamadas nefrones, quienes se
encargan de filtrar las impurezas de |3 sangre y forman la
orina. La orina esta constituida basicamente por agua,
sales minerales y wrea, y se forma a través de tres
procesas: filtracion, reabsordon v eliminacicn.

Piramides renales

ACTIVIDADES: FECHA: { {
1- iComa esta formado el sistema urinario? ;Que funciones desempena este sistema?
2- Describir 3 estructura y funcion del rifion.
3- iComo esta constituida |a orina? ;Cusles son los procesos que intervienen en |a formadion de la orina?
4~ Completar el esquema del rifidn.
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ACTIVIDADES

B) Responde a las preguntas que lo contindan:

1- ¢Cuadles son los sistemas de drganos que intervienen en el proceso de la
nutriciéon?

2-;Qué sustancias del medio exterior se incorporan al organismo? ;A través de qué
sistemas ingresan en él?

3- ¢Qué Sustancias elimina al organismo al medio exterior? ;A través de qué
sistemas lo hace?

4- ;Por qué el organismo debe eliminar sustancias?

5- ;Seran diferentes la composicion del aire inspirado y la del aire espirado? ¢Por
qué?

6- ¢ Cual de los sistemas intervinientes en la nutricion esta en relacion directa con
los demas? ;Qué pasaria con el funcionamiento del cuerpo si ese sistema se aisla
delresto?

7- ¢ Qué sustancia transporta el sistema circulatorio hacia y desde las células?

8- ¢;Cuales son los gases que transporta la sangre desde y hacia el sistema
respiratorio, a través de la circulacion?

9- ;Cual es la composicion de la sangre? ;Qué funciones cumple la sangre?
10-Explique ¢ Qué funciones cumplen las arterias, venas y capilares sanguineos?

C) Ahora que ya quedo todo muy claro!!! Completa el siguiente parrafo para darle
sentido, con las palabras que se encuentran a continuacion:

ESTOMAGO-DESCOMPONE-CELULAS-INGESTION-SANGRE-EGESTION-
NUTIRENTES

Elaparato digestivo .......c..ceeeennnees los alimentos hasta convertirlos en moléculas de
pequefotamafo, capaces de serabsorbidas porlas............... .Sedistinguenvarias
etapas en este proceso: la .................. que se realiza en la boca, el transporte del
alimento hacia el......cccceuuuenen.. , la digestion de los alimentos hasta convertirlos en
............... absorbibles, la absorcién del nutrientes a la ................y su distribucion
por todas las células y la.................. de los restos no asimilados.

D) Repasa colocando Verdadero (V) o Falso (F):

*El sistema circulatorio sélo se ocupa del transporte de nutrientes hacia todas las células

*Las sustancias de desecho son eliminadas del cuerpo por el sistema respiratorio, excretor
y digestivo

*El sistema excretor interactla directamente con todos los demas sistemas que participan
en la nutricién

*La materia fecal y la orina son los Unicos desechos que se producen en la nutricién

*Los nutrientes y el oxigeno son los elementos que requiere el organismo para funcionar
correctamente
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ACTIVIDADES

Recordar

1. Explica cudles son los cuatro aparatos
encargados de la nutricidn, y cual es la fundon
que desempena cada uno de ellos.

1. Completa el cuadro.

ZEN que consiste?  ;Donde se reallza?
Digasticn
Absorclon

Formadan
e NeEes

I';l:J Copia y completa el resumen del tema.

Comao el resto de bos seres wivos, el ser huma-
mi realiza las tres funciones vitales:
¥ .

Todas estas funciones estan controladas por
dos sistemas de coordinacien: el sistema
y &l -

La locomecidn se realiza mediante la coope-
racion de dos sistemas de nuestro cusnpa: el

yla .
La nutricsdm reguiere el conourso de cuatro
aparatos:

¥
Em la reproduccidn intervienan los
Em ellos s producen las celulas
sexuales: ¥

e
©

Rotula el siguiente esquema de una respues-
ta refleja controlada por la médula espinal.

@ Indica los aparatos y sistemas que interse-
nen en cada una de las funciones vitales y
qué es lo gue hace ada uno de ellos.

Nuirickén  Reproduccidn Reladon

@ Piensa y responde.

= ;0ué miscubos son los gue podemos con-
trolar woluntariamente? ; Podemos contro-
lar conscientemente los musoulos del tubo
digestivo?

= ;Qué otras funciones de nuestro cuerpo se
controlan por el setema mervioso, de for-
ma inconsciente? ; Por qué es imprascindi-
ble que sea asi?
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Comprender
3. Explica:

¢ ;Cudles son los movimientos respiratorios?
iQué sucede en cada uno de allos?

= ; Por gué es necesaria la existencia

de un aparato circulatorio en los seres
complejos, como €l ser humano?

* ;Por qué es necesario el aparato excretor?
iQué sucederia si no existiesa?

4. Haz un resumen de la funcion de mutricidn
en el ser humano, indicando las sustandias
que entran y las que salen de nuestro organismo.

I';l:] Interpretar y representar procesos.

Completa el siguientes cuadro sobre el proce-
samiento de los alimentos en los distintos dr-
ganos del tubo digestivo.

jOu¢  Sustancas que
Organas sucede?  Intervienen
Bom Sallva
Estomago

Tram inlclal del
Intesting delgado

Intesting dedgado
Intesting gruess

A continuacidn represanta el procesc en um
esquema, de forma gue guede claro al reco-

rrido del alimento y lo que sucede en cada
uno de los drganos.

Construir esquemas funcionales.
Copia el siguiente dibujo en tu cuadermo.

=
I
v

—

CIRCOUITO PULMONAR

CIRCUIMD GENERAL

-

Resto
del organksmo

= Em el dibujo que has realizado, escribe to-
dos los rotulos gue sean mecesarios para
gue 52 pueda comprender.

= Dibuja las flechas gque indican el recorrido
de la sangre, en todos los casos.

= Razona y explica: ;Por gué se indica en el
dibujo gue existe un doble circuito en la
circulacién de la sangre, con un CinCuito
pulmonar y otro general?

= 5i definigramos las arterias como los vasos
gue llevan sangre cargada de oxigenao, jse-
ria una definicien correcta? ; Por gqué?



Test de responsabilidad

Claves de la salud

En nuestra vida cotidiana tenemos que incorporar
una serie de habitos que son fundamentales para
tener un buen estado de salud. Estos habitos son,
en resumen, los siguientes:

Tener una dieta saludable. Como sabes, Ia dieta
sana es aquella que es completa y equilibrada,
y nos permite corseguir todas las sustancias que
necasitamos para que nuestro cuerpo realice co-
rrectamente todas sus funciones.

Realizar ejercicio fisico. El ejercicio, realizado de
forma habitual, mantiene en buen estado nues-
tro aparato locomotor y beneficia al resto de
nuestros sistemas y aparatos.

Observar una correcta higiene corporal. Es nece-
sario mantener limpio nuestro cuerpo mediante
las duchas o banos diarios, y realizar correcta-
mente la limpieza de la dentadura después de
cada comida.

Evitar las sustancias nocivas, como el alcohol, el
tabaco y las dregas. Los trastornos gue ocasio-
nan en nuestro organismo son muy importantes
y pueden deteriorar gravemente nuestra salud.

Por ditimo, acudir al médico para las revisiones
periodicas oportunas y en caso de enfermedad.
Hay que evitar siempre automedicarse. Tomar
medicamentos sin consejo médico es peligroso.

Mapa del tema

Copla y completa el mapa de |a unidad.

Evalua tu comportamiento y tus habitos en rela-
cion con la salud y responde.

* ;Como es tu dieta? ;Crees que redne las condi-
ciones necesarias para ser saludable?

* ;Realizas ejercicio fisico con frecuencia? ;Qué
deportes practicas? ;Como crees que te ayudan
a estar sano?

* ;Consideras que eres una persona que observa
los habitos de salud, o crees que deberlas modifi-
car algo en tu comportamiento?

NUESTRO CUERPO
| l | I
tiene dos sistemas realiza 1a funcion de nutricion reallza la funcion
de coordinacion mediante cuatro aparatos de reproducdon
| | mediante ios
| | | | | | |
| | | | |
|
que actoan | | | | |
de dos formas quese  Quese qQuese  guese que producen

endarga encarga encarga  encarga I

i ge

de de de
| | | l

113



ACTIVIDADES: Resuelve

1- iComo esta formado el sistema respiratorio? ;Que funciones cumple?
2- Describir sQue funciones cumplen las fosas nasales, la laringe v los pulmones?

i Arrastra a su lugar las partes del aparato respiratorio.

[ traquea H bronquiolo ][ bronquios ][ fosa nasal ]

Com J (o | o o o ]
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