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UNIDAD N°1: “LOS SERES VIVOS, EL ORIGEN DE LA VIDA Y SU EVOLUCIÓN”  

 

Niveles de organización de la vida. Los seres vivos: su Naturaleza Biológica, 

Características. La biodiversidad y los niveles de diversidad. Teorías que explican el 

origen de la vida y su relación con las funciones vitales, como expresión de la unidad de 

los seres vivos. Los primeros seres vivos. Teorías de la evolución de los seres vivos: 

desarrollo histórico de las teorías científicas que explican la evolución de los seres vivos. 

Interpretación de la idea de selección natural propuesta por Darwin. Teoría de la selección 

natural. Variabilidad, cambios ambientales. Mecanismos de respuesta en el nivel 

organismo. 
 

 

UNIDAD N°2: “LA CÉLULA, UNIDAD ESTRUCTURAL Y FUNCIONAL DE LOS 

SERES VIVOS: INCORPORACIÓN, TRANSPORTE, ASIMILACIÓN Y 

ELIMINACIÓN DE LA MATERIA”  

 

Modelo de célula como unidad estructural y funcional de los seres vivos. Evolución 

Celular: Teoría celular. Célula procariota y eucariota. Estructura y función de la célula 

eucariota. Célula vegetal y animal. Organismos unicelulares y pluricelulares. Ciclo de 

vida celular. Función de nutrición, relación y reproducción a nivel celular. Mitosis y 

Meiosis. Introducción a la Reproducción. 

 
 

UNIDAD N°3: “EL HOMBRE COMO SISTEMA ABIERTO Y COMPLEJO EN 

FUNCIÓN DE LA NUTRICIÓN”  

 

Caracterización de la función de relación en los seres vivos, autorregulación y control, 

asociada con los cambios en los ambientes interno y externo. Construcción de la noción 

de organismo como sistema integrado y abierto. 

Regiones y cavidades del cuerpo humano. Funciones del organismo humano. 

Incorporación y transporte, asimilación y eliminación de la materia. Interrelación entre 

los sistemas como procesos asociados a la nutrición. Sistema digestivo, sistema 

respiratorio, sistema circulatorio y sistema excretor. 
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“No es la especie más fuerte la que 
sobrevive, ni la más inteligente, sino la que 
se adapta mejor al cambio” 
 
                                             Charles Darwin. 
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UNIDAD N°1: “LOS SERES VIVOS, EL ORIGEN DE LA VIDA Y SU EVOLUCIÓN”  

 

Niveles de organización de la vida. Los seres vivos: su Naturaleza Biológica, 

Características. La biodiversidad y los niveles de diversidad. Teorías que explican el 

origen de la vida y su relación con las funciones vitales, como expresión de la unidad de 

los seres vivos. Los primeros seres vivos. Teorías de la evolución de los seres vivos: 

desarrollo histórico de las teorías científicas que explican la evolución de los seres vivos. 

Interpretación de la idea de selección natural propuesta por Darwin. Teoría de la selección 

natural. Adaptaciones de las poblaciones a su ambiente. Variabilidad, cambios 

ambientales. Mecanismos de respuesta en el nivel organismo. 

 

INTRODUCCIÓN 

 

La naturaleza puede considerarse una red compleja de interrelaciones entre una enorme 

cantidad y diversidad de estructuras que van, desde la más delicada y pequeña 

organización de las partículas subatómicas hasta los sistemas más extensos como los 

sistemas planetarios y las galaxias, integrados en el universo. 

Para abordar tal cantidad de conocimientos y para preguntarse por aquello que aún no se 

conoce y comprende, los saberes se organizan en disciplinas científicas. La biología es 

una de ellas. Sin embargo, centrar la atención en la vida y sus manifestaciones resulta aún 

demasiado amplio para acceder a la comprensión de tanta diversidad biológica. Entre 

otras decisiones, los científicos han ordenado y sistematizado a la naturaleza para poder 

investigarla y han propuesto una clasificación de los sistemas biológicos en niveles de 

organización. 

La materia viva tiene una forma de organización que es jerárquica, es decir, se suceden 

distintos niveles de organización que aumentan su grado de complejidad y desarrollan 

funciones que los niveles anteriores no pueden realizar. Esta organización comienza 

desde el nivel más elemental, que es el atómico. Cada nivel tiene sus correspondientes 

propiedades emergentes.  

 

 
 

 

¿CÓMO ESTUDIAN LA VIDA LOS CIENTÍFICOS? 

La vida puede estudiarse en diferentes niveles de organización 

El estudio de los seres vivos es muy complejo, por eso se han determinado distintos niveles de 

organización, con el propósito de que permitan un estudio detallado y sistemático del mundo vivo. 

En la materia viva se distinguen grados de complejidad estructural al presentar una mayor 

organización; es decir, cada nivel manifiesta propiedades de dicha materia que no se encuentran 

en los niveles inferiores, pero los superiores tienen las características de los inferiores. 

NIVELES DE ORGANIZACIÓN 
DE LOS SERES VIVOS 
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En la Tierra toda la materia se compone de sustancias llamadas elementos, cada uno de los cuales 

es de tipo único. Un átomo es la partícula más pequeña de un elemento que conserva las 

propiedades de ese elemento. Un diamante, por ejemplo, se compone del elemento llamado 

carbono. La unidad más pequeña posible del diamante es un átomo individual de carbono. Los 

átomos pueden combinarse de formas específicas para formar estructuras llamadas moléculas; 

por ejemplo, un átomo de carbono puede combinarse con dos átomos de oxígeno para formar una 

molécula de dióxido de carbono (CO₂). 

Aunque muchas moléculas simples se forman espontáneamente, sólo los seres vivos fabrican 

moléculas extremadamente grandes y complejas. Los seres vivos se componen primordialmente 

de moléculas complejas, a las que se denomina moléculas orgánicas, lo cual significa que 

contienen una estructura de carbono (C) a la que están unidos, al menos, algunos átomos de 

hidrógeno (H). 

Aunque los átomos y las moléculas constituyen los bloques de construcción de la vida, la cualidad 

de la vida misma surge en el nivel celular. Así como un átomo es la unidad más pequeña de un 

elemento, la célula es la unidad más pequeña de vida. Aun cuando muchas formas de vida están 

compuestas de sólo una célula (por ejemplo, las bacterias), en las formas de vida multicelulares 

(por ejemplo una planta o un mosquito), células de tipo similar se combinan para formar las 

estructuras que se conocen como tejidos; por ejemplo, el músculo es una clase de tejido. A la vez, 

varios tipos de tejidos se combinan para formar órganos (por ejemplo, el estómago o el riñón). 

Varios órganos que realizan conjuntamente una sola función forman un sistema de órganos (por 

ejemplo, el estómago es parte del sistema digestivo, en tanto que el riñón forma parte del sistema 

urinario). Por lo general, un organismo multicelular tiene varios sistemas de órganos. 

Los niveles de organización van más allá de los organismos individuales. Los organismos con 

características morfológicas, fisiológicas y genéticas similares que son capaces de reproducirse 

entre sí constituyen una especie. Los organismos de la misma especie que viven en cierta área se 

consideran una población. 

El conjunto de poblaciones diferentes que interactúan entre sí forman una comunidad. Observa 

que cada nivel de organización incorpora a muchos miembros del nivel inferior: una comunidad 

incluye a muchas poblaciones, una población incluye a muchos organismos, etcétera. 

Un ecosistema es una unidad de organización biológica-ecológica constituida por el conjunto de 

todos los organismos vivos (Biocenosis) y el medio físico en donde se relacionan (Biotopo) este 

incluye las interacciones que hay entre los factores abióticos y bióticos que se encuentran en un 

determinado lugar, incluyendo la circulación, transformación y almacenamiento de la energía y 

la materia. 

En Ecología, la Biosfera es un sistema que está conformado por el conjunto de todos los 

organismos que habitan la Tierra, aunque algunas ocasiones hace referencia al espacio en el cual 

se desarrolla la vida, está constituida por todos los ecosistemas que existen, incluyendo todas las 

interacciones que se dan entre las comunidades, el ambiente (agua, suelo, rocas, atmósfera, etc.) 

y los organismos que viven en ella. En la Biosfera se ubican tres capas esenciales para el desarrollo 

de las diversas formas de vida: la Atmósfera, la Hidrosfera y la Litosfera. La Biosfera es una 

especie de ecosistema global, a la cual también podemos referirnos con otros términos tales 

como Biogeosfera o incluso Ecosfera.  
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Cabe resaltar que el nivel de población, comunidad, ecosistema y biosfera son 

considerados niveles ecológicos, debido a que es la Ecología la ciencia encargada de estudiarlos. 

Los sistemas de organización de la materia viva permiten a los investigadores poseer un lenguaje 

común para explicar las diversas estructuras y las asociaciones que se establecen tanto en un 

individuo como en el conjunto de ellos. 
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1) En el siguiente esquema, clasificar los niveles de organización. 

                 

 

2) Responde: 

a- ¿Cuál es el nivel de organización más complejo que pueden alcanzar los 
objetos sin vida?  

b- ¿Cuál es el nivel de organización en el que aparece la vida? 

c-¿Cuáles son los niveles de organización que involucran a grupos de 
organismos? 

3)En tu cuaderno coloca a que nivel de organización pertenece cada uno de los 
siguientes ejemplos: 

ACTIVIDADES: RESUELVE EN TU CUADERNO 
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4) Completa las definiciones con las palabras faltantes. 
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5) Completa el siguiente crucigrama. 

 

6) Identificamos los niveles de organización del cuerpo humano. Realiza en tu cuaderno 
una representación similar teniendo en cuenta ejemplos diferentes al de la siguiente 
imagen:  
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LA NATURALEZA BIOLÓGICA 

El cuerpo humano es la máquina biológica más maravillosa que existe en el planeta tierra; 

su armonía, funcionamiento, eficiencia, capacidad y adaptación son cualidades de un 

organismo humano. El cuerpo humano es regulado por un reloj biológico que le permite 

transitar potencialmente por la naturaleza en un lapso de casi 100 años; dicho tránsito 

puede ser por caminos de buena, regular o mala calidad de vida. 

El cuerpo humano es una organización biológica extraordinariamente compleja, es un 

macrosistema de alto redimiendo. Aunque funciona como un todo, el intentar su 

entendimiento requiere realizar una disección de sus principales componentes, siendo las 

células sus principales elementos constitutivos. Las células son las unidades estructurales, 

se calcula que un organismo humano de 70 kilogramos está conformado de 

aproximadamente 1 x 1013-14 células (10-100 trillones). Las células son unidades 

microscópicas que miden de 7 a 30 micrómeros (micras) y son agrupadas generalmente 

en conjuntos celulares denominados tejidos, los cuales a su vez se organizan junto con 

otros componentes extracelulares y conforman los distintos tejidos y órganos de nuestro 

cuerpo. El cuerpo humano contiene más de trescientos tipos de células, organizados en 

tejidos y órganos (Alberts et al., 2008). 

El cuerpo humano como un conjunto celular integrado. 
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Todos los conjuntos celulares en nuestro organismo contienen un control de 

jerarquización local tisular, y un control de jerarquización sistémica a distancia; estos 

sistemas de recepción, interpretación y respuesta de células son casi perfectos en 

condiciones de salud. Los diferentes tejidos humanos están conformados por células 

predominantes, y células no-predominantes numéricamente menores; todas ellas junto 

con algunas estructuras extracelulares conforman estructural y funcionalmente un 

microambiente fisiológico para mantener la salud o la homeostasis local. 

El estado de salud de un organismo humano implica el funcionamiento normal de la 

mayoría de las células que lo componen. Cada órgano o tejido requiere para su 

funcionamiento normal, que aproximadamente 70-80% de sus componentes celulares 

funcionen con eficiencia; cuando los componentes celulares funcionan en más altos 

porcentajes, los órganos o los tejidos logran eficiencias aún mayores. Por ello, el 

porcentaje del conjunto celular funcional en cada uno de los tejidos u órganos se relaciona 

directamente con la eficiencia fisiológica del trabajo biológico que realiza dentro del 

sistema biológico global del cuerpo humano. La vida de un organismo eucariota complejo 

como el organismo humano, se encuentra supeditado a la vida biológica de las células 

que lo conforman. 

El organismo humano contiene una gran variedad de células con diferentes tiempos de 

vida (Figura 1). Las células con limitada duración, con tiempos de vida de escasos días, 

son sustituidas permanentemente a través de mecanismos complejos que renuevan las 

células que mueren. El balance de reposición de las células que mueren, es uno de los 

controles de regulación de la salud de los organismos (Lodish et al., 2005). 

 

 

La célula es la unidad estructural y funcional básica de todos los organismos vivos. La 

célula a semejanza de un organismo complejo es un sistema biológico.  

Los organelos intracelulares funcionan independientemente para que las células cumplan 

diferentes procesos celulares fundamentales y especializados, relacionados al 

mantenimiento fisiológico de cada célula y a la elaboración de respuestas a los 

señalamientos externos ambientales, con la finalidad de mantener la homeostasis tisular 

y corporal del organismo (Karp, 2011). 

El organelo más importante para coordinar las diferentes respuestas de la célula es el 

núcleo. En analogía al cerebro como centro regulador del organismo, el núcleo, en las 

células, regula su funcionamiento.  

Una célula contiene los elementos biológicos necesarios para los requerimientos 

universales de la vida, reproducirse, funcionar, envejecer y morir, a través de la 

coordinación y funcionamiento de sus conjuntos moleculares. Por ello el entendimiento 

de su biología permite acercarse a la comprensión de la biología de los organismos 

complejos multicelulares. 
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En las células se pueden distinguir dos grandes características o rasgos: su morfología o 

forma y su funcionamiento o fisiología.  

 

                                  

 

                                 Figura 1: El cuerpo humano está conformado por más de 200 tipos de células. Se 

ilustran algunos ejemplos. 

 

LOS SERES VIVOS 

Cuando hablamos de seres vivos o seres vivientes nos referimos a las diversas formas que 

la vida asume a lo largo de su historia, desde los seres más simples y microscópicos hasta 

las formas de vida compleja entre las que figuran los propios seres humanos.  

Los seres vivos son tremendamente diversos en complejidad, tamaño, inteligencia y otras 

características diferenciadoras, que les permiten adaptarse a diversos entornos y competir 

con otros seres vivos por el acceso a los recursos necesarios para continuar viviendo y 

reproducir su especie, transmitiéndole a su descendencia esas características, anatómicas 

o de conducta. En esto consisten la adaptación y la evolución de las especies.  

Los seres vivos se distinguen de la materia inerte en que éstos intentan por todos los 

medios mantener su estructura química y biológica equilibrada, es decir, mantenerse con 

vida, y al mismo tiempo perpetuar la especie.  
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Si fallan en mantener su equilibrio interno, los seres vivos mueren, y sus cuerpos se 

descomponen hasta sus elementos constitutivos.  

Características de los seres vivos  

Los seres vivos interactúan con su entorno y son capaces de modificarlo. Los seres vivos 

comparten, dentro de su inmensa variedad, las siguientes características elementales:  

• Homeostasis. Es la capacidad de mantener estable una condición en su medio interno a 

pesar de que el medio externo cambie. Por ejemplo, la temperatura corporal promedio del 

ser humano es de 37 °C, independientemente de que se encuentre en un área cuya 

temperatura sea superior o inferior a ella, cualquier aumento o disminución de la misma 

provocará que el cuerpo dé una respuesta que haga que la temperatura vuelva a la 

normalidad. En caso de que el cuerpo aumente su temperatura, se producirá sudor para 

enfriarlo. Y si la temperatura interna baja, empezaremos a temblar para producir calor y 

calentarnos nuevamente. Otros ejemplos son, la cantidad de agua en el cuerpo, la 

concentración de la glucosa (azúcar) en la sangre, entre otros. 

• Metabolismo. Es el conjunto de reacciones químicas y transformaciones de energía que 

permiten la degradación (catabolismo) o formación (anabolismo) de moléculas que hacen 

posible la vida. Por ejemplo, las plantas tienen un metabolismo autótrofo, es decir, su 

energía la obtienen a partir de sustancias inorgánicas y no por otros organismos. Los 

animales ingieren sus alimentos para producir energía, por lo tanto tienen un metabolismo 

heterótrofo. 

• Irritabilidad. Es la capacidad que poseen todos los seres vivos de responder a los 

estímulos. Por ejemplo, si aplicamos calor a un objeto inanimado, este no reaccionará; 

pero si estimulamos de igual forma a un ser vivo, reaccionará de inmediato. 

Los animales tienen órganos de los sentidos como ojos, antenas y piel, entre otros, con 

los que reconocen la presencia de un predador, el sonido del agua, el cambio de 

temperatura, la humedad y la presión. Las plantas detectan estímulos y responden a ellos; 

por ejemplo, los tallos crecen hacia la luz y las raíces se introducen en el suelo en busca 

de agua. Por ejemplo las plantas de los girasoles orientan sus flores y hojas hacia donde 

está el Sol. Tienen receptores para percibir de dónde viene la luz con más fuerza y se 

mueven hacia esa dirección para captar de mejor manera la luz. Ciertos mosquitos tienen 

sensores que detectan el dióxido de carbono que producimos las personas al respirar, y se 

dirigen en esta dirección para picar a la persona que lo produce. 
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• Reproducción. Es la capacidad de producir nuevos organismos vivos o de generar 

descendencia. Los seres vivos se reproducen. Es la función mediante la cual los seres 

vivos dan origen a otros seres semejantes que conservan las características de la especie. 

Existen diversas formas de reproducción; por ejemplo, algunos ponen huevos, como las 

aves, mientras otros paren a sus crías, como las vacas. Las plantas como el café nacen de 

semillas; otras, como los helechos, brotan de una espora, y algunas de un esqueje o trozo 

de planta, como el rosal. Asimismo, las bacterias dividen su única célula en dos células 

iguales.  

Tenemos dos tipos principales de reproducción: sexual y asexual. La reproducción es 

aquella en la que intervienen células femeninas y masculinas, las cuales se unen para dar 

lugar a un nuevo individuo. La reproducción asexual ocurre cuando un individuo se 

reproduce sin necesidad de que otro intervenga. 

  

• Adaptabilidad. Es la capacidad de ejecutar pequeños cambios de comportamiento o 

inclusive cambios fisiológicos para conseguir sobrevivir en diferentes condiciones 

ambientales. 
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Es la mejora de las posibilidades de supervivencia de los individuos que muestran una 

determinada característica. El medio ambiente ha sufrido y sufre varios cambios a lo largo 

de la historia del planeta, y esto obliga a los seres vivos a realizar modificaciones que les 

permitan sobrevivir a los cambios ocurridos. Estos cambios pueden ser de tres clases: 

 

• Crecimiento. Corresponde al aumento de tamaño que experimentan los organismos en 

su totalidad o de manera parcial. Los organismos aumentan de tamaño al adquirir y 

procesar los nutrientes. Muchas veces este proceso no se limita a la acumulación de 

materia, sino que implica cambios mayores. En algún momento de su vida, todos los 

organismos crecen, aunque a veces el crecimiento sea imperceptible a nuestra vista. Para 

crecer, los unicelulares aumentan el tamaño de su célula, y los multicelulares aumentan 

el número de células. 
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En algunos casos, como los árboles, los organismos crecen durante toda su vida, mientras 

que en otros, como los animales, el crecimiento se detiene al llegar a cierto tamaño. 

Además, en el crecimiento de un ser vivo también se da el desarrollo de diversas 

características como la maduración sexual en los seres humanos, que son los cambios por 

los cuales un niño pasa a ser adulto, que aprenderemos posteriormente. Según las 

características de los seres vivos, existen diferentes ciclos de desarrollo y crecimiento. 

Por ejemplo, el desarrollo del renacuajo para convertirse en rana, o de la oruga para llegar 

a ser una mariposa. 

 

• Movimiento. Esta característica se refiere no tan solo al desplazamiento en la totalidad 

del organismo, sino a la capacidad para orientarse hacia un ángulo más favorable. Un 

ejemplo de esto es el crecimiento de una planta, la cual se mueve en dirección a una fuente 

de luz. En el caso de los animales, estos se pueden desplazar. Es el desplazamiento de un 

organismo o parte de él con respecto a un punto de referencia. Por ejemplo, las hojas de 

una planta que se orientan hacia el sol o un animal que persigue a su presa. También hay 

movimiento de los organelos dentro del citoplasma Hay que recalcar que existen seres 

vivos que no realizan movimientos propios, sino por efecto del medio que los rodea, como 

los tentáculos de las anémonas, que se mueven por efecto del movimiento del agua en la 

que están sumergidas. También hay organismos que se desplazan dentro del cuerpo, por 

el movimiento de la sangre, como las bacterias parásitas. 
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LOS SERES VIVOS: 
CARACTERÍSTICAS 
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1) Observa las siguientes imágenes y responde: 

Las fotos corresponden a seres vivos.

 

a) ¿En qué se parecen entre sí estos seres vivos? ¿Y en qué se diferencian? 
b) ¿Por qué te parece que tanto los hongos como la mariposa y la palmera 

son seres vivos? Podes pensarlo junto con tus compañeros y anotar lo que 
pensaron. 

2) Observa las siguientes fotografías, lee también los epígrafes y responde. 

ACTIVIDADES: RESUELVE EN TU CUADERNO 
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a) ¿De qué modo se alimentan las plantas?

 

 

3) Los animales son una parte importante del mundo de los seres vivos. Existe una 
gran variedad de mamíferos, reptiles, insectos y cientos de especies de aves. 
Observa las siguientes fotos, lee los epígrafes, comenta lo que veas y leas con tus 
compañeros y completa. 
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Seguramente conoces también a numerosos insectos como moscas, mosquitos, 
hormigas, cucarachas, abejas… Todos esos insectos y también las arañas son 
invertebrados. 
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Relean toda la información que fueron encontrando sobre los seres vivos. 

a) A medida que releen y comentan, completa el siguiente cuadro con el nombre 
de los seres vivos que encuentres en el texto. 
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4) En el siguiente texto destaca con color las características que comparten todos 
los seres vivos. 

 

Ya estudiaste hasta ahora que todos los seres vivos se alimentan, pero no todos lo 
hacen de la misma forma. 

• Recordamos cómo se alimentan las plantas. 
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Los animales, en cambio, son heterótrofos, esto significa que se alimentan de otros 
seres vivos. 
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5) Escribe el nombre de seres vivos que tengan cierto tipo de alimentación… 

- Que sea omnívoro, es decir que coma distintos tipos de alimentos. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

- Que sea autótrofo, es decir que produzca su propio alimento. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

- Que sea herbívoro, o sea que se alimente de especies vegetales. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

6) Responde la siguiente pregunta. 

a. Según nuestro tipo de alimentación, ¿cómo dirías que nos denominaríamos los 
seres humanos? 

7) Lee algunas de las distintas formas en que se reproducen los seres vivos. 
Comenta lo que vayas leyendo.  

Todos los seres vivos son capaces de reproducirse y dar origen a otros iguales o 
semejantes a ellos; sin embargo, no todos lo hacen de la misma forma. Cuando en 
la reproducción participan dos individuos de diferente sexo, sus descendientes son 
parecidos a ellos; se trata de una reproducción sexual. En cambio cuando un único 
organismo origina otros seres que resultan idénticos a él, se trata de una 
reproducción asexual. Es posible reproducir algunas plantas a partir de una de sus 
partes, como ocurre cuando se brotan las papas y las batatas o cuando las plantas 
como el lacito de amor producen estolones. A partir de esos brotes o estolones 
crecerán nuevas plantas. 
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8) Escribir al lado de cada imagen el nombre de la característica de los seres vivos que 
representa 

 

 

8) Marcar la respuesta correcta: 
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9) Complete el mapa conceptual con los siguientes conceptos según corresponda: 
la célula – homeostasis- se reproducen- bioelementos- evolucionan y adaptan- 
materia y energía- crecen y se desarrollan –Responden a estímulos. Hay una 
característica de los seres vivos que no está en el cuadro agregarla. 
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10) Leer el siguiente texto y luego resolver: 

 

De acuerdo al texto, ¿cuáles son las características adaptativas que favorecen la sobrevivencia 

de los pingüinos? 

 

A) Jadean y exponen sus patas para mantener la temperatura corporal. 

-Son territoriales. 

-Sobreviven a temperaturas debajo de -60 ºC. 

-Sobreviven a ventoleras muy fuertes. 

 

B) Usan un constante esfuerzo para adaptarse. 

-Se esfuerzan por mantener la temperatura corporal. 

-Tiemblan para aumentar la producción de calor. 

-Sobreviven a temperaturas de -60 ºC. 

 

C) Tiemblan para aumentar la producción de calor metabólico. 

-Jadean y exponen sus patas para deshacerse de exceso de calor. 

-Sus patas no tienen plumas aislantes, pero las utilizan para eliminar el exceso de calor. 

-Han desarrollado el comportamiento social de amontonarse para compartir el calor corporal. 

 

D) Sus patas no tienen plumas aislantes, pero las utilizan para eliminar el exceso de calor. 

-Son territoriales. 

-Han desarrollado el comportamiento social de amontonarse para compartir el calor corporal. 

-Sobreviven a temperaturas debajo de -60 º 
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LA BIODIVERSIDAD 
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Antes que se produjera la explosión conocida como “Big Bang”, se cree que 

probablemente toda la energía y la materia se encontraban en forma de energía pura, 

comprimida en un punto. Según esta teoría a medida que el Universo se expandió, su 

temperatura descendió y la energía se fue convirtiendo en materia. En primera instancia 

habrían aparecido las partículas subatómicas (los neutrones y los protones), luego estas 

partículas se habrían combinado formando los núcleos atómicos. Más tarde cuando la 

temperatura descendió aún más, la carga positiva de los protones habría atraído a los 

electrones, cargados negativamente, y se habrían formado los primeros átomos. 

Hace aproximadamente unos 4.600 millones de años, una condensación de gas y polvo 

dio inicio a la formación del Sistema Solar. Se postula que la atmósfera estaba formada 

principalmente por hidrógeno y helio, que pronto escaparon al espacio y fueron 

reemplazados por los gases presentes en las emanaciones volcánicas y el agua en estado 

de vapor proveniente del interior del planeta. Al bajar aún más la temperatura, el agua se 

condensó y formó los océanos. 

A lo largo de la historia se han creado diversas teorías que explican el origen de la vida 

en nuestro planeta. A continuación, analizaremos algunas de ellas. 

 

Teoría Creacionista o Teológica: Nos indica que un ser supremo, todopoderoso, creó a 

todos los seres vivos existentes en el planeta Tierra, además de todos los componentes del 

Universo: el sol, la luna, las estrellas entre otros. 

 
 

LAS TEORÍAS DEL ORIGEN DE LA VIDA 
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1) La teoría de la generación espontánea: sostiene que los seres vivos surgen a 

partir de la materia inanimada en determinadas condiciones. 

Esta teoría tiene dos versiones: 
 

 

Hoy en día, esta teoría se rechaza, pero se acepta como base para comprender el origen 

del antepasado común a todas las teorías, ya que no es incompatible ni con la 

panspermia ni con el origen sobrenatural. 

Hubo numerosas referencias a la generación espontánea en todas las épocas: 

➢ Platón y Aristóteles escribieron obras donde se explican numerosos casos de 

generación espontánea. Este último creía en un “principio activo” proveniente de la 

luz del Sol, la carne y otros materiales en descomposición. 

➢ En la Edad Media, la Iglesia admitía la generación espontánea y proponía que el 

espíritu vivificador provenía de Dios. 

➢ Fue en 1668, cuando Francesco Redi demostró que la teoría de la generación 

espontánea era errónea. Posteriormente fue apoyado por A. Van Leeuwenhoek, T. 

Schwann y Luis Pasteur. 

 

La Versión Idealista o vitalista: afirma que es necesario un impulso vital o 

espiritual para la formación de organismos 

La Versión Materialista: afirma que los organismos pueden surgir sin 

necesidad de ningún tipo de impulso, siendo la generación espontánea una 

propiedad de la materia. 
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2) Teoría de la Panspermia: planteada por Arrehnius, nos explica que la vida tiene un 

origen extraterrestre, es decir, que proviene de otros planetas en forma de esporas, 

las cuales debieron soportar altas temperaturas. 

Existen dos posibles modelos hipotéticos de funcionamiento de esta teoría: 
 

 

 

Panspermia natural. Propone que la vida llegó al planeta Tierra a través 

de meteoritos o cometas provenientes del espacio, que impactaron en su 

superficie y la “contaminaron” con las formas de vida primitiva, 

provenientes de otros astros. 

Panspermia dirigida o artificial. Propone que la vida llegó a nuestro 

planeta  como  parte  de  un  proceso  deliberado  de  transporte 

de microorganismos o incluso de seres vivientes, por parte de algún tipo 

de entidad superior o de tecnología intergaláctica 
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3) Biogénesis: nos explica que la vida se originó a través de una serie de reacciones 

químicas, donde se transformó la materia inorgánica (sin carbono) en materia 

orgánica (con carbono). 
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PRIMERAS CÉLULAS 
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Actividad N°1: - El origen de la vida 

1. Observa las siguientes imágenes y vincúlalas con el tipo de explicación que 

brindan al origen de la vida. ¿Qué tienen en común? ¿Son estas 

explicaciones científicamente aceptables? 

2. Las siguientes imágenes refieren a experimentos que se realizaron en base a una 

teoría diferente a la anterior 

Con respecto a la primera 

imagen: 

a) A partir del experimento de 

Francisco Redi, ¿Qué 

conclusiones puede sacar 

observando  cada  frasco? 

¿Qué cambio? 

b) ¿Qué conclusiones extras se 

pueden sacar de la conclusión 

de Redi? 

c)  ¿Por qué hizo el experimento B? 

Con respecto a la segunda 

imagen: 

a) ¿Por qué se mantiene libre 

de bacterias en el 2do 

recipiente? 

b) En el caso del matraz 

inclinado ¿Por qué se 

contamina si no se rompe el 

cuello del matraz? 

c) ¿En qué sentido pueden 

considerarse semejantes los experimentos de Redi y Pasteur? ¿Se realizaron 

para probar o rechazar una hipótesis? 
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6. Completar el siguiente cuadro comparativo sobre el origen de la vida. 

 

 Creacionismo Generación 

Espontánea 

Panspermia Biogénesis 

¿Qué dice la 

hipótesis? 

    

¿Existe alguna 

evidencia que 

ponga a 

prueba esta 

teoría? 

    

¿Se rechaza o 

no? 

    

 

7) Realizar la lectura de las diferentes teorías del origen de la vida, extrae los términos 

desconocidos y elabora un glosario. 

8) Elabora un cuadro comparativo y explica brevemente el contenido de cada teoría del 

origen de la vida. 

9) A tu criterio, ¿Cuál crees que es la teoría más aceptada? ¿Por qué? 

10) Unir con flechas el nombre del científico con su teoría sobre el origen de la vida. 
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Creacionismo, fijismo y catastrofismo  

El creacionismo y el fijismo eran las corrientes de pensamiento instaladas en la 
comunidad científica antes de que fueran sustituidas por las teorías de la evolución La 
simple observación mostraba que los descendientes eran iguales a sus progenitores. 
Así, por ejemplo, los ciervos eran engendrados por otros ciervos de similares 
características.  

Según la teoría creacionista, el origen de cada una de las especies se debía un acto 
creador específico. De manera complementaria a esta idea, la teoría fijista sostenía 
que las especies se mantienen invariables a lo largo del tiempo.  

Carl Von Linné (1707-1778), uno de los científicos más representativos de este 
pensamiento, sintetizaba así estas teorías:  

«Hay tantas especies diferentes como formas diversas fueron creadas en un principio 
por el ser infinito».  

Georges Cuvier (1769-1832) también era partidario de la inmutabilidad de las 
especies. Consideraba que los fósiles eran restos de seres vivos que habían existido 
en tiempos pasados, pero no de especies antecesoras de los organismos actuales.  

Para explicar la desaparición de las especies fósiles aplicó la teoría geológica del 
catastrofismo. Según ésta, durante el transcurso de la historia de la Tierra, habían 
sucedido varias catástrofes o cataclismos que provocaron la extinción total de ciertas 
especies. Sus seguidores incluso propusieron la creación de nuevas especies después 
de las catástrofes (policreacionismo) o debido a las migraciones. 

EVOLUCIÓN BIOLÓGICA  

La evolución biológica es el proceso de transformación de unas especies en otras 
mediante la acumulación de pequeñas nuevas características que van adquiriendo las 
sucesivas generaciones de descendientes durante millones de años.  

Efectivamente, la teoría de la evolución es un modelo útil para entender el desarrollo 
de la historia de la vida y prever su evolución futura. Relaciona los conocimientos de 
diversas ciencias: genética, bioquímica, botánica, zoología, paleontología, ecología, 
biogeografía, etc.  

Las concepciones necesarias para el evolucionismo han sido:  

• El concepto de especie. Carl von LINNEO (1707-1778)  

Establece el concepto de especie y estudia la variedad de las mismas. Su 
pensamiento es fijista y creacionista, pero clasifica a los organismos en según sus 
similitudes y diferencias, lo que lleva a considerar un transformismo limitado, es 
decir, las especies cambian mediante sucesivas transformaciones.  

LAS TEORÍAS EVOLUTIVAS 
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• La idea de parentesco. Conde de BUFFON (1707-1788)  

Propuso que las especies podían sufrir cambios en el curso del tiempo por 
procesos de “degeneración”. Esta idea da origen al transformismo, es decir, que 
los seres vivos están emparentados y se transforman en el tiempo. 

• La idea del tiempo geológico. James HUTTON (1728-1799)  

Aporta la concepción del cambio gradual de los fenómenos geológicos, a través de 
la teoría del uniformismo y el actualismo, y establece que los fenómenos 
geológicos se producen de forma lenta y constante, lo que requiere muchísimo 
más tiempo para su acción que la indicada por el fijismo.  

• La idea del origen común. Caballero de LAMARCK (1744- 1829)  

Admite la evolución y el origen de las especies y expone su teoría sobre la 
transformación basado en la herencia de los caracteres adquiridos, la 
transformación progresiva de los órganos según su uso o desuso y su transmisión 
a la descendencia.  

• El significado de los fósiles. Georges CUVIER (1769-1832)  

Admite la evolución y el origen de las especies y expone su teoría sobre la 
transformación basado en la herencia de los caracteres adquiridos, la 
transformación progresiva de los órganos según su uso o desuso y su transmisión 
a la descendencia.  

• La idea de competencia por los recursos: Thomas MALTHUS (1766-1834)  

Estudia a las poblaciones humanas y concluye que dichas poblaciones tienden a 
crecer en progresión geométrica mientras que los recursos lo hacen proporción 
aritmética, por lo que se establece una competencia por los mismos y sólo los más 
aptos sobreviven.  

• Los mecanismos del cambio. Charles DARWIN (1809-1882)  

Conjuntamente con Alfred Wallace, explica los mecanismos que producen los 
cambios en los organismos a lo largo del tiempo, y establece que es el proceso de 
selección natural el que explica el origen de las especies. 

 

 

El lamarckismo  

A partir de la segunda mitad del siglo XVIII la observación de que los individuos de una 
misma especie no eran todos parecidos entre sí y de que los descendientes no siempre 
eran iguales a sus progenitores, llevó a pensar a algunos naturalistas como Bufon, 
Maupertuis y E. Darwin (abuelo de Charles Darwin) que las especies actuales podrían 
haber surgido por transformación de las especies anteriores mediante la suma 
progresiva de diferencias. Al observar que las nuevas especies procedentes de 
América se parecían más a algunas del Viejo Mundo que a otras, pensaron que debía 

DEL CREACIONISMO AL TRANSFORMISMO 
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existir un parentesco, es decir, que las especies más semejantes procedían de un 
antepasado común.  

El naturalista francés Jean-Baptiste Lamarck (1744-1829) publicó en 1809 la obra 
Filosofía zoológica, en la que expone su hipótesis sobre la transformación gradual de 
las especies a lo largo del tiempo, conocida actualmente como transformismo o 
Lamarckismo, que constituye la primera teoría de la evolución.  

Los creacionistas sostenían que Dios creaba directamente las especies, mientras que 
Lamarck defendía que Dios crea la naturaleza y esta da lugar a las especies, debido a 
su tendencia natural hacia la complejidad y a las adaptaciones causadas por las 
variaciones ambientales.  

Su teoría se expresa en dos puntos:  

a) La herencia de los caracteres adquiridos, según la cual se produce una 
transformación progresiva de los órganos según su uso o desuso y su 
transmisión a la descendencia.  

b) La existencia de un principio creativo para dicha herencia, resumida en la 
frase “la función crea el órgano”.  

Esta teoría no explica los mecanismos de la evolución.  

Explicación tomando como ejemplo el cuello largo de las jirafas según el 
lamarkismo:  

• Las jirafas primitivas con el cuello más corto se esforzaban en alcanzar las 
hojas de los árboles, especialmente las más altas cuando la comida 
escaseaba, haciendo crecer su cuello.  

• Con el estiramiento los hijos nacían con el cuello más largo y de nuevo se 
esforzaban por coger las hojas de los árboles. 

• La acción continua de ese esfuerzo en las siguientes generaciones permitió que 
las jirafas tuvieran aún el cuello más largo. 
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El darwinismo  

Charles Darwin (1809-1882) y Alfred Russel Wallace ((1823- 1913)) establecieron la 
teoría de la evolución por la selección natural.  

Se basa en tres puntos:  

a) La elevada capacidad reproductora de los organismos ya que las especies 
tienden a producir una elevada cantidad de descendientes.  

b) La variabilidad de la descendencia ya que los descendientes no son todos 
iguales, sino que presentan diferencias entre sí.  

c) La selección natural en la descendencia ya que cuando los recursos son 
escasos se produce una lucha por la supervivencia que permite que los 
descendientes mejor adaptados sobrevivan y se puedan reproducir.  

Como consecuencia las especies cambian con el tiempo por la selección natural de 
los organismos mejor adaptados.  

Explicación del cuello largo de las jirafas según el darwinismo:  

• La jirafa primitiva tenía el cuello más corto que el actual, pero existían unas con 
el cuello más largo que otras. Las jirafas de cuello más largo alcanzan mejor el 
alimento de los árboles, especialmente en épocas de escasez, por lo que 
podían reproducirse mientras que las de cuello más cortos fallecían.  

• Con la reproducción los hijos de las jirafas de cuello largo heredaban este 
carácter de sus padres y tienen el cuello más largo que sus predecesoras.  

• Con el paso de las generaciones, las jirafas de cuello corto han sido eliminadas 
y la población actual está formada por jirafas de cuello largo. 

La evolución es el proceso de cambio y adaptación al entorno de los seres vivos. 
Permite introducir en una especie una serie de cambios corporales o fisiológicos 
significativos, y que a la larga son capaces también de dar origen una especie 
totalmente nueva.  

Aunque la idea de la evolución ya tenía precedentes, fue hasta la publicación de la obra 
El origen de las especies del naturalista británico Charles Darwin, que se estableció 
definitivamente.  

La evolución es el gran principio unificador de la Biología, sin ella no es posible 
entender las propiedades distintivas de los organismos, sus adaptaciones y las 
relaciones de mayor o menor proximidad que existen entre las distintas especies. 

DARWIN Y LA SELECCIÓN NATURAL 
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1. Si no existiese la evolución, ¿cómo serían las especies actuales con respecto a 
las de hace millones de años?  

2. Los cambios que experimenta un individuo durante su vida, ¿son el resultado 
de la evolución?  

4. Realice un cuadro comparativo entre las teorías de Lamarckismo o 
transformismo, la selección natural de Darwin.  

5. ¿Cómo podrías explicar aplicando la teoría de Lamarck los siguientes hechos? 
¿Y si aplicases la teoría de Darwin?  

a) La presencia de osos pardos en América del Norte y osos blancos en el Polo 
Norte.  

 

b) La diferencia entre los picos de un flamenco y de un gorrión.  

c) La formación de bacterias resistentes a determinados antibióticos.  

d) Los ojos atrofiados de algunos animales excavadores.  

e) Lamarckismo darwinismo. Rellena los huecos con la palabra correspondiente.  

El Lamackismo establece que los organismos vivos tienden a 
la…………………..mediante un principio creativo que se hereda en 
los……………………..por su uso o desaparecen por su falta de uso, por lo que 
la………………crea el órgano o su no utilización lo atrofia. En el darwinismo es 
la………………de caracteres entre los organismos y su diferente………………………al 
entorno el que hace que unos dejen más descendientes que otros, transmitiendo a 
estos sus características…………………..Los menos………………………no pueden 
reproducirse y sus características desfavorables desaparecen con ellos. Como 
consecuencias los organismos se diferencian con el…………………..unos de otros y 
acaban formando…………………..diferentes. 

ACTIVIDAD 
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Tus células guardan infinidad de secretos que revelaremos 
en el transcurso del segundo trimestre... 
  
 

 
 

 
Los seres humanos están formados por una multitud de células que 
se organizan en tejidos, órganos y sistemas, los que funcionan 
coordinadamente permitiendo el mantenimiento de la vida. Para que 
esta maquinaria funcione adecuadamente, se debe incorporar desde 
el entorno materia prima y energía a través de la nutrición. ¿Por qué 
es importante conocer cómo funciona tu cuerpo?, ¿cómo crees que se 
puede mantener el buen funcionamiento del organismo? 
 

LA CÉLULA: UNIDAD BÁSICADE LA VIDA 
 

UNIDAD N° 2: “LA CÉLULA, UNIDAD 
ESTRUCTURAL Y FUNCIONAL DE LOS 
SERES VIVOS: Incorporación, transporte, 
asimilación y eliminación de la materia” 
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UNIDAD N°2 “LA CÉLULA, UNIDAD ESTRUCTURAL Y FUNCIONAL DE 
LOS SERES VIVOS: INCORPORACIÓN, TRANSPORTE, ASIMILACIÓN 
Y ELIMINACIÓN DE LA MATERIA”  

Modelo de célula como unidad estructural y funcional de los seres vivos. Evolución 

Celular: Teoría celular. Célula procariota y eucariota. Estructura y función de la célula 

eucariota. Célula vegetal y animal. Organismos unicelulares y pluricelulares. Ciclo de 

vida celular. Función de nutrición, relación y reproducción a nivel celular. Mitosis y 

Meiosis. Introducción a la Reproducción. 

 

Introducción 

La célula es la unidad funcional y estructural de los seres vivos. Esto significa que 
es la mínima unidad capaz de expresar la vida y para ello posee una serie de 
estructuras que le permiten sobrevivir, ya sea en el medio natural (una bacteria o 
un protozoario) o dentro de un organismo (cuerpo de una planta o un animal). Para 
lograr éxito, se organiza en 
distintos compartimentos, en el 
caso de la célula eucarionte, que 
le permite especializarse en el 
desarrollo de las funciones. 

Todos los organismos vivos están 
formados por células dotadas de 
la extraordinaria capacidad para 
crear copias de sí mismas 
mediante el crecimiento y la 
división. Las células aisladas son 
la forma de vida más simple; los 
organismos superiores, como el hombre, son comunidades de células que derivan 
del crecimiento y división de una célula única fundadora: cada animal, hongo y 
vegetal es un conjunto extenso de células individuales que efectúan funciones 
especializadas y coordinadas por sistemas de comunicación complejos. 
 
Las células, son las unidades fundamentales de la vida, y mediante la biología 
celular, que es la disciplina que las estudia, debemos encontrar la respuesta a la 
siguiente pregunta: 
 
¿Qué es la vida y cómo funciona? 
 
Con una comprensión más profunda de la estructura, función, comportamiento y 
evolución de las células, la biología celular puede proporcionar respuestas, y así 
entender los procesos involucrados en un organismo completo. La investigación en 
biología celular abarca a una gran diversidad de organismos, desde los unicelulares 
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como las bacterias hasta células especializadas que constituyen a organismos 
pluricelulares más complejos, como las plantas y animales. 
Las células nacen, crecen, realizan diversas funciones y mueren. Es decir, en las 
células ocurren procesos que se asemejan a los que ocurren en el cuerpo humano. 
Asimismo, las células se nutren, y para eso incorporan los nutrientes que nosotros 
ingerimos en la dieta. En realidad, el sentido de alimentarnos es nutrir nuestras 
células. Por lo tanto, una alimentación sana, que incluya las cantidades y las 
variedades de nutrientes de forma balanceada, asegura que las células dispongan 
de la materia prima necesaria para funcionar correctamente y construir sus propias 
estructuras. Así, existe una evidente relación entre nuestros hábitos alimenticios y 
el funcionamiento de las células. 
 
Todas las células tienen unos componentes básicos comunes: 
 

 Todas las células están rodeadas de una membrana plasmática que las 
separa y comunica con el exterior. Algunas células como las bacterias y las 
células vegetales poseen una pared celular que rodea a la membrana 
plasmática. 

 Contienen un medio hidrosalino (medio acuoso y salino), el citoplasma, y 
en él que están inmersos los orgánulos celulares imprescindibles para el 
correcto funcionamiento de la célula. 

 Todas las células poseen información genética en unas macromoléculas 
esenciales (ADN y ARN), así como ribosomas implicados en la síntesis de 
proteínas. 

 
Una gran variedad de biomoléculas. (glúcidos, lípidos, proteínas…). No todas las 
células tienen el mismo nivel de complejidad. 
De los 3.800 millones de años que la vida lleva existiendo sobre la Tierra, la historia 
completa de la humanidad, desde la vida en las cavernas hasta el moderno 
departamento de nuestros días, representa bastante menos del uno por ciento de 
todo este tiempo, realmente es un período insignificante. 
Durante los primeros dos mil millones de años los únicos habitantes de la Tierra 
fueron exclusivamente las bacterias. 
En realidad, tan importantes son estos microorganismos bacterianos, y tan 
importante es su evolución, que la división fundamental de los seres vivos en la 
Tierra no es la tradicionalmente supuesta entre plantas y animales, sino entre 
procariotas y eucariotas. 

 



 

50 
 

 

TEORÍA CELULAR 
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LA CÉLULA 
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Las células procariontes o procariotas (del latín: pro = antes; y del griego: karyon = núcleo) 
no poseen organelos formados por membranas, y cuentan con un único cromosoma (ADN) 
que se encuentra disperso en el citoplasma. Son las primeras células que aparecieron en 
el planeta Este tipo celular constituye solo organismos unicelulares, como las bacterias, 
las algas azul verdosas que pertenecen al reino Monera y se reproduce por división celular 
simple. 

Los procariontes presentan formas variables y reciben diferentes nombres en función de 
su forma. Así, los cocos son esféricos; los bacilos, alargados; los espirilos tienen forma de 
espiral, entre otros. Algunas especies de bacterias tienen filamentos que se proyectan 
desde la superficie celular: son los flagelos bacterianos 

Las bacterias están adaptadas a vivir en cualquier ambiente, terrestre o acuático y también 
a temperaturas extremas, dentro de otros seres vivos, pues en las diferentes estirpes 
bacterianas pueden observarse todas las formas de nutrición conocidas. Las hay 
autótrofas (Realizan fotosíntesis) y heterótrofas (se alimenten de otros seres vivos) : 
saprófitas, simbióticas y parásitas. Esta notable diversidad de funciones convierte a las 
bacterias en organismos indispensables para el mantenimiento del equilibrio ecológico, ya 
que contribuyen al mantenimiento de los ciclos biogeoquímicos que permiten el reciclaje 
de la materia en la biosfera. 

Estructura general de una célula procariota 

 

ESTRUCTURA CELULAR 
PROCARIOTA 
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Las bacterias tienen una gran importancia en la naturaleza ya que pueden transformar 
sustancias orgánicas en inorgánicas y viceversa. En efecto, la vida en nuestro planeta no 
existiría sin bacterias, las cuales permiten muchas de las funciones esenciales de los 
ecosistemas. 

Bacterias beneficiosas  

Las bacterias son más beneficiosas que perjudiciales para las personas. Sólo una muy 
pequeña parte de las bacterias son patógenas para el hombre. El resto pueden ser 
indiferentes o beneficiosas. Las bacterias permiten producir quesos, yogures, embutidos, 
encurtidos (aceitunas, pepinillos, cebollitas...). Gracias a ellas se puede condimentar las 
ensaladas con vinagre, ya que son las encargadas de producir las fermentaciones 
necesarias para que las materias originales se transformen en esos ricos derivados. En 
Medicina, utilizamos las bacterias para producir antibióticos o transformar genéticamente 
ciertas especies para que fabriquen elementos imprescindibles para remediar ciertas 
enfermedades como la diabetes (insulina). Se pueden utilizar para introducir en las plantas 
genes de otras bacterias que sintetizan toxinas que las defienden de sus enemigos 
naturales (por ejemplo, los insectos), así obtenemos plantas resistentes a ciertas plagas. 
En el cuerpo humano se encuentran bacterias muy beneficiosas dentro del intestino que, 
a cambio de comida y un lugar donde vivir, sintetizan para nosotros vitamina K, vitamina 
B12... que son elementos esenciales para la vida humana. También hay bacterias que 
defienden al ser humano de las agresiones de las bacterias patógenas, pues “invaden” el 
organismo y no dejan sitio para que las dañinas entren e infecten. En este caso, se dice que 
actúan como un escudo protector. Las bacterias son ecológicas activas, ya que forman 
parte de los ciclos del carbono, nitrógeno, azufre, hierro, mercurio, etc. 

Bacterias patógenas 

Entre las bacterias más dañinas están las causantes del cólera, del tétanos, de la gangrena 
gaseosa, de la lepra, de la peste, de la disentería bacilar, de la tuberculosis, de la sífilis, de 
la fiebre tifoidea, de la difteria, de la fiebre ondulante o brucelosis, y de muchas formas de 
neumonía. 

 

 

Se cree que las células eucariotas se originaron hace cerca de 1 500 millones de años. Son 
más grandes que las procariotas, pues tienen una estructura interna más compleja que les 
permite realizar de forma más eficiente algunos procesos como adquirir nutrientes y 
eliminar desechos. 

Las células eucariotas se caracterizan porque tienen su información genética dentro de 
una membrana nuclear y cuentan con organelos formados por membranas, como las 
mitocondrias y el retículo endoplasmático, entre otros. Entre estas estructuras internas de 
la célula se establecen una serie de relaciones que permiten su funcionamiento y 
continuidad. 

  

 

 

ESTRUCTURA CELULAR EUCARIOTA 
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Los organismos con células eucariotas se han clasificado en el dominio Eukarya y en los 
Reinos Protista, Hongo, Vegetal y Animal; algunos de estos organismos son unicelulares y 
otros pluricelulares. Esta diversidad es producto de diferencias en la estructura celular de 
estos seres vivos. Por ejemplo, las células de los hongos carecen de cloroplastos y, por lo 
tanto, no pueden realizar el proceso de fotosíntesis. 

La forma de las células es muy variada y depende de condiciones como la tensión 
superficial, la viscosidad, el citoplasma y la consistencia de la membrana. Por su forma, 
las células pueden ser aplanadas, alargadas, poligonales, irregulares y esferoides. 
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El núcleo 

El núcleo es una estructura central que contiene la información hereditaria y 
controla el funcionamiento de la célula. En él se encuentran las siguientes partes. 

• La envoltura nuclear es una membrana formada por dos capas gruesas que 
separan el interior del núcleo del citoplasma. Esta envoltura presenta poros que 
facilitan el intercambio de sustancias entre el núcleo y el medio circundante. 

• El nucleolo es una estructura esférica en donde se fabrican y se ensamblan los 
ribosomas; es rico en proteínas y en ácido ribonucleico. 

• La cromatina es una sustancia coloreada que consta de fibrillas de proteínas y 
ácido desoxirribonucleico (ADN), esta molécula contiene la información 
hereditaria organizada en genes. 

Los genes son segmentos de ADN en donde se almacena, en forma de código 
genético, la información que determina las características internas y externas que 
son transmitidas de un organismo a otro a través de las generaciones. Durante la 
división celular la cromatina forma los cromosomas. Tu información genética 
proviene en partes iguales de tu papá y de tu mamá y se organiza en 46 
cromosomas. 

 

Los organelos celulares de las células Eucariotas 

Algunos organelos están presentes en todas las células; otros, por el contrario, solo 
se encuentran en las células de ciertos organismos. Algunos de ellos son: 

Principales organelos celulares 

• Las mitocondrias son organelos que se 
encuentran en las células de casi todos los 
organismos. En su interior ocurre la respiración 
celular, que es un conjunto de reacciones químicas 
que permiten extraer la energía almacenada en los 
alimentos y que se requiere para realizar todos los 
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procesos biológicos; por esta razón, las mitocondrias se consideran las centrales 
energéticas de las células. 

 

• Los lisosomas son los organelos responsables de la digestión celular. En su 
interior se encuentran sustancias químicas llamadas enzimas que descomponen 
el alimento en los nutrientes necesarios. 

• Los ribosomas son organelos pequeños en forma de Gránulos que están 
dispersos en el citoplasma o asociados al retículo endoplasmático. Sintetizan las 
proteínas dirigidas por el núcleo. 

 

•El retículo endoplasmático es una red de membranas aplanadas dispersas en el 
citoplasma. Este sistema de membranas es la vía que permite el movimiento de 
materiales desde el núcleo hacia el exterior de la célula y viceversa. Existen dos 
clases de retículo endoplasmático: el rugoso y el liso. El rugoso tiene su superficie 
cubierta por ribosomas y está conectado con la membrana nuclear, a través de la 
cual sale la información necesaria para la síntesis de proteínas; el liso no tiene 
ribosomas y participa en la producción de lípidos para la constitución de las 
membranas, y en el transporte de sustancias dentro de la célula. El retículo 
endoplasmático rugoso y el retículo endoplasmático liso están conectados: este 
último facilita el transporte de las proteínas que el primero produce. 

 

• El aparato de Golgi es un organelo formado por 
un conjunto de sacos membranosos aplanados y 
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apilados unos encima de otros. Su función principal es modificar y empacar 
proteínas producidas por el retículo endoplasmático rugoso. Prepara los 
materiales para que sean liberados fuera de la célula en un proceso llamado 
exocitosis. También cumple importantes funciones en la síntesis de los lípidos y 
carbohidratos.  

• Las vacuolas son organelos de forma generalmente esférica cuyo tamaño y 
estructura dependen de la función que realizan. Por ejemplo, en las células 
vegetales las vacuolas son grandes pues en ellas se almacenan agua y nutrientes. 

Las vacuolas de los paramecios y las amebas tienen conductos que les ayudan a 
expulsar el agua durante su desplazamiento en el medio. 

 

Citoplasma. Liquido viscoso al interior de la célula, en el que se encuentran los 
organelos y diversas moléculas. Ocupa el espacio entre la membrana plasmática y 
el núcleo 

Membrana plasmática. Estructura que rodea a la célula y la separa del medio 
externo. Es cien mil veces más delgada que un cabello. Permite el intercambio de 
materiales y energía con el entorno. Es selectiva, por ello impide el paso de algunas 
moléculas y permite el de otras. 

Los plastidos, junto con las vacuolas, son los organelos más representativos de 
las células vegetales. Están rodeados de una doble membrana y tienen ADN y 
ribosomas en su interior. Los plastidos se clasifican en cloroplastos, leucoplastos 
y cromoplastos. 

La célula animal y la célula vegetal 

 
Los perros, los lobos, las moscas, el ser humano, es decir, todos los animales del 
medio están constituidos por células. Estas células cuentan con membrana 
celular, núcleo, citoplasma y algunos organelos, pero no tienen cloroplastos que 
les permitan elaborar su alimento. Por esta razón, son organismos heterótrofos. 
Además, no poseen estructuras de almacenamiento como los leucoplastos, ni una 
gran cantidad de vacuolas; carecen de pared celular, lo cual hace que sean menos 
rígidas y adopten diferentes formas. Las células de los animales cumplen diversas 
funciones dentro del organismo. 
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Estructura de una célula animal 
 
Las células animales tienen formas muy diversas, debido a que no tienen pared celular. 
Presentan únicamente membrana plasmática que la separa del medio. Sus vacuolas son 
pequeñas y pueden almacenar nutrientes o sustancias de desecho. 

Tiene centriolos y durante la división celular el citoplasma se distribuye por 
estrangulamiento de la membrana celular. No posee cloroplastos, por lo tanto, no elabora 
su propio alimento; en cambio presenta lisosomas que digieren los nutrientes. 

Las células animales presentan también un citoesqueleto, que es una estructura de 
proteínas que interviene en los procesos de tráfico, transporte y división celular en el 
citoplasma. El citoesqueleto es visible en representaciones más ampliadas del citoplasma. 

 



 

59 
 

 

 

Estructura de la Célula vegetal 
 
La célula vegetal también es una célula eucarionte y posee casi todos los organelos 
que tiene una célula animal. Sin embargo, existen diferencias entre las células 
vegetales y las animales, como la ausencia de los centríolos y la presencia de 
algunos organelos exclusivos de este tipo de células, como son la pared celular, 
una gran vacuola y los plastidios 
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LA MICROSCOPÍA COMO 
HERRAMIENTA EN LA BIOLOGÍA 
CELULAR 
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EJEMPLOS 

EJEMPLOS DE 
ORGANISMOS 
UNICELULAER
ES 
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TIPOS DE MICROSCOPIO Y 
COMPONENTES 
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2) Responde en tu cuaderno: 

a) ¿Quién observo por primera vez una célula, en qué año ocurrió? 
b) ¿Quiénes enunciaron la teoría celular? 
c) ¿Cuáles son los postulados de la teoría celular? 
d) ¿Qué funciones cumple la célula? 
e) ¿Qué células fueron las primeras en el planeta? 
f) ¿Qué tipo de organismos forman las células procariotas? 
g) Dar ejemplo de organismos procariotas. 
h) ¿En dónde viven los organismos procariotas? 

ACTIVIDADES:  

1.Marca la opción correcta 
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i) ¿Qué tipos de formas presentan los procariotas? Dar ejemplos y dibujar 
uno. 

j) ¿A qué reino pertenecen los procariotas? 
k) ¿Cuáles son las relaciones que existen entre las bacterias y el hombre? 

Explicar cada caso. 
l) ¿Qué tipo de alimentación presentan las bacterias? 
m) ¿Qué estructuras presenta una bacteria? 

3) Completar el dibujo de una bacteria (colocar las flechas) con el nombre de las 
estructuras que la forman, colorear cada estructura con diferentes colores. 

 

4) Responder en tu cuaderno cuidando la redacción: 

a- ¿Cuándo aparecieron las células eucariotas en la tierra? 
b- ¿Cómo son en tamaño con respecto a las células procariotas? 
c- ¿Qué tipo de organismos forma la célula eucariota? 
d- ¿Cómo son los organismos pluricelulares? 
e- Dar ejemplos de tipos de células en un ser humano 
f- ¿Qué estructuras posee la célula eucariota que están ausenten en 

las células procariotas? 
g- ¿Qué función cumple el núcleo? 
h- ¿Qué estructuras forman al núcleo 
i- ¿Cómo se clasifican las células eucariotas? 
j- ¿Qué diferencias existen entre la célula eucariota animal y la célula 

eucariota vegetal? 

5) Completar los dibujos de las células eucariotas: 

a- Indicar si se trata de una célula animal o vegetal. 
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b- Colocar los nombres de cada una de sus estructuras y colorear. 

 

 

6) a- Encontrar en la sopa de letras 13 palabras sobre la composición de la 
célula 

Nota: las palabras son las siguientes: Mitocondria – Cloroplasto – Retículo – Golgi –
Núcleo – Ribosoma – Vacuola –Pared – Membrana – Lisosoma – Vesícula –
Endosoma – Citoplasma. 
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b- El conjunto de organelas marcados en la sopa de letra: 

a. ...¿Corresponden a una célula eucariota o a una procariota? Justificar. 

c. ...¿Corresponden a una célula vegetal o animal? Justificar 

7) Responder con Verdadero o Falso. Justificar las falsas 

a) La célula es la unidad más pequeña de la materia ( ) 
b) El significado de la palabra Procariota es verdadero núcleo ( ) 
c) Las células eucariotas tienen núcleo celular ( ) 
d) El material genético solo se encuentra en el núcleo de las células 

eucariotas ( ) 
e) Las características que se encuentran en todas las células son 

Mitocondrias, citoplasma y núcleo ( ) 
f) Las células procariotas forman organismos unicelulares y pluricelulares ( ) 
g) Las bacterias son procariotas ( ) 
h) La célula animal es eucariota y la célula vegetal procariota ( ) 
i) Las Bacterias son organismos unicelulares ( ) 
j) Las Bacterias cumplen un papel fundamental en la degradación de la 

materia muerta y además algunas son utilizadas para la fabricación de 
quesos, medicamentos ( ) 

8) Observar las imágenes y resolver: 

a) ¿Qué tipo de célula es la imagen A, B y C? ¿Qué estructura permite 
reconocer el tipo de célula? 

b) Señalar en las imágenes: Membrana plasmática, citoplasma, Núcleo, ADN, 
Cloroplastos, Flagelo, Golgi, Mitocondrias, Vacuola, Lisosomas, centriolos, 
pared celular, ribosomas 
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ACTIVIDADES: Colorea la respuesta correcta. 
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9) En el siguiente cuadro, describe las funciones de los organelos: 

 

10) Responde: 

a) ¿Cómo ingresan sustancias alimenticias a la célula? 
b) Explique con sus palabras, la diferencia entre transporte activo y transporte 

pasivo. 
c) Si observamos una planta cuyas hojas están marchitas, ¿Qué explicación 

podríamos dar considerando el fenómeno de ósmosis? 
d) ¿Qué función cumple la membrana plasmática? 
e) Con sus palabras, indique las diferencias entre membrana permeable y 

membrana semipermeable. 
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EL CICLO CELULAR 
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DIVISIÓN MITÓTICA 
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CITOCINESIS EN UNA CÉLULA 
VEGETAL 
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DIVISIÓN MEIÓTICA 
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MEIOSIS I 
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MEIOSIS II 
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MUERTE CELULAR 
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ACTIVIDAD: Escoge la respuesta correcta 

Ordena la secuencia 

ACTIVIDADES: “Ciclo celular”. Ordena la 
secuencia 

Ordena la secuencia 

Ordena la secuencia 
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ACTIVIDAD: Encuentra las palabras 

 
ACTIVIDAD: RELACIONA 
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La representación que se logra construir del propio cuerpo (cómo es 
por dentro y cómo funciona) resulta importante no sólo por ser un 
aspecto del conocimiento de uno mismo, sino también por las 
repercusiones que tiene dicha representación en aspectos tales como 
hábitos de higiene, alimentación y salud, así como en la importancia 
que se otorga a la actividad física. De esta manera, el interés por el 
estudio de la nutrición no sólo es científico, sino también social y 
cultural, puesto que está directamente relacionado con el desarrollo 
de comportamientos saludables, esenciales para todo ciudadano. 
 

 

 

UNIDAD N°3: “EL HOMBRE COMO 
SISTEMA ABIERTO Y COMPLEJO” 
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UNIDAD N°3: “EL HOMBRE COMO SISTEMA ABIERTO Y COMPLEJO”  

Caracterización de la función de relación en los seres vivos, autorregulación y control, 

asociada con los cambios en los ambientes interno y externo. Construcción de la noción 

de organismo como sistema integrado y abierto.  
Regiones y cavidades del cuerpo humano. Funciones del organismo humano. Incorporación 

y transporte, asimilación y eliminación de la materia. Interrelación entre los sistemas como 

procesos asociados a la nutrición. Sistema digestivo, sistema respiratorio, sistema circulatorio 

y sistema excretor. 

Tema: Construcción de la noción de organismo como sistema integrado y abierto.  

Introducción 

Los seres humanos están formados por una 
multitud de células que se organizan en 
tejidos, órganos y sistemas, los que funcionan 
coordinadamente permitiendo el 
mantenimiento de la vida. Para que esta 
maquinaria funcione adecuadamente, se debe 
incorporar desde el entorno materia prima y 
energía a través de la nutrición.  
 
 

¿Por qué es importante conocer cómo funciona tu cuerpo?, ¿cómo crees que 
se puede mantener el buen funcionamiento del organismo? 

 
En este trabajo relacionaremos varios conceptos que nos permitirán comprender 
los aspectos fundamentales sobre la organización y funcionamiento del cuerpo 
humano. 
Para empezar a comprender la nutrición, es necesario saber que los seres vivos son 
sistemas abiertos. Entonces... Un SISTEMA es una porción del universo que se 
aísla de manera real o imaginaria del resto de las partes para su estudio o análisis. 

Cada sistema está formado por un conjunto de componentes que se relacionan 
entre sí y actúan de manera coordinada. Cada componente cumple una función 
determinada e indispensable para que el sistema funcione correctamente. 

¿Por qué consideramos a los seres vivos como un sistema abierto? 

Repasemos lo que sabemos… Los seres vivos están formados por diferentes 
estructuras orgánicas (células, tejidos, órganos), es decir sus componentes, que 
se relacionan entre sí y cumplen las funciones vitales que permiten mantener con 
vida al organismo. Por lo tanto, podemos afirmar que un ser vivo es un sistema ya 
que, si faltara alguna de sus partes, se afectaría su funcionamiento.  

Pero, ¿por qué decimos que es abierto? 
 

Los sistemas abiertos son aquellos que intercambian materia y energía con el 
ambiente. Sabiendo esto, pensemos… Los seres vivos necesitan materia y energía 
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para vivir. Muchos de ellos se relacionan con otros seres vivos para alimentarse o 
reproducirse, los cuales también forman parte del ambiente. 

Los seres vivos utilizan la materia y energía con distintos fines: 
 
-Una parte, se usa en la construcción y funcionamiento de las células que los 
componen.  
-Otra parte queda almacenada como reserva para otros momentos o para la futura 
reparación de células dañadas.  
-Buena parte de la materia y la energía vuelven al ambiente en los procesos de 
excreción o sudoración. 
 

 

Principales funciones que realizan las diferentes células eucariotas en los 
organismos multicelulares 
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Formas de nutrición y obtención de energía 

Todo organismo consume energía para mantener la actividad celular y, en último término, 

las funciones vitales. Al interior de las células, las moléculas se modifican, rompiéndose, 

uniéndose entre sí y transformándose en otras. Esa intensa e incesante actividad de 

transformación química constituye el metabolismo. 

Según la forma en que los organismos obtienen materia y energía, se clasifican en dos 

tipos: autótrofos y heterótrofos. 

Los organismos autótrofos sintetizan moléculas orgánicas sencillas, como glucosa, a 

partir de moléculas inorgánicas como H2O, CO2, mediante procesos como la fotosíntesis. 

En cambio, los organismos heterótrofos necesitan incorporar moléculas orgánicas para 

degradarlas o transformarlas en otras de mayor complejidad, como polisacáridos, grasas 

o proteínas. 
 
Heterótrofos: 
Los animales obtienen los compuestos orgánicos de los nutrientes que ingresan a sus 

células. Por ejemplo, cuando al comer una manzana esta pasa por el sistema digestivo y 

en el intestino los nutrientes son absorbidos, llegando al torrente sanguíneo y a todas las 

células, donde los compuestos se metabolizan, específicamente, en la mitocondria. 

La molécula más usada por las células (vegetales y animales) para la obtención de energía 

es la glucosa.  

 
Autótrofos fotosintéticos: 
Los vegetales pueden presentar este tipo de metabolismo, pues los cloroplastos que 

poseen sintetizan las moléculas orgánicas necesarias para la obtención de energía 

(glucosa), que posteriormente serán metabolizadas en las mitocondrias de la célula. 
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El cloroplasto 

 
Como has aprendido, los cloroplastos son organelos exclusivos de las células vegetales. 

Contienen clorofila, pigmento que participa en el proceso de fotosíntesis. Como sabes, en 

este proceso la energía luminosa se transforma en química, donde se sintetiza materia 

orgánica (glucosa) a partir de materia inorgánica (agua y dióxido de carbono). 

Los cloroplastos son organelos complejos, que tienen su propio material genético (ADN 

similar al procarionte), se mueven, crecen e incluso pueden llegar a dividirse al interior 

de la célula. 

 

 
La mitocondria 
 

Organelos que se encuentran en grandes cantidades en el citoplasma de todas las células 

eucariontes, tanto animales como vegetales. Son especialmente abundantes en las que, 

por su actividad, tienen una elevada demanda de energía, como son las células musculares 

y los espermatozoides. ¿Qué otras células de tu cuerpo crees tú que presentan una alta 

concentración de mitocondrias?, ¿por qué? Al igual que los cloroplastos, poseen doble 

membrana, ADN y ribosomas. Observa su estructura: 
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La respiración celular, proceso de obtención de 

energía 
Como ya viste, las células animales obtienen glucosa y otros nutrientes por el consumo 

de alimentos. 

Todas las células eucariontes, independiente de cómo hayan obtenido la glucosa, realizan 

el proceso de respiración celular que permite degradar esta y otras sustancias orgánicas 

en compuestos inorgánicos más sencillos, como el dióxido de carbono y el agua, liberando 

energía que se almacena en la célula. 

En el proceso de degradación, la mayoría de las células necesitan oxígeno. 
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Cada integrante del grupo debe realizar las actividades en su cuaderno. 

1. Luego de leer lo mencionado anteriormente responde las siguientes preguntas.  

a) ¿Por qué consideramos a los seres vivos como un sistema abierto? 
b) Para qué utilizan los seres vivos la materia y energía. Mencione los tres fines.  
c) ¿Cuáles son las funciones vitales de los seres vivos?  
d) ¿Qué tipos de nutrición existen? 
e) ¿Qué tipo de nutrición utilizan las plantas? Expliquen brevemente. 
f) Explicar las diferencias entre la nutrición autótrofa y heterótrofa 
g) ¿Cómo se llama el proceso que realizan las plantas? 
h) ¿Qué organelos participan en la obtención de energía en las células 

vegetales? 
i) ¿Cómo explicarías la siguiente afirmación: “las plantas fabrican su propio 

alimento" con los nuevos conceptos que has conocido? 

2) Elaborar un texto con la información que brinda el mapa conceptual de la 
página52. 

 
3) Fotosíntesis Completa las frases: 
 
Los organismos que realizan fotosíntesis 
son……………………………………………………… 

Los organismos que realizan su propio alimento se 
llaman……………………………………… 

La organela de la célula vegetal que se encarga de la fotosíntesis es 
…………………………… 

Los productos que se obtiene de la fotosíntesis son 
………………………………………………….. 

4) Observar las ilustraciones y resolver en tu hoja de carpeta: ¿Cuál/es de estos 
seres...: 

a) es heterótrofo? 
b) es autótrofo? 
c) realiza respiración celular? ¿Cuál/es no? 
d) está consumiendo Oxígeno? ¿Por qué? 
e) puede liberar O2 a la atmósfera? ¿Por qué? 
f) libera dióxido de carbono al entorno? ¿Por qué? 

 

Actividad Grupal 
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Tema: Función de la Nutrición 

Introducción 

Como ya sabes, en las células se llevan a cabo una serie de procesos vitales para 
los seres vivos. Pero ¿de dónde obtienen las células la materia y la energía que 
necesitan para poder realizar sus funciones? 

Cada día, los seres vivos deben tomar de las medias sustancias orgánicas e 
inorgánicas, como nutrientes, agua, gases y diversas sales minerales para que 
todas las células del cuerpo puedan desarrollar sus funciones. 

A través del proceso de nutrición, los organismos incorporan los nutrientes 
necesarios para mantener las estructuras y funciones de cada célula. 

Para lograr la nutrición de las células, el ser humano posee un conjunto de sistemas 
de órganos, cada uno cumple una función específica, hoy conoceremos el SISTEMA 
DIGESTIVO. 

 

 

TEMA: FUNCIÓN DE LA NUTRICIÓN 
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NUTRIENTES 
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NUTRIENTE
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NUTRIENTES 
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ÓVALO NUTRICIONAL: 
Una nueva forma de entender el consumo saludable de los 

alimentos 

 

ALIMENTACIÓN 
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SISTEMA 
DIGESTIVO 
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DIGESTIÓN HUMANA: Sistema 
Digestivo 
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ACTIVIDADES: 
RESUELVE 



 

104 
 

 

6) Para pensar: Luego de leer los 10 mensajes, reflexiona sobre ¿Qué mensaje/s 
no puedes cumplir en tu vida cotidiana? 

A. Mencione las partes del tubo digestivo. 
B. ¿Cuáles son las glándulas que forman parte del sistema digestivo? 
C. ¿Qué es la ingestión y digestión? 
D. ¿Qué es el bolo alimenticio? 
E. A qué se refiere cuando se habla de absorción de nutrientes, ¿dónde 

ocurre? 
7) Mencione las partes del intestino grueso. 
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Objetivos: Reconocer las partes y funciones de los sistemas que intervienen en la 
nutrición. Relacionar la función de nutrición y los sistemas que intervienen 

Contenidos: Sistema Digestivo, Respiratorio, Circulatorio y Excretor. 

Introducción 

Mediante la nutrición los seres vivos consiguen la materia y la energía que 
necesitan para crecer y vivir por medio de: 

• La alimentación: los animales, los hongos y numerosos microorganismos se 
alimentan de otros seres vivos. Las plantas, las algas y algunas bacterias producen 
su propio alimento. 

• La respiración: mediante la respiración, los seres vivos obtenemos la energía de 
los alimentos que hemos ingerido. 

• La eliminación de productos de desecho: los materiales de desecho que se 
producen deben ser eliminados porque si se acumulan resultan tóxicos para el 
organismo. 

 A) Lee atentamente el siguiente texto:  

La nutrición es el conjunto de procesos por los cuales el organismo obtiene las 
diferentes sustancias necesarias para vivir, proporcionándole la energía y los 
elementos necesarios para las estructuras y el buen funcionamiento del 
organismo. Este proceso biológico es unos de los más importantes y determinantes 
para el óptimo funcionamiento y salud de nuestro cuerpo.  

Una adecuada alimentación asegura un correcto funcionamiento de los aparatos 
de la nutrición y, en consecuencia, un correcto estado de salud.  

La nutrición es el conjunto de procesos que nos permiten utilizar y transformar las 
sustancias que necesitamos para mantenernos vivos, aportando los hidratos de 
carbono necesarios, las grasas, las vitaminas, proteínas y todas aquellas 
sustancias que requiere el cuerpo.  

En el ser humano, no todas las células de las que está compuesto pueden acceder 
a los nutrientes, ya que éstos forman parte de los alimentos que, a su vez, son 
mezclas complejas de numerosas sustancias que han de ser transformadas para 
que el organismo pueda utilizarlas.  

TEMA: INTEGRACIÓN DE LOS SISTEMAS QUE INTERVIENEN EN 
LA NUTRICIÓN 
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De este modo, los seres humanos necesitamos de órganos que, agrupados en 
aparatos, preparen los nutrientes, los distribuyan a todas las células y que 
expulsen también los productos de desecho generados en la actividad celular.  

Los procesos que intervienen en la nutrición son:  

La digestión: El aparato digestivo se encarga de introducir el alimento en el 
organismo, y transformarlos en nutrientes sencillos utilizables por las células.  

La respiración: El aparato respiratorio se encarga de obtener el oxígeno necesario 
para las células y eliminar el CO2 procedente del metabolismo celular.  

La circulación: El aparato circulatorio transporta los nutrientes, gases, productos 
de desecho y otras sustancias, uniendo a todas las células del organismo entre sí.  

La excreción: El aparato excretor elimina los productos de desecho procedentes 
del metabolismo celular, transportados por el aparato circulatorio, filtrando la 
sangre y expulsándolos a través de la orina.  

En el siguiente esquema podés observar el proceso de nutrición, incluyendo los 
sistemas intervinientes, las sustancias que son transportadas entre ellos y las que 
el organismo intercambia con el medio exterior. Sin “perder de vista” el esquema. 
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SISTEMA RESPIRATORIO 
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SISTEMA CIRCULATORIO 
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SISTEMA URINARIO 

ACTIVIDADES: 
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Actividades 
 

B) Responde a las preguntas que lo continúan:  

1- ¿Cuáles son los sistemas de órganos que intervienen en el proceso de la 
nutrición?  
2- ¿Qué sustancias del medio exterior se incorporan al organismo? ¿A través de qué 
sistemas ingresan en él?  
3- ¿Qué Sustancias elimina al organismo al medio exterior? ¿A través de qué 
sistemas lo hace?  
4- ¿Por qué el organismo debe eliminar sustancias?  
5- ¿Serán diferentes la composición del aire inspirado y la del aire espirado? ¿Por 
qué?  
6- ¿Cuál de los sistemas intervinientes en la nutrición está en relación directa con 
los demás? ¿Qué pasaría con el funcionamiento del cuerpo si ese sistema se aísla 
del resto?  
7- ¿Qué sustancia transporta el sistema circulatorio hacia y desde las células?  
8- ¿Cuáles son los gases que transporta la sangre desde y hacia el sistema 
respiratorio, a través de la circulación? 
9- ¿Cuál es la composición de la sangre? ¿Qué funciones cumple la sangre? 
10-Explique ¿Qué funciones cumplen las arterias, venas y capilares sanguíneos? 
 
C) Ahora que ya quedo todo muy claro!!! Completa el siguiente párrafo para darle 
sentido, con las palabras que se encuentran a continuación:  

ESTÓMAGO-DESCOMPONE-CÉLULAS-INGESTIÓN-SANGRE-EGESTIÓN-
NUTIRENTES  

El aparato digestivo ………………… los alimentos hasta convertirlos en moléculas de 
pequeño tamaño, capaces de ser absorbidas por las…………… . Se distinguen varias 
etapas en este proceso: la ……………… que se realiza en la boca, el transporte del 
alimento hacia el…………………, la digestión de los alimentos hasta convertirlos en 
…………… absorbibles, la absorción del nutrientes a la …………….y su distribución 
por todas las células y la………………de los restos no asimilados.  

D) Repasa colocando Verdadero (V) o Falso (F):  

*El sistema circulatorio sólo se ocupa del transporte de nutrientes hacia todas las células  

*Las sustancias de desecho son eliminadas del cuerpo por el sistema respiratorio, excretor 
y digestivo ____  

*El sistema excretor interactúa directamente con todos los demás sistemas que participan 
en la nutrición ____  

*La materia fecal y la orina son los únicos desechos que se producen en la nutrición ____  

*Los nutrientes y el oxígeno son los elementos que requiere el organismo para funcionar 
correctamente ___ 

ACTIVIDADES
: 
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ACTIVIDADES
: 
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ACTIVIDADES: Resuelve 


